Grundwissen
Gemiise & Krauter

Erndhrungsbezogenes
Wissen vermitteln

www.kohlverlag.de

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



https://www.school-scout.de/84147-arbeitsheft-grundwissen-gemuese-und-kraeuter

BE B B0 B3N8

Inhalt

Vorwort: Gemuse und Krauter moglichst friSCh ... 4
Gemiise und Krauter — was sind das fiir Pflanzen?........................... 5-6
Kurzer Gemuse- und Gartenkrauteruiberblick.................................. 7-12
Sind Speisepilze Gemusepflanzen? ...............ccooo i 13-15

Rezept 1: Gebratene Schopftintlinge
Rezept 2: ,Pilz-Kalbschnitzel®

Platz dafiirist Gberall.....................ccccoiiii e 16-17
Gratis aus der Natur (Wildkra@uter) ............cccccooviiieeiee 18-19

Rezept: ,Guter-Heinrich-Gemuse*

Kurzer Wildkrauteriberblick ... 20-23

Rezept: Brotaufstrich aus Lowenzahlbliten

Reich an Vitaminen sowie Mineral- und Ballaststoffen ................. 24-28
Verarbeitung von Gemiise und Krautern in der Kiiche .................. 29-35

Rezept 1: Tomatensalat ,Quer-Krduterbeet”

Rezept 2: ,Gdrtnerstolz*

Rezept 3: Smoothie "Grlner Heinrich”

Rezept 4: "Grluner Heinrich” Smoothie mit Zitronenmelisse
Rezept 5: Bdrlauch-Pesto

Rezept 6: Sauerampfer-Pesto

Rezept 7: Schattelgurken

Die Augen ,essen“ mit ............c.cccoooiiiiii 36-38

Rezept 1: Drei Fischbrotchen
Rezept 2: Garnitur-Fliegenpilz

Krauter als Basis fur Getranke ...............ccccooiiiiiiiiciicice e, 39-41
Rezept 1: Frughlingskur-Teemischung

Rezept 2: Wohlfuhltee

Rezept 3: Pfefferminz-Zitronen-Eistee

Bitte gelegentlich bitter...................cooo 42
LOSUNGEN ...t e e e e e e e e ean 43-48

Seite 3

-« Gemiise & Krduter
KOHLVERLAG  Ernihrungsbezogenes Wissen vermitteln — Bestell-Nr. P13 058

F
§




Vorwort

Gemise und Krauter moglichst frisch — mehrmals pro Woche auf den Tisch

Zusammen mit Obst gehoéren Gemuse und (frische) Krduter zweifelsfrei zu jenen Nah-
rungsmitteln, die der Gesundheit besonders zutrdglich sind. Allerdings steht vor allem
Gemluse bei vielen Kindern und Jugendlichen nicht besonders hoch im Kurs. In diesem
Unterrichtsmaterial wird zwar keine Ursachenanalyse betrieben, aber daflr eine breite
Palette an Gemusearten und Krdutern vorgestellt.

In Form von Aufgaben, Mitmachbeispielen und Rezepten zum Nachkochen erfolgt eine
spezielle Sensibilisierung der Schuler fur diese Thematik. Dabei wird auch erlautert, wie
man mit Krdutern und Gemuse Speisen so garnieren kann, dass fast kleine Kunstwerke
entstehen. Die in diesem Zusammenhang durchgefiihrten Ubungen tragen zur Forde-
rung der individuellen Kreativitat bei, zumal beim Garnieren der Fantasie kaum Grenzen
gesetzt sind.

Daruber hinaus lernen die Schuler* nicht nur die Bedeutung von Vitaminen, Mineral- und
Ballaststoffen kennen, sondern auch, wie man diese bis zum Endverbrauch weitgehend
erhalt.

Bei den Verwendungsmaoglichkeiten von Gemuse und Krdutern fanden Speisen und
Getranke, die zurzeit ,in“ sind, wie etwa Smoothies und Pestos, besondere Berticksich-
tigung.

Ebenso wurden dkonomische Aspekte des Gemuse- und Krduteranbaus sowie des
Sammelns von Wildkrdutern nicht auler Acht gelassen. Die Schuler lernen auf diese
Weise, vorhandene Gratisfaktoren der Natur zu nutzen.

Gleichzeitig enthalt dieses Buch Anregungen und Vorschldge fur diejenigen, die keinen
eigenen Garten besitzen, aber trotzdem einige Krduter fir den Eigenbedarf anbauen
mdchten. Abgerundet wird das Ganze durch einen Uberblick, wie sich Krduter zur Zube-
reitung von durstloschenden und heilenden Tees verwenden lassen.

Viel Spall mit Gemuse und Krdutern wiinschen der Kohl-Verlag und

Axel Gutjahr

.....................................................................................................................................................

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die ménnliche Form Schiiler bzw. Lehrer usw. verwendet.
Gemeint sind damit selbstversténdlich auch die weiblichen Personen.
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n Gemuse und Krauter — was sind das fur Pflanzen?

Wie wirdest du den Begriff ,Gemuse* erkldren?

Vielleicht so? Es handelt sich dabei um Pflan-
zen, von denen verschiedene Teile in rohem
oder gegartem Zustand dem Menschen als
Nahrung dienen.

Klingt zwar gut, aber wo ist die Abgrenzung
zum Obst? Bekanntlich kann dieses ebenfalls
im rohen oder gegarten Zustand (beispiels-
weise in Form von Kompott) vom Menschen
verzehrt werden.

Eine bessere Abgrenzung zwischen Obst und Gemise, welche aus dem Gartenbau
stammt, lautet:

Beim Kulturgemuse handelt es sich um gartnerisch angebaute, nicht verholzende
krautige Pflanzen, die weitestgehend der menschlichen Erndhrung dienen.
Dagegen versteht man unter Obst die Frichte von Gehdlzen, beispielsweise von
Apfelbdumen und Johannisbeerstrauchern.

P——=—=—\_—=——————————————————————————————————.—,

Zahlreiche Gemusearten, wie etwa Bohnen, Kohl und Gurken, werden aber nicht nur in
Gdarten, sondern auch oft auf Feldern angebaut. Allerdings bestehen zwischen den auf
Feldern und in Gdrten angebauten Gemusearten keine Unterschiede, auller dass die
einen als Feld- und die anderen als Gartengemuse bezeichnet werden.

Die Mehrzahl der Feldpflanzen, auch Ackerpflanzen genannt, unterscheidet sich vom Feld-
gemuse dadurch, dass sie entweder nicht oder nur teilweise der menschlichen Erndhrung
dienen. Das ist beispielsweise beim Getreide und Raps sowie Futterriiben und -moéhren
der Fall.

wmeneers - Gemiise & Krauter
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n Gemiise und Krauter — was sind das fur Pflanzen?

Krauter, auch als Garten- oder Klichenkrduter bezeichnet,
kann man folgendermalen definieren:

Es handelt sich vorwiegend um nicht verholzende, sehr aromatisch
schmeckende Pflanzen. Diese werden zumeist in geringeren Mengen
verwendet, um Speisen und/oder Flussigkeiten (wie etwa Wasser, das man mit
bestimmten Krautern zu Tee veredeln kann) geschmacklich zu verbessern.

VR Ll (o AN
Rotes und Griines Basilikum gehoéren zu den
haufig angebauten Gartenkrautern.

Einige Gartenkrauter lassen sich nicht nur als Wirzpflanzen, sondern auch als Gemuse
verwenden. Ein Beispiel hierfur ist der Barlauch. Indem einige seiner Blatter feingehackt
werden, kann man einerseits einem Salat einen delikaten Knoblauchgeschmack verlei-
hen. Andererseits besteht auch die Mdglichkeit, eine groRere Menge dieser Blatter zu
garen, um ein leckeres Gemuse daraus zu bereiten.

Badrlauch

@
@ Aufgabe 1:

Kennst du noch eine Gartenpflanze, die sich in der Kiiche sowohl zur geschmack-
lichen Aufwertung von Speisen verwenden Idsst und ebenso zur Zubereitung eines
Gemdtises oder einer Gemiisemischung genutzt werden kann?

(Kleiner Tipp: Von ihr lassen sich sowohl die Bldtter als auch der verdickte
Fruchtkérper nutzen).

wnameens - Gemiise & Kréuter
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E Ein kurzer Gemiuse- und Gartenkrauteruberblick

Gemuse lasst sich sowohl nach rein botanisch-gartnerischen als auch nach zuberei-
tungstechnischen Aspekten unterteilen. Bei der botanisch-gdrtnerischen Unterteilung
erfolgt eine Orientierung am Verwandtschaftsgrad der Pflanzen. So gehdren beispiels-
weise Tomaten- und Auberginenpflanzen, die auch als Eierpflanzen bezeichnet werden,
zur Familie der Nachtschattengewdchse.

Bei der Unterteilung nach dem zubereitungstechnischen Aspekt steht die Art und Weise
im Vordergrund, wie die jeweiligen Gemuse-Arten in der Kliche genutzt werden. Danach
unterteilt man das Gemuse in folgende Gruppen:

Wurzel- und Knollengemiuse:

Hierzu gehoren jene Gemuse, die kraftige Speicherorgane bilden, welche sich entweder
im Erdreich oder knapp dartuber befinden und fur die menschliche Erndhrung geeignet
sind. Beispiele daflir sind Radieschen und Rote Bete, die auch als Rote Ribe bezeich-
net wird.

Zwiebelgemiuse:
Hierzu zdhlen alle Vertreter aus der Familie der Lauchgewdchse, wie etwa Barlauch und
Porree, der auch oft Lauch genannt wird.

Sprossgemiise:

In dieser Gruppe sind Gemusearten vereint, die kraftige, verdickte Stangel bilden. Ver-
treter dieser Gruppe sind Kohlrabis, Spargel und Rhabarber. Vielleicht bist du jetzt ein
wenig uUber die Einordnung des Rhabarbers verblufft, dessen Zubereitung haufig als
sufle, obstdhnliche Speise erfolgt. Aber trotzdem handelt es sich bei dieser, im rohen
Zustand sehr sauer schmeckenden Pflanze um eine Gemuseart.

Blattgemiise:

Wie es bereits die Bezeichnung vermuten Idsst, handelt es sich dabei um Gemusearten,
deren reichlich vorhandene Bldatter genutzt werden, wie etwa beim Spinat, Feldsalat,
Chicorée, WeilRkohl und Rosenkohl.

Bliitengemiise:
Von diesen Gemusearten werden die noch nicht vollstdndig ausgebildeten Bliten geern-
tet. Zu diesen Arten zdhlen beispielsweise die Artischocke und der Brokkoli.

Fruchtgemiise:

Von diesem Gemuse werden die reifen und manchmal auch die noch nicht vollig aus-
gereiften Fruchte in der Kiche verarbeitet. Hierzu gehdren unter anderem Tomaten,
Kurbisse und Gurken.

Samengemiuse:
Es handelt sich um Arten, von denen sich die unreifen und/oder reifen Samen zum Ver-
zehr eignen, wie etwa von Stangenbohnen.

w Gemiise & Krduter
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? Aufgabe 1:

Auf den folgenden Fotos sind unterschiedliche Gemliisearten abgebildet.
Ordne diese nach ihrer Gruppenzugehdrigkeit in die nachstehende Tabelle ein.
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