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9.A.12
Politik und Gesellschaft

Klischees über Männer und Frauen  – 
Alte und neue Rollenbilder
Dr. Petra Schappert 
Illustrationen von Julia Lenzmann 

 
Welche Klischees gibt es über Männer und Frauen? Entsprechen diese der Wirklichkeit oder sind 
sie eben, was sie sind: Stereotype? Wandeln sich Klischees im Laufe der Zeit oder bleiben sie hart-
näckig immer gleich? Und inwiefern hängen Klischees mit Rollenbildern zusammen, die von den 
Menschen mehr oder weniger bewusst gelebt werden? In dieser Unterrichtseinheit setzen sich die 
Schülerinnen und Schüler mit Rollenbildern auseinander und überprüfen, wie sich diese anfühlen. 
Außerdem lernen sie alternative Rollenbilder kennen und diskutieren diese.

KOMPETENZPROFIL 

Niveau: 		  Aufbaustufe
Wortschatz: 		  Klischees und Stereotype, Rollenbilder
Medien:		  Lesetexte, Übungen zum Wortschatz, Wortschatzliste, Lieder
Zusatzmaterialien:	 Aussagen analysieren: Klischees über Männer und Frauen erkennen
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Was Sie zu diesem Thema wissen müssen

Im Mittelpunkt dieser Unterrichtseinheit steht das Thema Rollenbilder im Wandel. Dazu wird Wort-
schatz zu Klischees, Stereotypen und Rollenerwartungen vermittelt. 
Die Veränderung von Rollenbildern ist ein komplexer Prozess, der von verschiedenen Faktoren be-
einflusst wird. Darunter fallen soziale, kulturelle, wirtschaftliche und politische Entwicklungen. Im 
Allgemeinen gibt es eine Bewegung weg von traditionellen Rollenbildern, die oft stark geschlechts-
spezifisch waren, hin zu vielfältigeren und flexibleren Vorstellungen davon, wie Menschen in der 
Gesellschaft agieren können. 
Traditionell wurden Geschlechterrollen stark aufgeteilt, wobei Männer eher mit beruflichem Erfolg 
in Verbindung gebracht wurden, während Frauen hauptsächlich für die Hausarbeit und Kindererzie-
hung zuständig waren. In den letzten Jahrzehnten hat es eine deutliche Verschiebung gegeben. 
Frauen haben vermehrt Zugang zu Bildung und Berufen gefunden, die früher als männlich galten. 
Männer ihrerseits sind offener für eine aktive Beteiligung an der Kindererziehung und im Haushalt.
Früher wurden bestimmte Berufe als für Männer oder Frauen geeignet angesehen. Zum Beispiel 
wurden Männer oft mit technischen und handwerklichen Berufen in Verbindung gebracht, wäh-
rend Frauen eher in Pflege, Erziehung oder Büroarbeit tätig waren. Heute gibt es einen breiteren 
Zugang zu verschiedenen Berufsfeldern für Menschen unabhängig von ihrem Geschlecht.
Auch die Familienmodelle haben sich gewandelt. Traditionell war das Bild der Familie stark auf die 
Kleinfamilie mit einem männlichen Ernährer und einer weiblichen Hausfrau ausgerichtet. Heut-
zutage gibt es vielfältigere Familienmodelle, einschließlich Alleinerziehenden-Familien, gleichge-
schlechtlichen Familien und anderen Formen von nicht-traditionellen Familien.
Väter sind heute eher bereit, eine aktivere Rolle in der Kindererziehung zu übernehmen, was zu 
einer verstärkten Gleichverteilung von Aufgaben zwischen den Geschlechtern führt.



9.A.12  Aufbaustufe  ▶  Klischees über Männer und Frauen	 3 von 22

40 RAAbits Deutsch als Zweitsprache Dezember 2023

©
 R

AA
BE

 2
02

3

Auf einen Blick 

1. Wortschatz aktivieren

M 01 Männer/Frauen sind …  – Klischees  
über Klischees

  Klischees über Männer und Frauen

M 02 Von Bildern und Erwartungen –  
Über Rollen sprechen

  Klischees über Männer und Frauen

2. Wortschatz anwenden und Texte lesen

M 03 Mit Klischees spielen – Statuen bauen   Klischees über Männer und Frauen
M 04 Sind Männer so? – Ein Lied anhören   Klischees über Männer und Frauen
M 05 Sind Frauen so? – ein Lied anhören   Klischees über Männer und Frauen
M 06 Sich als Mann oder Frau fühlen –  

Ein Kugellager
  Klischees über Männer und Frauen

M 07 Papa ist in Elternzeit - Lesetext   Klischees über Männer und Frauen
M 08 Fragen zum Lesetext   Klischees über Männer und Frauen

3. Test und Selbsteinschätzung

M 09 Bist du fit? – Klischees über Männer  
und Frauen

  Klischees über Männer und Frauen

M 10 Meine Wortschatzliste – Klischees  
über Männer und Frauen

  Klischees über Männer und Frauen

Legende

 	 kennzeichnet Extra-Übungsmaterial im neuen Online-Archiv auf www.raabe.de
 	 kennzeichnet den behandelten Wortschatz  

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 20.
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