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EINLEITUNG 

 

 

 

ADVENTSZEIT 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BEZUG ZUM LEHRPLAN 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Die Adventszeit ist besonders für Kinder eine spannende Zeit. Sie 
basteln Geschenke, erhalten Besuch vom Samichlaus, backen 
Guetzli, besuchen den Weihnachtsmarkt und schreiben Wunschzet-
tel. Obwohl die Adventszeit mit vielen besinnlichen Aktivitäten 
verbunden ist, sind die Kinder oft nervös und aufgeregt und können 
die Spannung und Vorfreude schlecht aushalten. 
Den Schulunterricht täglich mit einem Adventsritual zu beginnen, 
bringt den Kindern die Ruhe zurück. Rituale an sich sind stärkend: 
Sie geben Sicherheit durch Wiederholung. Das Lehrmittel „Knet-
aufgaben zum Advent“ folgt diesem Prinzip. Sie setzen es als tägli-
ches Ritual ein und ermöglichen den Kindern damit einen ruhigen 
Start in den Tag. Zudem hilft es den Kindern, einen Zeitbegriff zu 
entwickeln und zeigt, wie lange es dauert bis Weihnachten. 
 
Der Fachbereich Natur, Mensch, Gesellschaft NMG beinhaltet die 
Kompetenzbereiche Grunderfahrungen, Werte und Normen erkun-
den und reflektieren (Bereich 11) und Religionen und Weltsichten 
begegnen (Bereich 12). Mit dem Lehrmittel „Knetaufgaben zum 
Advent“ arbeiten Sie an den folgenden Kompetenzstufen dieser 
Bereiche: Die Schülerinnen und Schüler ... 

• können beschreiben, was ihnen und Menschen in ihrer Um-
gebung wertvoll und bedeutsam ist (materielle und immate-
rielle Werte) (11.3.1.a). 

• können dabei materielle und immaterielle Werte unter-
scheiden (z. B. Besitz, Freundschaft) (11.3.1.a). 

• können Rituale im Tagesablauf erkennen (z.B. Tischrituale, 
Gutenacht-Ritual, Verabschiedung, Gebet) (12.3.1.a). 

• können Merkmale von Ritualen wahrnehmen und über ihre 
Wirkung sprechen (z.B. Wiederholung, bestimmte Hand-
lung/Zeichen, benutzte Gegenstände) (12.3.1.b). 

• können von Festanlässen in der Familie oder der Umge-
bung erzählen (z.B. Geburtstag, Weihnachten) und Merk-
male benennen (z.B. Vorbereitung, Rollen, Rituale, Gegen-
stände) (12.4.1.a). 

• können bekannte Geschichten aus der Bibel und aus ver-
schiedenen Religionen nacherzählen (12.2.1.a).  

 
Das Modellieren mit Knete fördert auch Kompetenzen aus dem 
Bereich Gestalten. Die Schülerinnen und Schüler ... 

• erzählen, ob und warum sie mit dem eigenen Produkt zu-
frieden sind (1.B.1.2a). 

• können bewusst einen Aspekt der Gestaltung in ihr Vorha-
ben integrieren (z. B. zu Funktion, Konstruktion, Gestal-
tungselemente, Verfahren, Material) (2.A.2.1.a). 

• können in einem Prozess angeleitete Schritte mit eigenen 
Ideen verbinden (2.A.3.1.a). 
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EDITIONSFORM 
 
 
 
 
 
 
 

MODELLIEREN MIT KNETE 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ARBEITSBLÄTTER 
 
 
 

ABLAUF 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BELIEBIGE REIHENFOLGE 
 
 
 
 

 

Das Lehrmittel „Knetaufgaben für den Advent – 24 Aufträge mit 
Vertiefung“ besteht aus einem Ordner: 
Ordner, 44 Seiten, 25 Kopiervorlagen, Format A4. 
Bestell-Nr. 0987 
 
Als Zusatzmaterial ist Glitzerknete in der Farbe grau erhältlich: 
Bestell-Nr. 4904 
 
Knete ist ein sinnliches Material. Es fördert die taktile Wahrneh-
mung, die Feinmotorik und das räumliche Vorstellungsvermögen. 
Unruhige Kinder entspannen sich beim Kneten. Phantasie und 
Kreativität werden angeregt. Die Kinder lernen, eine Handlung zu 
planen und Schritt für Schritt auszuführen. 
Die vorgegebenen Knetaufgaben haben klare Zielvorgaben, lassen 
die Aktivität aber trotzdem lustvoll bleiben. Manche Aufträge sind 
offener, manche enger formuliert. 
Die Glitzerknete trocknet nicht aus. Die Kinder haben Zeit, ihre 
Werke zu betrachten und zu vergleichen. Sie lernen, ihr eigenes 
Produkt zu präsentieren und eine angemessene Rückmeldung zu 
einem fremden Produkt zu geben. So fördert das Knetritual auch 
das Gemeinschaftsgefühl und wichtige soziale Kompetenzen. 
 
Zu jedem Knetauftrag gibt es ein Arbeitsblatt. Die Kinder lösen es 
im Anschluss an die Knetaufgabe. Damit vertiefen sie die gestalte-
rische Erfahrung. Im hinteren Teil des Ordners sind Lösungen. 
 
1. Den Kindern den Knetauftrag vorlesen. 

Ruhige Musik abspielen, während die Kinder modellieren. 
! Regel: keine Zwischengespräche 
! Dauer: 5–7 Minuten 

2. Die Musik stoppen. 
Einzelne/alle Kinder erzählen, was/wie sie geformt haben. 

3. Die Kinder gehen still durch die Pultreihen. 
! Regel: nichts berühren 
! Kinder und/oder Lehrperson geben einige Rückmeldungen. 

4. Das Arbeitsblatt lösen und die Knetaufgabe vertiefen. Evtl. 
Knetmusik wieder laufen lassen, um Zugehörigkeit zum Ad-
ventsritual zu unterstreichen. 

 
Knetaufträge und Arbeitsblätter sind voneinander unabhängig 
einsetzbar. Reihenfolge und Auswahl stehen Ihnen frei. 
Einige Aufgaben haben einen Bezug zur Weihnachtsgeschichte: 
Auftrag 16 König, 18 Hirten, 20 Ochs und Esel, 21 Maria und 
Josef, 22 Krippe mit Jesuskind, 23 Stern von Bethlehem.  
Damit sie verständlich sind, können Sie davor die Weihnachtsge-
schichte vorlesen (im Anhang). 
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IMPULSE ZUM UNTERRICHT 

 

 

 

ADVENTSKALENDER 
 
 
 
 

MUSIK-EMPFEHLUNGEN 
 
 
 
 
 

WEITERFÜHRENDE IDEEN 
 

 

Wenn Sie jeden Tag das Knet-Objekt eines Kindes fotografieren, 
das Foto ausdrucken und aufhängen, entsteht ein Adventskalender. 
Lassen Sie die Kinder das aktuelle Datum dazu schreiben, damit 
das Voranschreiten der Adventszeit sichtbar wird. 
 
Das Knetritual wird von ruhiger Musik begleitet. So vermeiden Sie, 
dass die Kinder Zwischengespräche führen. Besonders geeignet 
sind Musiksammlungen mit Entspannungs-Musik oder klassischen 
Musikstücken. Entsprechende Musik-CDs finden Sie beim elk 
Verlag oder in Buchhandlungen oder Musikverlagen. 
 
Mit diesen Aktivitäten vertiefen Sie den Inhalt zusätzlich: 
• Seite 12, Adventskranz: 

Den Ursprung des Adventskranzes erörtern. 
Den eigenen Namen oder neue Wörter mit den Zeichen der Ge-
heimschrift schreiben, den andern Kindern als Rätsel aufgeben. 

• Seite 13, Schneemann: 
Aus Kalenderbildern oder Postkarten Streifenpuzzle gestalten. 

• Seite 14, Mmh – Weihnachtsguetzli: 
Rezeptsammlung anlegen: Jedes Kind fragt zu Hause nach 
einem Guetzlirezept (Spezialität der Mutter, vom Grosi etc.). 

• Seite 15, Winterkleider: 
Anzieh-Wettlauf: Zwei Kinder, Skijacke, Schneehose, Stie-
fel, Mütze, Handschuhe, Schal, Stoppuhr. Wer ist am 
schnellsten angezogen? Zeiten notieren, Rangliste erstellen, 
Unterschiede berechnen. 

• Seite 16, Was bringt der Nikolaus? 
Legende von Nikolaus von Myra erzählen/vorlesen. 

• Seite 17, Jeder Mensch ist ein Stern: 
5 Stecken o. ä. mit Gummiringen zu Stern zusammenfügen. 
Stern blind/„im Kopfstand“ zeichnen (eine Spitze nach unten). 
5–6 Kinder bilden mit Schnur einen Stern über liegendem Kind 
gemäss Illustration. 

• Seite 18, Schlitten fahren: 
Lied von Andrew Bond, „Z’dritte uf em Schlitte“ singen. 

• Seite 19, Tannenbaum halbiert: 
Faltschnitt mit und ohne Vorzeichnen machen. 
Blatt für Linkshänder spiegelverkehrt kopieren. 
Beidhändige Grafo: Blatt auf Tisch fixieren; im Klassenver-
band oder einzeln, rhythmisch mit Sprechgesang, in Slow 
Motion usw. 

• Seite 20, Kerzen: 
Wenig Wasser in Teller giessen, Rechaudkerze auf Teller stel-
len, anzünden, Konservenglas darüber stülpen. Was passiert? 
Warum? 
Zu leiser Musik im Halbdunkel still in die Flamme schauen. 
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• Seite 21, Schneestern: 
Scherenschnitt aus Kreisform: halbieren, Halbkreis dritteln. 
Schneesterne auf dunklem Grund mit Lupe anschauen – staunen. 
Schneesterne googeln und die Formenvielfalt bewundern. 

• Seite 22, So viele Schafe! 
Schafumriss vergrössern, auf dunkles Tonzeichenpapier über-
tragen, ausschneiden, Fell aus Seidenpapierkügelchen kleben. 

• Seite 23, Drei Geschenke: 
Leere Schächtelchen mit Papier und Band einpacken lernen. 

• Seite 24, Stern mit 6 Spitzen: 
Sterne zeichnen mit Geomatplättchen (gleichseitiges Dreieck). 
Mit Massstab und Zirkel gleichseitige Dreiecke konstruieren: 
Strecke A–B zeichnen, in Zirkel nehmen, von A und B aus Bo-
gen schlagen, ergibt Schnittpunkt C, A–B–C verbinden. 

• Seite 26, Könige: 
Länder suchen, die noch einen König/eine Königin haben. 
Philosophieren: Was würde ich tun, wenn ich König wäre? 
Was erwarte ich von einem guten König? 

• Seite 27, Festgedeck: 
Tisch decken lernen mit echtem Geschirr und Besteck. 
Kim-Spiele: Zwei Gegenstände vertauschen, einen Gegenstand 
entfernen. 

• Seite 28, Hirten: 
Mit Malerkrepp auf dem Fussboden Feld markieren, mit Par-
ketthölzchen Labyrinth gestalten, Spielfiguren hindurchführen. 

• Seite 30, Ochs und Esel: 
Ähnliche Darstellung grosszügig mit Tafelkreide auf den Fuss-
boden zeichnen, Linien ablaufen. 

• Seite 31, Maria und Josef: 
Gruppenarbeit: Zu ausgewähltem Buchstaben in bestimmter Zeit 
möglichst viele Vornamen finden. 

• Seite 32, Jesus in der Krippe: 
Arbeitsblatt vergrössert (A3) auf dickes Papier kopieren, Wort- 
und Bildkärtchen ausschneiden, Memory spielen. 

• Seite 33, Stern von Bethlehem: 
Grossen Stern auf A1 zeichnen (LP), als Gruppenarbeit gra-
phisch verzieren und gestalten. 

• Seite 34, Was ich mir wünsche: 
Philosophieren über materielle und immaterielle Wünsche und 
was zu haben wichtig ist im Leben. 
Wunschzettel für andere schreiben: Was würde sich meine Mut-
ter wünschen? Ein Engel? Der Kaminfeger? 

 
 



 

8 elk verlag / Knetaufgaben für den Advent 

KNETAUFTRÄGE 

 

 

 

AUFTRAG 1 
24 TAGE BIS WEIHNACHTEN 

 
 

AUFTRAG 2 
ADVENTSKRANZ 

 
AUFTRAG 3 

SCHNEEMANN, SCHNEEFRAU  
 
 

AUFTRAG 4 
GUETZLI 

 
 

AUFTRAG 5 
WINTERKLEIDER 

 
 

AUFTRAG 6 
NIKOLAUS / SAMICHLAUS 

 
AUFTRAG 7 

STERN MIT 5 SPITZEN 
 
 

AUFTRAG 8 
SCHLITTEN FAHREN 

 
AUFTRAG 9 

TANNENBAUM 
 
 
 
 

AUFTRAG 10 
KERZEN 

 
 

AUFTRAG 11 
SCHNEESTERN 

 
 
 

AUFTRAG 12 
SCHAFE 

 

Forme aus deiner Knete eine lange Schlange. Halbiere sie. Hal-
biere die entstandenen Stücke. Halbiere jedes Stück noch einmal. 
Zuletzt teilst du jedes Stück in drei Teile. Zähle. 
 
Forme einen Ring. Setze vier Kerzen darauf, jede mit Docht und 
Flamme. Verziere den Adventskranz mit Schleifen. 
 
Forme einen Schneemann oder eine Schneefrau aus drei Kugeln. 
Setze Arme an. Gib ihm oder ihr einen Hut, einen Schal, einen 
Besen. Was braucht er oder sie noch? 
 
Forme aus kleinen Knetstücken Weihnachtsguetzli wie Mond, 
Stern, Kreis, Rechteck, Drachen/Rhombus. Verziere sie. 
(Alternative: Ausstechformen anbieten) 
 
Das alles hält dich warm, wenn es draussen eisig kalt ist: Jacke, 
Stiefel, Handschuhe, Schal, Mütze. Forme alle diese Kleidungs-
stücke. 
 
Forme den Nikolaus mit Stiefeln und schwerem Mantel, mit Bart 
und Stab. Hat er auch einen Sack dabei? 
 
Teile deine Knete in fünf gleich grosse Teile. Forme aus jedem 
Teil eine lange Schlange. Lege die Teile so übereinander, dass ein 
fünfzackiger Stern entsteht. 
 
Forme einen Schlitten – einen Davoserschlitten oder einen Bob – 
und gleich auch dich obendrauf. 
 
Teile die Knete in vier Teile: drei grössere und einen kleinen. 
Forme aus den grösseren Teilen je ein Dreieck wie ein Hausdach. 
Lege die „Hausdächer“ so übereinander, dass eine Tanne entsteht. 
Beginne dabei mit dem untersten Dreieck. Forme aus dem kleinen 
Stück einen Stamm und setze ihn unten an die Tanne. 
 
Kurze, dicke, lange, dünne, kugelförmige, eiförmige, eckige – 
welche Formen haben deine Kerzen? Vergiss nicht Dochte und 
Flammen! 
 
Forme aus drei kleinen Teilen drei lange dünne Schlangen. Lege 
sie so übereinander, dass sie sich in der Mitte überkreuzen. Das 
ergibt sechs Strahlen. Verziere jeden Strahl gleich mit kleinen 
Knetstücken. 
 
Trenne ein Stück Knete ab und lege es beiseite. Modelliere aus 
dem grösseren Teil ein Schaf. Aus dem kleinen Stück bildest du 
winzige Kügelchen oder Schnecken. Daraus machst du deinem 
Schaf ein Fell. Hast du an Schwanz und Ohren gedacht? 
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AUFTRAG 13 
PÄCKLI / GESCHENK 

 
 
 

AUFTRAG 14 
STERN MIT 6 SPITZEN 

 
 
 

AUFTRAG 15 
SKIFAHRER 

 
AUFTRAG 16 

KÖNIG 
 

AUFTRAG 17 
FESTGEDECK 

 
 

AUFTRAG 18 
HIRTEN 

 
AUFTRAG 19 

STALL 
 

AUFTRAG 20 
OCHS UND ESEL 

 
AUFTRAG 21 

MARIA UND JOSEF 
 
 

AUFTRAG 22 
KRIPPE MIT JESUSKIND 

 
 

AUFTRAG 23 
STERN VON BETHLEHEM 

 
AUFTRAG 24 

WAS ICH MIR WÜNSCHE 
 

Trenne ein kleines Stück Knete ab. Forme aus dem Rest einen 
Würfel oder einen Quader (wie eine Schuhschachtel). Aus dem 
kleinen Stück formst du Geschenkbänder und legst sie um das 
Paket herum. 
 
Es gibt zwei Möglichkeiten: Forme einen Stern aus zwei gleich-
seitigen, vollflächigen Dreiecken. Oder bilde drei lange dünne 
Schlangen und lege damit ein gleichseitiges Dreieck. Lege ein 
zweites, gleich grosses Dreieck kopfüber auf das erste. 
 
Modelliere einen Skifahrer mit Ski und Stöcken. Vergiss den 
Helm nicht! 
 
Forme aus deiner Knete einen edlen König mit Umhang und 
Krone. 
 
Du sollst den festlichen Adventstisch decken. Forme dein Gedeck 
aus Knete: Teller, Glas, Messer, Gabel, Suppenlöffel, Dessertlöf-
fel, Serviette. Was kommt wohin? 
 
Auf dem Feld lagern die Hirten. Forme einen Hirten mit Hut und 
Hirtenstab. Vielleicht hat er auch einen Hund dabei. 
 
Gelingt es dir, einen Stall aus Knete zu bauen? Gar nicht so ein-
fach! 
 
Teile deine Knete in zwei Hälften. Forme aus einer Hälfte den 
Ochsen, aus der andern den Esel. 
 
Teile deine Knete in zwei Hälften. Forme Josef aus der einen, 
Maria aus der anderen Hälfte. Josef legt den Arm um Maria. 
Maria trägt ein Tuch über dem Kopf. 
 
Teile deine Knete in zwei ungleiche Teile. Aus dem grösseren 
baust du die Futterkrippe samt Stroh, aus dem anderen formst du 
das Jesuskind. Lege das Kind in die Krippe. 
 
Der Stern von Bethlehem wird als Komet dargestellt. Forme 
einen Stern mit Schweif. Verwende die ganze Knete dazu. 
 
Hast du einen Herzenswunsch zu Weihnachten? Forme ihn aus 
deiner Knete und berichte darüber. 
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Knetschlangen teilen 
  

Zeichne, wie du die Knetschlangen in 24 Stücke geteilt hast. 
Erinnere dich an die 4 Schritte. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie erhältst du 9 Teile in 2 Schritten? Zeichne. 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Wie erhältst du 12 Teile? Probiere und zeichne deine Schritte auf. 
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