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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

zu den Themengebieten des Biologieunterrichts in den oberen Klassenstufen gehört 
die Atmung unter dem Blickwinkel des Energiegewinns. Hierzu erfolgt die Vermitt-
lung der biochemischen und biophysikalischen Vorgänge, die in den Zellen und ganz 
speziell in den Mitochondrien ablaufen.
In den vorangegangenen Klassenstufen wird den Schülern ein Basiswissen zur Ana-
tomie und Physiologie der Atmung vermittelt. Beide Themenkomplexe stellen die 
Schwerpunkte dieses Unterrichtsmaterials dar, welches sich inhaltlich auf die At-
mung von Wirbeltieren und Insekten konzentriert. 
Bei der Erarbeitung des Materials wurde großer Wert daraufgelegt, dass die Schüler 
die Atmung als einen komplexen Vorgang erfassen, der in untrennbaren Zusammen-
hang mit den Funktionen anderer Körpersysteme, insbesondere des Blutkreislaufs, 
steht. 
Neben Erläuterungen und Aufgabenstellungen enthält dieses Material auch Anlei-
tungen für einfach durchzuführende Experimente. Durch letztere sollen unter ande-
rem im Körper ablaufende „unsichtbare“ Vorgänge sichtbar gemacht werden und so 
zu einem besseren/leichteren Verstehen des Unterrichtsstoffs beitragen. Mehrere 
Aufgaben wurden (teilweise durch Vorgabe einiger Begriffe) so formuliert, dass die 
Schüler durch logisches Denken bestimmte Abläufe der Atmung eigenständig er-
schließen können. Das schafft Erfolgserlebnisse, die wiederum dazu beitragen, das 
Interesse am Biologieunterricht bei zahlreichen Schülern weiter zu vertiefen.

Viel Spaß und Freude bei der Arbeit mit diesen Kopiervorlagen wünschen Ihnen und 
Ihren Schüler*innen der Kohl-Verlag und

Axel Gutjahr

Aufgrund der besseren Lesbarkeit wird im Folgenden die männliche Form Schüler bzw. Lehrer verwendet. 
Gemeint sind damit jedoch sowohl die weiblichen, als auch die männlichen Personen.
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1. Wie viel Sauerstoff ist enthalten?

Aufgabe 1:  Ermittle wie hoch der Anteil an Sauerstoff in etwa in der atmosphä-
rischen Luft ist und trage diesen in die Tabelle ein. Du musst dabei 
den Anteil des Kohlendioxids, der sehr gering ist, nicht in deiner 
Berechnung berücksichtigen. Kleiner Tipp: Die Summe der prozen-
tualen Anteile aller Gase muss 100 ergeben. 

Für die Atmung aller Tiere ist das Vorhan-
densein von Sauerstoff eine unabdingbare 
Grundvoraussetzung. Es handelt sich dabei 
um ein farbloses, geruchsloses und geschmack-
loses Gas, das in der Chemie mit dem Symbol O  
dargestellt wird. 

Sauerstoff lässt sich sowohl in der atmosphä-
rischen Luft als auch im Wasser und in den 
oberen Bodenschichten nachweisen – aller-
dings in unterschiedlichen Mengen. Die höch-
sten Mengen werden in der atmosphärischen 
Luft gemessen. So enthält ein Liter Luft etwa 
vierzigmal so viel Sauerstoff, wie in einem Liter 
Meerwasser gelöst sind.

Wenn die atmosphärische Luft völlig sauber ist, setzt sie sich ausschließlich 
aus Gasen zusammen. Deren prozentuale* Anteile sind in der folgenden Tabelle 
aufgelistet. Die freie Stelle in der folgenden Tabelle ist zu ergänzen.

Gas Anteil in %
Stickstoff 78

Edelgas Argon knapp 1
Kohlendioxid 0,04 

Sauerstoff

Tiere benötigen zum Atmen unbedingt 
Sauerstoff.

Sauerstoff befindet sich sowohl in der 
Luft, im Wasser als auch im Boden. 

*  Prozent bedeutet Anteile von 100. Das Abkürzungssymbol lautet %. Beispielsweise bedeutet 37% 37 Teile von 100.



Seite 5

Le
rn

w
er

ks
ta

tt 
AT

M
U

N
G

5.
-8

. S
ch

ul
ja

hr
   

 –
   

 B
es

te
ll-

N
r. 

P1
3 

02
4

2. Wie funktioniert die Atmung bei Tieren?

Aufgabe 1:  Berechne, wie viel mehr Kohlendioxid in der ausgeatmeten Luft  
vorhanden ist als in der atmosphärischen Luft.  

Bei der Atmung erfolgt ein Gasaustausch mit der Umwelt. Wie du inzwi-
schen weißt, sind in der Luft, welche die Tiere und auch wir Menschen einatmen,  
21 Prozent Sauerstoff enthalten. Diesen Sauerstoff filtert die Lunge aber nicht 
komplett aus der eingeatmeten Luft heraus. Stattdessen atmet beispielsweise die 
menschliche Lunge etwa 16 Prozent wieder aus. Du hast außerdem erfahren, dass 
in der atmosphärischen Luft etwa 0,04 Prozent Kohlendioxid enthalten sind. Im  
Unterschied dazu enthält die ausgeatmete Luft bei Menschen etwa 4 Prozent  
Kohlendioxid. 

Der eingeatmete Sauerstoff dient dazu, dass der Körper Energie gewinnen 
kann. Dadurch ist es möglich, sämtliche Funktionen der Organe aufrecht zu 
erhalten. Damit diese Aufrechterhaltung dauerhaft funktioniert, muss der Sauer-
stoff bis in die letzten Zellen des Körpers transportiert werden. Gleichzeitig  
ist von dort ein Abtransport des entstandenen Kohlendioxids erforderlich.  
Beide Transportaufgaben erfolgen bei den Wirbeltieren durch das Blut. 

Eingeatmete Luft  
mit 21 Prozent  
Sauerstoff und  

0,04 Prozent  
Kohlendioxid

Ausgeatmete Luft  
mit 16 Prozent  
Sauerstoff und  

4 Prozent  
Kohlendioxid
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