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Vorwort

Das Angebot im Supermarkt ist unendlich vielfaltig, aber auch unubersichtlich. Fast alle
Obst- und Gemusesorten sind das ganze Jahr Uber zu haben. Aber woher kommen
unsere Lebensmittel und unter welchen Bedingungen werden sie produziert? Immer mehr
Menschen hinterfragen unser Lebensmittelangebot. Plétzliche Lieferengpasse und stark
gestiegene Preise lassen so manchen seine Ernahrungsgewohnheiten uberdenken.

Immer mehr ricken Umweltfragen und Tierschutz ins Blickfeld. Aber wie kann man sich
auch mit weniger Geld gesund und ausgewogen ernahren und dabei auch Umweltschutz
und Tierwohl im Blick haben? Daflir muss niemand zum Selbstversorger werden. Wer sich
kritisch mit dem Nahrungsmittelangebot auseinander setzt, der kann viel Geld sparen.
Informierte Kunden lassen sich nicht so schnell in die Irre fihren. Nachhaltiges Einkaufen
muss nicht automatisch teurer sein. Regionale Produkte gibt es auf dem Wochenmarkt,
aber auch im Supermarkt. Allerdings muss man dafir wissen, was wann bei uns Saison
hat. Nur fur einen Artikel mit dem Auto zum entfernt gelegenen Hofladen zu fahren, ist
sicher nicht umweltfreundlich. Bei einem geplanten Wocheneinkauf sieht das aber schon
anders aus.

Im Unverpacktladen kann man in eigenen Behaltern viele Lebensmittel in der bendtigten
Menge kaufen. Die abgepackten Mengen im Supermarkt werden oft nur zum Teil verwen-
det, die Reste landen haufig im Mull. Wir vermeiden bei dieser Einkaufsmoglichkeit nicht
nur Verpackungsmull, sondern verschwenden auch keine Lebensmittel.

Laut Bundesministerium flr Erndhrung und Landwirtschaft wirft jeder Bundesbirger rund
80 kg Lebensmittel pro Jahr weg, sehr vieles davon ware noch geniel3bar gewesen. Welt-
weit werden jahrlich ca. 1,2 Milliarden Tonnen Lebensmittel vergeudet. Das belastet das
Portemonnaie und die Umwelt. Jahrlich entstehen Millionen Tonnen Treibhausgase zu viel
und Millionen Kubikmeter Wasser werden umsonst verbraucht. Auch Dungemittel, Pesti-
zide sowie Energie werden vergeudet.

Das falsch interpretierte Mindesthaltbarkeitsdatum ist daftir nur ein Grund. Obst oder
Gemiuse muss optisch einer ganz bestimmten Norm entsprechen, die Uber die Qualitat
nichts aussagt. Krumme Gurken z. B. lassen sich nicht so gut verpacken und werden
entsorgt. Bis kurz vor Ladenschluss mussen alle Brotregale gefiillt sein. Der Rest ist am
nachsten Tag nicht mehr zu verkaufen. Es gibt viele weitere Beispiele, die ein Umdenken
erforderlich machen.

Eine Initiative gegen Lebensmittelverschwendung gibt hilfreiche Tipps:

https://www.zugutfuerdietonne.de/
https://restegourmet.de/
https://www.verbraucherzentrale.de/portionsplaner

Wer die Kniffe im Lebensmittelhandel kennt und sich auferdem kritisch mit Werbung
auseinandersetzt, wird nicht zur ,leichten Beute®. Wichtig sind aber auch Kenntnisse tUber
einzelne Lebensmittel und deren Verwendungsmaoglichkeiten. Nahrungszubereitung ist
keine Hexerei, jeder kann einfache Gerichte selbst zubereiten.

Viel Spal’ beim Ausprobieren wiinschen der Kohl-Verlag und

Dovris Héller
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Welcher Einkaufstyp bist du?

Marketing ist auch im Lebensmittelhandel ein wichtiger Bestandteil.

Das Kundenverhalten wird analysiert und die Verkaufsstrategien
e e danach entwickelt.

Aufgabe 1: Jeder beantwortet die Fragen méglichst ehrlich.
Wie wiirdest du dich verhalten? Sammelt die Ergebnisse an der Tafel in
einer Tabelle.

* Diskutiert das Ergebnis gemeinsam.
» Wie sieht das Ergebnis aus, wenn ihr eure Familie auch befragt?
» Was ist zu beobachten, wenn das Alter der Befragten auch erfasst wird?

Aussage/Situation 1 2 3 4 5

a)

b)

c)

Situation 1: Ein Sonderangebot ist schon am Mittag ausverkauft.

,Das kommt aber wieder rein!“
a) Ich gehe und komme am nachsten Tag wieder.
b) Ich kaufe ein dhnliches Produkt zum regularen Preis.
c) Wenn ich schon hier bin, kauf ich auch noch etwas ein.

Situation 2: An der Kasse wird ein Produkt aus dem Sonderangebot zum

Normalpreis verbucht.
a) Ich beobachte die eingegebenen Preise und lasse das Produkt an der Kasse zuruck.
b) Ich zahle den Preis und reklamiere an der Information.
c) Es ist mir unangenehm, mich fur einen kleinen Betrag zu beschweren und
akzeptiere den falschen Preis.

Situation 3: Bei manchen Lebensmittelketten und Discountern gelten nicht alle

Angebote von Montag bis Samstag. Einige Angebote gelten z. B. erst
ab Mittwoch, andere nur am Freitag.

a) Ich wahle den Tag aus, an dem es fur mich besonders interessante Angebot gibt.

b) Ich lese keine Prospekte und kaufe, worauf ich gerade Lust habe.

c) Ich gehe mehrmals in den Supermarkt um alle Angebote zu bekommen.

Situation 4: Im Mittelgang ist ein Produkt aufgebaut. Es fehlt aber die

Preisauszeichnung.
a) Ich suche jemanden vom Verkaufspersonal und frage nach dem Preis.
b) Ich habe das Produkt im Prospekt gesehen, daher muss es wohl im Angebot sein und
es kommt in den Einkaufswagen.
c) An der Kasse erfahre ich, dass der Artikel erst am nachsten Tag im Angebot ist. Ich
argere mich und lasse den Artikel an der Kasse zurtck.

Situation 5: An der Kasse konnte die Frage nach einer Kundenkarte kommen.

Damit kann man Rabattpunkte sammeln und zusatzliche
Verglinstigungen erhalten.
a) Ich nutze die Kundenkarte, denn die Angebote sind interessant.
b) Wenn es ein gutes Rabattangebot gibt, dann gehe ich auch 6fter in diesen Super-
markt, damit ich die Punkte zusammen bekomme.
c) Ich habe keine Kundenkarte. Damit werde ich zum ,glasernen Kunden®. Wann und
was ich kaufe wird erfasst.
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EJ Werbung — ,Ich bin doch nicht blsd!*

Werbung soll ein Produkt bekannt machen und bei der Kundschaft Wiinsche
hervorrufen. Die Vorzige eines Produkts werden hervorgehoben, mégliche
Nachteile bleiben unerwahnt. Uns wird suggeriert, dass wir und besser fihlen,
wenn wir das Produkt kaufen. Werbung begegnet uns uberall und wir treffen oft
Kaufentscheidungen, die unbewusst Gber Werbung gesteuert wurden.

Werbebotschaften erreichen uns auf verschiedenen Wegen. Als Werbetrager

dienen Plakate, Tragetaschen, Zeitungen, Zeitschriften, Hauswurfsendungen,
Radio, Fernsehen, Kino, Internet, Werbegeschenke, Verpackungen, Schaufen-
ster, Haltestellen, Busse, Bahnen, Autos, Lastwagen... Manchmal sind wir aber
auch selbst eine Werbeflache.

Beriihmte Personen als Werbebotschafter wie Thomas Gottschalk oder George
Clooney haben schon fur verschiedene Produkte geworben.

Aufgabe 1: Macht Vorschléage, fiir welche Produkte z. B. eine bekannte Popséngerin,
ein FuBballspieler oder eine Olympiasiegerin Werbung machen kénnten.

Das Logo ist ein Name mit speziellem Schriftzug, der sofort erkannt und einer Marke
zugeordnet werden kann. Die Farbe oder ein Bild spielen dabei auch eine wichtige Rolle.
Manchmal wird ein Logo zum Sammelbegriff flr eine ganze Produktgruppe.

Aufgabe 2: Klebt verschiedene Logos zu einer Collage zusammen.

Aufgabe 3: Welche Marken fallen euch z. B. bei Papiertaschentlichern,
Nuss-Nougat-Creme, Gummibé&rchen, Kunststoffbausteinchen oder
koffeinhaltigen Erfrischungsgetrénken ein?

Werbefiguren lassen sich gut mit einem Produkt oder einem Hersteller in Verbindung
bringen. Ein schmunzelnder Hase, eine lila Kuh oder einen putzenden Muskelprotz ha-
ben einen hohen Wiedererkennungswert.

ii Aufgabe 4: Sammelt aus Zeitungen, Zeitschriften oder von Verpackungen solche
Werbefiguren. Schreibt eure Ergebnisse auf.

»Ein Bild sagt mehr als tausend Worte* Werbe-
spots liefern uns schone Bilder mit gefalliger Musik
und lustigen Szenen. Mit frohlichen Kindern und
niedlichen Tieren werden Geflihle angesprochen,
damit die Werbung in unserem Gedachtnis bleibt.

Aufgabe 5: Welche Werbung féllt dir ganz spon-
tan ein? Weshalb erinnerst du dich
wohl gerade an diese Werbung?
Notiere deine Einfélle.
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Aufgabe 6: Welche Produkte werden zu welchen Sendezeiten ausgestrahit?
Erstellt eine Ubersicht.
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»,Werbe — Slogan“ die ins Ohr gehen

Ein guter Slogan wird zum Erkennungszeichen einer Marke. Er ist kurz,
prazise, zielgerichtet und haufig mit Ubertreibung gestaltet. Es gibt verschiedene

Madglichkeiten einen Slogan zu verfassen.

Reime » Tut gut — schmeckt gut!“
Wortwiederholungen »,Cha-Cha-Cha-Charmin.“

kurz einpragsam »,Geiz ist geil!”

Vergleiche ,Die lédngste Praline der Welt.”

Gleiche Anfangsbuchstaben | ,Milch macht miide M&nner munter!“

Metaphern (sprachliche Bilder) | ,Putzt so sauber, dass man sich drin spiegeln kann.*

englische Worter L,Just do it ”

Wortspiele ,Wohnst du noch oder lebst du schon?*
Redensarten ~Wer wird denn gleich in die Luft gehen?*
Gegensatze »Fur kleine Hunde mit grol3en Anspriichen.”

neue Wortschépfungen LDer Kréftig — Wiirzige aus naturbelassener Milch*

Andere Slogan bringen sehr einpragsam den Markennamen mit in den Text ein.

Nichts ist unmoglich Alles oder was?

Wenn's ums Geld geht macht Kinder froh und Erwachsne ebenso.

Dann geh™ doch zu
!

Aufgabe 1: Findet weitere Beispiele — mind. zwei - und ergénzt die Tabellen.

o2 Aufgabe 2: Uberlegt euch ein gesundes Produkt und entwickelt eine aussagekréftige,
"' pfiffige Werbung daftir. Entwerft ein Logo und einen Slogan. Sucht
GA passende Bilder und (iberlegt, welche Farben euer Produkt besonders
gut in Szene setzt. Legt eure Ergebnisse schriftlich dar.
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