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Vorwort
Liebes Trainingskind, 

so wie du das Lesen, Schreiben und Rechnen regelmäßig trainieren 
solltest, so solltest du auch deine Handschrift trainieren. Neben der Auge-
Hand-Koordination (Augen und Hände arbeiten zusammen!) ist eine richtige 
Stifthaltung Voraussetzung für eine ordentliche Handschrift. Nur so kann ein 
Stift problemlos und sicher geführt werden. Durch regelmäßiges Training 
wird sich eine sichere und ordentliche Handschrift entwickeln. 

In diesem Trainingsheft findest du viele Übungen, um deine Handschrift 
intensiv zu trainieren und deine Feinmotorik zu stärken.

Diese Übungen sind leicht verständlich und können selbstständig erarbeitet 
werden. Mit Hilfe der Lösungen im Anhang kannst du deine Ergebnisse 
selbst überprüfen. 

Für ein intensives Auge-Hand-Koordinationstraining möchte ich das 
Trainingsheft „12518 Das Auge-Hand-Koordinations-Training“ empfehlen.

Fange am besten gleich an.
Viel Spaß und Erfolg beim Lernen!

Liebe Grüße
Petra Hartmann

Training für eine schöne und sichere Handschrift.
Ab 6 Jahre

Die Aufgaben wurden erstellt von
© 2023 Petra Hartmann
Lernberaterin / Lerncoach
Diplomierte Legasthenie- und Dyskalkulietrainerin®

© Bildquelle: Petra Hartmann
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1 Lockerungsübungen

•  Zeichne mit dem            alle Übungen sorgfältig nach.
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1 Lockerungsübungen

•  Zeichne mit dem            alle gepunkteten Linien sorgfältig nach.
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1 Lockerungsübungen

•  Zeichne mit dem            alle Übungen sorgfältig nach.
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Lösungen

Handschrift trainieren
Ein tägliches Trainingsprogramm
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