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So vielseitig ist Zweifelderball - Variationen
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Kleine Spiele

So vielseitig ist Zweifelderball — Variationen

kennenlernen

Nach einer Idee von Carolin Miller

In dieser Unterrichtseinheit trainieren und verbessern die Schiilerinnen und Schiiler ihre Grundfer-
tigkeiten des Werfens und Fangens sowie ihr Verstandnis von Anforderungsprofilen von Spielsitua-
tionen, indem sie das bekannte Spiel ,Volkerball” —inzwischen haufig ,Zweifelderball” genannt —in
unterschiedlichen Varianten kennenlernen und umsetzen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:
Medien:

516

ca. 7 Doppelstunden

Kooperation und Fairness, Ballgefiihl verbessern, Spielfahigkeit
entwickeln und in Spielsituationen taktisch agieren, Regelbewusst-
sein erweitern

Kleine Spiele, Ballspiele, Spielfahigkeit

Spielbeschreibungen
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IILA.18 Kleine Spiele So vielseitig ist Zweifelderball

Allgemeine Hinweise

Der Begriff ,Volkerball” weckt wohl bei jedem von uns Erinnerungen an die eigene Schulzeit — das
Ballspiel wurde bereits vor vielen Jahren im Sportunterricht ,rauf und runter” gespielt.

Diskutiert wird mittlerweile der Name des Spiels, da sich hier zwei ,Volker” gegenlberstehen und
versuchen, sich aus dem Spiel zu werfen, im Ubertragenen Sinn also ,abschieen”. Es wiirden da-
durch Assoziationen zum Thema Krieg geweckt. Des Weiteren wirden bei diesem Spiel schwdchere
Kinder diskriminiert und ausgegrenzt werden, da eher wurfstarke Kinder spielen und dngstliche nur
z6gerlich teilnehmen.

Des Weiteren fallt oft auf, dass die Schiilerinnen und Schiiler wenige taktische Kniffe anwenden (z.
B. sich freiwerfen, Finten, schnelles Abspielen). Verdndert man die Spielregeln jedoch, so ergeben
sich zum Beispiel fiir alle klar abgegrenzte Felder oder Schutzmdglichkeiten (z. B. Matten) flr die
Kinder. Bei vielen anderen Sportspielen scheiden die schwacheren Kinder frihzeitig aus oder wer-
den ausgewechselt, sodass sie nicht mehr mitspielen. Beim Zweifelderball sind alle Kinder bis zum
Schluss involviert. In mancher Hinsicht geht es beim Sport um das Verlieren und Gewinnen und den
Umgang damit — der richtige sollte Ziel des Schulsports sein!

In dieser Unterrichtseinheit wird das Spiel ,Zweifelderball”, wie Vélkerball heute vielerorts genannt
wird, in unterschiedlichen Varianten vorgestellt. Bei den meisten ist eine Differenzierung moglich,
die Schiilerinnen und Schiiler entwickeln beim Spielen Verteidigungs- und Angriffsstrategien, da sie
je nach Situation schnell agieren bzw. reagieren mussen. lhre Fertigkeiten im Fangen und Werfen
werden durch die Wahl der Ubungen und Spiele in den Erwdrmungs- und Hauptphasen erweitert.

Praktische Tipps

Es kommt hdufig vor, dass Kinder Angst vor dem Ball haben. Oftmals ist dies auf zu wenig Bewe-
gungserfahrung mit dem Ball als Spielgerdt zuriickzufiihren. Sie kénnen dann die reinen Ubungs-
phasen des Werfens und Fangens in der Erwdrmungsphase und die entsprechenden Vorbereitungs-
spiele furr diese Kinder ausdehnen. Zudem sollte diese Angst in den Reflexionsgesprachen sensibel
thematisiert werden, ohne einzelne Kinder bloRzustellen. Es kénnten gemeinsam taktische Uber-
legung angestellt werden, z. B. konnten diese Kinder in ihren Teams von Mitspielern abgeschirmt
werden oder sie libernehmen Aufgaben wie das Verteilen der Balle innerhalb der Teams. Keinesfalls
sollten diese Schiilerinnen und Schiiler nicht miteinbezogen werden, sonst kénnen Angste nicht
uberwunden werden.

Mediathek

» Jakob, Matthias: Volkerball verstehen. Neue Lerngelegenheiten in einem bekannten Spiel er-
kennen und nutzen. sportpadagogik 38 (2/2014), S. 6-11
» https://wimasu.de/voelkerball-2/

> http://www.die-schnelle-sportstunde.de/voelker.htm

Auf diesen zwei Seiten finden sich weitere Ideen und Varianten zum Spiel.
[letzter Abruf am 20.01.2023]
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Auf einen Blick

1. bis 6. Doppelstunde

Thema: Zweifelderball-Variationen kennenlernen

M1 Spielregeln von Zweifelderball

M 2 Erste Varianten zu Zweifelderball

M3 Zweifelderball mit Matten

M 4 Zweifelderball , der Reihe nach”

M 5 Zweifelderball mit Anweisungen

M 6 Zweifelderball verkehrt

M7 Zweifelderball mit ,Mensch und Schutzengel”
M8 Zweifelderball mit Bienenkdnigin

M9 Zweifelderball mit Kegeln

M 10 Vierfelderball

M 11 Basket-Zweifelderball

M 12 Reaktionszweifelderball

M 13 Hallen-Zweifelderball

Bendtigt: Softballe, 4 Langbanke, 1 Basketballstander, 9-12 Kegel, 1 Weichboden-

oder kleine Matte pro Team, ggf. grolSe Kasten
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