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Grammatik intensiv

Nebensätze mit dass, damit, weil und 
obwohl – Gesund und fit durchs Leben

Von Dr. Petra Schappert

Mit Illustrationen von Julia Lenzmann

Gesund zu leben, das beinhaltet gesundes Essen und Bewegung. Über beide Bereiche geht es in die-

sem Beitrag. Um sich in diesem – und natürlich auch jedem anderen Bereich des Lebens – angemes-

sen ausdrücken zu können, erfordert es mehr Sprachkompetenz als das Sprechen in parataktischen 

Hauptsätzen. Gerade die Nebensätze mit weil, damit, obwohl und dass helfen den Sprechern, An-

sichten zu begründen, Ziele und Absichten zu vermitteln oder über das nicht Erwartete zu sprechen. 

Daher werden sie in diesem Beitrag intensiv behandelt.

KOMPETENZPROFIL

Niveau: 		  Grundstufe

Grammatik: 		  Nebensätze mit dass, weil, damit, obwohl

Wortschatz:		  gesund essen, gesund leben

Medien:		  Übungen zu Wortschatz	

Zusatzmaterialien:	 Zusätzliche Grammatik-Übungen zur Differenzierung (ZM 09)
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So setzen Sie die Materialien ein

Einstieg mit dem Wimmelbild

Mit dem Wimmelbild schaffen Sie einen Sprechanlass. Die Schülerinnen und Schüler aktivieren 

und verknüpfen bereits bekanntes Vokabular und werden zum freien Sprechen angeregt. Die Ler-

nenden erkennen durch die Darstellung der verschiedenen Menschen, die sich sportlich betätigen 

oder gesunde Dinge essen/einkaufen, wie ein gesundes und fittes Leben aussehen kann. Nebenbei 

verwenden sie möglicherweise schon die Nebensatz-Konstruktionen, die im Zentrum dieser Unter-

richtseinheit stehen. So können Sie bestehendes Vorwissen diagnostizieren.

Geben Sie den Schülerinnen und Schülern durch folgende Fragen Impulse:

•	 Was ist auf dem Bild zu erkennen?

•	 Was machen die Menschen und warum?

•	 Macht ihr auch Sport? Welchen?

•	 Wie bleibt ihr gesund und fit?

Hinweise zu den Materialien 

Gesund leben – Ein Lesetext (M 04)

In diesem Material erfahren die Lernenden, wie ein Mädchen gesund und fit lebt.

Auf ein Ziel hinsteuern – Nebensätze mit damit (M 06)

Die Schülerinnen und Schüler lernen eine Influencerin kennen.

Ich finde, dass – Nebensätze mit dass (M 07)

Verschiedene Menschen erzählen, was sie für ihre Gesundheit tun.

Hinweise zur Grammatik

In dieser Einheit geht es um Nebensätze. Ausgewählt wurden die unterordnenden Konjunktionen 

dass, damit, weil und obwohl.

Nebensätze mit dass, damit, weil, obwohl

Modalverben verändern die Aussage eines Verbs, sie „modifizieren“ sie.

Haupt- und Nebensätze

In der deutschen Sprache gibt es verschiedene Arten von Sätzen. Damit ein Satz ein vollständiger 

Satz ist, muss er mindestens ein Verb beinhalten. Hauptsätze können alleine stehen. Sie enthalten 

alle für das Verständnis nötigen Informationen.

Beispiel: Ich gehe jetzt nach Hause.

Nebensätze liefern zusätzliche Informationen zu einem Hauptsatz. Sie können nicht alleine stehen. 

Deshalb stehen sie mit einem Hauptsatz zusammen. Sie werden durch ein Komma getrennt. Ein 

Nebensatz fängt immer mit einer Konjunktion an. Diese Konjunktion ist ein kleines Wörtchen, das 

eine wichtige Information mitliefert, z. B. einen Grund.

Beispiel: Ich gehe jetzt nach Hause, weil es gleich Mittagessen gibt.
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Die Konjunktion weil

In einem Nebensatz mit weil wird immer ein Grund angegeben.

Beispiel: Ich gehe jetzt nach Hause, weil es gleich Mittagessen gibt.

In einem Nebensatz mit weil steht das Verb immer am Ende (Verbendstellung). Der Nebensatz kann 

am Satzanfang stehen, also vor dem Hauptsatz, oder er ist der zweite Teil des Satzes, steht also 

nach dem Hauptsatz. Aber Achtung: Steht der Nebensatz am Satzanfang, wechseln das Subjekt und 

das Prädikat (Verb) im Hauptsatz ihre Positionen.

Beispiel: Weil es gleich Mittagessen gibt, gehe ich jetzt nach Hause.

Die Konjunktion damit

In einem Nebensatz mit damit kann man ein Ziel oder eine Absicht formulieren.

Beispiel: Ich esse kein Fleisch mehr, damit die Massentierhaltung aufhört.

Auch hier gilt die Verbendstellung. Der Nebensatz kann den ersten oder zweiten Teil des Satzes 

bilden.

Die Konjunktion dass

In einem Nebensatz mit dass hat die Konjunktion dass keine inhaltliche Bedeutung. Dass ist nur 

dazu da, einen Hauptsatz mit einem Nebensatz zu verbinden. 

Beispiel: Ich wusste nicht, dass du Vegetarier bist.

Die Konjunktion obwohl

In einem Nebensatz mit obwohl kann man ausdrücken, dass etwas geschieht, obwohl man etwas 

anderes erwartet.

Beispiel: Manisha geht zur Schule, obwohl sie krank ist.
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Auf einen Blick 

1 Wortschatz aktivieren 

M 01 Wimmelbild – Gesund und fit leben 
 Gesund und fit durchs Leben 

M 02 Gesund leben – Gesund essen
 Gesund essen

M 03 Gesund leben – Sport treiben
 Sport treiben

2 Grammatik üben und anwenden

M 04 Gesund leben – Ein Lesetext
 Nebensätze

M 05 Es gibt für alles einen Grund – Nebensätze mit weil
 Nebensätze mit weil

M 06 Auf ein Ziel hinsteuern – Nebensätze mit damit
 Nebensätze mit damit

M 07 Ich finde, dass – Nebensätze mit dass
 Nebensätze mit dass

M 08 Gegen die Erwartungen – Nebensätze mit obwohl
 Nebensätze mit obwohl

M 09 Alles klar? – Vermischte Übungen
 Nebensätze 

3 Test 

M 10 Bist du fit? – Nebensätze mit dass, damit, weil 

und obwohl
 Nebensätze

M 11 Meine Wortschatzliste – Gesund und fit  

durchs Leben
 Gesund und fit durchs Leben

Legende

 	 kennzeichnet Extra-Übungsmaterial im neuen Online-Archiv auf www.raabe.de  

(Login über Kunden-Zugangsdaten)

 	 kennzeichnet den behandelten Wortschatz       

    	 kennzeichnet die behandelte Grammatik

Hinweise und Lösungen zu den Materialien finden Sie ab Seite 22.
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