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Was betrübst du dich, meine Seele, 
und bist so unruhig in mir?  

Psalm 42,6
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Vorwort 5

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

ich fühle mich manchmal wie zerrissen. Hier die Bildungsziele 
und Standards, die pädagogischen Ideale, da mein Fach – wie 
viel habe ich dafür schon investiert?! – Hier die Schülerinnen 
und Schüler, ja, denen bin ich auch zugeneigt, manchmal: Was 
mögen sie? – Da die Eltern: Was erwarten sie von mir? Die 
Öffentlichkeit – ja, was müsste Schule alles leisten? Und die 
Uhr, die Schulglocke, die Hefte, die Noten! Meine Familie! 

Was betrübst du dich, meine Lehrer-Seele? Ach, ringst du mit 
meiner Privat-Seele? Geht das überhaupt?

Was kann einem nicht alles auf der Seele brennen, wenn es 
um Schule geht? Ich lade Sie ein zu einer Entdeckungsreise in 
eine Schul- und Unterrichtskultur, bei der die Seele nicht zu kurz 
kommen muss. Weder meine eigene Seele noch die der Schüle-
rinnen und Schüler; noch die der anderen Personen, die im Lern- 
und Lebensort Schule viele Stunden ihres Tages verbringen..

Dass Bildung mehr ist als Pauken, haben wir schon als Schü-
ler geglaubt. Dass Lernen etwas anderes als Leistung ist, machen 
wir uns immer wieder neu klar. Dass es nicht leicht ist, das, 
wovon man überzeugt ist, auch umzusetzen, haben wir seither 
gelernt. Wie es möglich sein kann, will ich mit Ihnen ausloten.

Eines muss ich noch erklären. Sie ahnen es längst, da ich von 
Seelsorge spreche und aus der Bibel zitiere: Religionslehre ist 
mein Fach. Das heißt aber nicht, dass Sie, wenn Sie mehr für 
Mathematik, Sprachen oder Musik zuständig sind, das Buch 
beruhigt zur Seite legen können: Auch Sie haben eine Lehrersee-
le, die unruhig sein kann, auch Sie haben Augen und Ohren um 
wahrzunehmen, was Ihre Schülerinnen und Schüler bewegt, und 
Münder, um nachzufragen. Das mit den Antworten ist eine ande-
re Sache – dazu komme ich später. Ich denke: Das Fragen ist 
zumeist wichtiger als die Antworten. Es geht mir um eine Auf-
merksamkeitsrichtung und um Achtsamkeit.

Um allen beteiligten Seelen gerecht zu werden, sollten wir 
gemeinsam einen Lernparcours durchlaufen und die folgenden 
Stationen besuchen: 
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