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Vorwort
Singen macht nicht nur Spaß, sondern ist auch gesund. Nicht nur unsere psychische, sondern auch 
unsere körperliche Gesundheit fördern wir dabei. Denn das Singen steigert die Immunabwehr, 
stärkt das Herz-Kreislaufsystem, intensiviert die Atmung, wirkt entspannend, kann Ängste lösen 
und Stress abbauen. Des Weiteren können wir beim Singen Gefühle ausdrücken. Dies fördert die 
Persönlichkeitsentwicklung und das Selbstbewusstsein. Außerdem können wir dabei immer wieder 
neue Erfahrungen mit dem Instrument machen, das uns allen stets zur Verfügung steht: unsere 
Stimme. 

Diese neuen Lieder liefern Ihnen neue Anregungen zum Singen mit Kindern. Sämtliche Texte 
und Melodien wurden von der Autorin geschrieben. Trotzdem können Ähnlichkeiten zu anderen 
Liedern oder Gedichten nicht ausgeschlossen werden. Ebenso kann trotz sorgfältiger Prüfung 
nicht ausgeschlossen werden, dass es die Titel der Lieder bereits gibt. Die abwechslungsreichen 
Lieder regen zum Mitsingen, Mitbewegen und Lachen oder Nachdenken an. Aktuelle Themen wie 
Klimaschutz und Toleranz werden dabei genauso behandelt wie lustige Geschichten über Hexen, 
den Badespaß mit dem Nilpferd Nilo oder ein Spinnennetztrampolin. Die Lieder führen uns zum 
Teil durch den Tag, wie „Der Wecker mit Musik“ (S. 9), „Wir räumen alles wieder weg!“ (S. 
24), „Das Essenslied“ (S. 14), „Abends, wenn ich schlafen geh´ und die ersten Sternlein seh´“ 
(S. 52) oder durch das ganze Jahr, wie „Eis! “ (S. 27), „Der Weihnachtsstern in dunkler 
Nacht“ (S. 50), „Wenn Schneeflocken tanzen, dann tanz‘ auch ich“ (S. 51) oder „Der Tausch 
von Weihnachtsmann und Osterhase“ (S. 38). Auch ein Kanon (S.50) und zwei Lieder, die 
gleichzeitig/zweistimmig gesungen werden können (S.12/13), sind in der Liedersammlung 
enthalten.        

Zu vielen Liedern gibt es eine leichte Instrumentalbegleitung, die häufig schon von kleinen Kindern 
ohne musikalische Vorerfahrungen gespielt werden kann. Geeignet sind für die Begleitstimmen 
vor allem Orff-Instrumente, Keyboards, Boomwhackers, Stabspiele und Trommeln. Mit Gitarren 
oder Ukulelen können die angegebenen Akkorde gespielt werden.

Auf den folgenden Seiten finden Sie drei Geschichten zum Einsingen. Während die Geschichte 
erzählt wird, begleiten die kleinen Sängerinnen und Sänger diese mit Bewegungen und Geräuschen. 
Dabei machen die Kinder nicht nur neue Erfahrungen mit der eigenen Stimme, sondern trainieren 
auch die richtige Atemtechnik und wärmen ihre Stimmen auf. Danach steht einem ausgelassenen 
und ausdrucksvollen Singen nichts mehr im Wege. 

Schöne Töne, eine erfahrungsreiche Zeit mit der eigenen Stimme und vor allem viel Spaß beim 
Singen wünschen Ihnen das Redaktionsteam des Kohl-Verlags und

Sabrina Hinrichs

Inhalt
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Aufwärmreise mit der Lokomotive Berta
Mitmachgeschichte zum Einsingen

Geschichte Laute/Gesten Bedeutung für die Stimmbildung

Berta wacht auf und gähnt. gähnen „uuuaaa“ lockern der Muskulatur

Berta hat heute eine weite Fahrt vor 
sich. Die Türen gehen auf. 

„pschschsch, pschschsch“,
Hände von der Körpermitte nach 

außen bewegen

langes Ausatmen 
(Stärkung der Atemmuskeln)

Viele Kinder steigen ein. Man hört 
ihre Schritte auf den Metallstufen. „pk, pk, pk“ kurze Atemimpulse 

(Zwerchfellaktivierung)

Die Kinder warten ungeduldig. Wann 
startet endlich der Motor der alten 
Diesellock? 

lauschen, Hand ans Ohr halten zuhören, Konzentration

Der Motor springt an. „Tuck, tuck, tuck“ kurze Atemimpulse 
(Zwerchfellaktivierung)

Die Fahrt beginnt. Die Kinder jubeln. „Juchu! Juchu!“ Resonanzräume öffnen/aktivieren

Die Lokomotive hupt. „Tschuuuuuu! Tschuuuuuu!“ langes Ausatmen auf einem Vokal

Sie setzt sich in Bewegung und fährt 
die ersten Kurven. „wwwwwwwwwwwwww“

langes Ausatmen 
(Stärkung der Atemmuskulatur, 

Aktivierung der Lippen)

Berta fährt in einen Tunnel.
„uuuuuuhhhhh“, dabei Tonhöhe 
spontan/beliebig immer wieder 

wechseln

langes Ausatmen, 
wandern durch die Stimmlagen

Endlich ist wieder Licht zu sehen. „oooohhhh“, Arme dabei über dem 
Kopf von innen nach außen bewegen öffnen der Stimme

Hinter dem Tunnel regnet es kräftig.  
Berta fährt durch große Pfützen. 

„blubb, blubb, blubb, plitsch, 
platsch“, dabei Hände zur Faust 

formen und dann Finger nach außen 
öffnen (Spritzen darstellen)

Aktivierung und Lockern 
von Lippen und Zunge

Berta fährt einen Berg hinauf ...
 „wuuuuu“ (glissando aufwärts mit 
crescendo), Arme von unten nach 

oben mitbewegen
Reise durch alle Stimmlagen

..… und wieder hinunter.
„wuuuuu“ (glissando abwärts mit 
decrescendo), Arme von oben nach 

unten mitbewegen
Reise durch alle Stimmlagen

Die Kinder entdecken einen 
Spielplatz und rufen:

„Berta, Stopp“ 
(Singen in Terzen)

Ruf- und Singstimme aktivieren, 
Tonabstände halten

Auch Berta braucht dringend eine 
Pause. Als die Kinder nach dem 
Spielen zu Berta zurückkehren, 
hören sie ein merkwürdiges Geräusch.

langsames Einatmen mit geschlos-
senem Mund (dabei wird der Bauch 
dick) und langsames Ausatmen mit 
geöffnetem Mund (dabei wird der 
Bauch wieder flach) im Wechsel

Konzentration auf eine ruhige, 
regelmäßige Atmung
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Ein Tag im Reich der Dinosaurier
Mitmachgeschichte zum Einsingen

Geschichte Laute/Gesten Bedeutung für die Stimmbildung

Wir machen eine Zeitreise zu den 
Dinosauriern. Dazu steigen wir in 
unsere Zeitreiserakete ein. Die Türen 
öffnen sich.

„pschschsch, pschschsch“, 
Hände von der Körpermitte nach 

außen bewegen
langes Ausatmen 

(Stärkung der Atemmuskeln)

Wir zählen einen Countdown. „5, 4, 3, 2, 1, 0“ Aktivierung der Sprechstimme

Die Rakete hebt ab. „wwwww“ (glissando aufwärts, Arme 
von unten nach oben mitbewegen)

langes Ausatmen, 
wandern durch die Stimmlagen

Die Rakete setzt schließlich zur 
Landung an.

„wwwww“ (glissando abwärts, Arme 
von oben nach unten mitbewegen)

langes Ausatmen, 
wandern durch die Stimmlagen

Die Türen öffnen sich und wir steigen 
aus.

„tschschsch, tschschsch“ Hände von 
außen zur Körpermitte bewegen

langes Ausatmen 
(Stärkung der Atemmuskeln)

Wir rufen.
„Dinos, wo seid ihr?“ 

(Singen in Terzen), Hände vor dem 
Mund als zum Trichter formen

Ruf- und Singstimme aktivieren, 
Tonabstände halten

Wir schauen uns nach den Dinos um 
und horchen. 

Hand zuerst an die Stirn und dann 
ans Ohr halten. zuhören, Konzentration

Wir hören Schritte. „pom, pom, pom, ..…“ Aktivierung und Lockern der Lippen

Ein riesiger Dinosaurier mit einem 
langen Hals kommt langsam näher. 
An einem Baum bleibt er stehen und 
frisst Blätter.

„hroum, hroum, hroum, ..…“ 
Kaubewegungen lockern des gesamten Mundraumes

Plötzlich ziehen dunkle Wolken auf 
und es beginnt zu regnen. „pk, pk, pk, pk, ..…“ kurze Atemimpulse, 

(Zwerchfellaktivierung)

Blitze zucken am Himmel. „piu, piu, piu“ Aktivierung und Lockern der Lippen 
und des Zwerchfells

Der langhalsige Dinosaurier läuft 
durch große Pfützen auf uns zu. „plitsch, platsch, ..…“ Aktivierung und Lockern 

von Lippen und Zunge

Er senkt seinen Kopf und beginnt zu 
trinken. „blubb, blubb, blubb, ..…“ Aktivierung und Lockern 

von Lippen und Zunge

Plötzlich hören wir ein lautes 
Brüllen. „oooooaaaaaa“ öffnen des Klangraumes 

bei Vokalwechsel

Ein Tyrannosaurus kommt näher und 
greift den Pflanzenfresser an. Wir 
rufen. 

„Nein! Stopp!“ 
(beide Wörter lange aushalten) Ruf- und Singstimme aktivieren

Plötzlich kommt ein Flugsaurier auf 
die beiden Dinos zugeflogen und 
unterbricht den Kampf. 

„uuuuhhhhh“ (glissando abwärts) langes Ausatmen, 
wandern durch die Stimmlagen

Die Dinos sind nach dem Kampf sehr 
müde und gähnen. 

„uuuaaaa“,
Arme ausstrecken lockern der Muskulatur

Bald liegen alle Dinos auf dem Boden 
und schlafen. 

langsames Ein- und Ausatmen 
(beim Einatmen wird der Bauch dick, 

beim Ausatmen dünn)

Konzentration auf eine ruhige, 
regelmäßige Atmung

Aufwärmreise mit der Lokomotive Berta
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