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Liebe Kolleginnen und Kollegen,
das klassische Schreiben von Aufsätzen in der Schule treibt vielen Schüler*innen 
den Schweiß auf die Stirn oder lässt sie gelangweilt gähnen. Vor allem jugendliche 
Schüler*innen in der Pubertät lassen sich nicht leicht von der Lehrperson zum Schrei-
ben motivieren. Oft werden die klassischen Aufsatzthemen als langweilig oder altmo-
disch empfunden. Durch die engen strukturellen Vorgaben der klassischen Aufsatzer-
ziehung fühlen sich viele Schüler*innen beim Schreiben eingeengt und unfrei. 
Genau hier möchten die vorliegenden Wochenpläne zum Freien Schreiben anknüpfen: 
In 38 gut durchgegliederten Wochenplänen werden Themen aufgegriffen, die Jugend-
liche heutzutage beschäftigen. Von eigenen Zukunftsträumen, Klimapolitik, Medien 
und Konsumverhalten bis zur kreativen freien Schreibwerkstatt finden sich hier fer-
tig vorbereitete, direkt im Unterricht einsetzbare Wochenpläne. Diese fordern sowohl 
die Kreativität der Jugendlichen als auch ihre eigene Meinungsäußerung zu brisanten 
Themen, was bei Jugendlichen in dieser Lebensphase eine bedeutende Rolle spielt. 
Gleichzeitig orientieren sich die Wochenpläne trotz allem an der schulischen Aufsatz-
erziehung und beinhalten die klassischen Elemente des Planens, Schreibens und 
Überarbeitens (sowohl inhaltlich als auch rechtschriftlich) von eigenen Texten. Auch 
Übungen zum Schreiben von Einleitung, Hauptteil und Schluss werden in den Plänen 
aufgegriffen. Die Schüler*innen lernen vielfältige Möglichkeiten kennen, einen Text zu 
planen, Notizen zu erstellen und sich so auf den eigenen Text vorzubereiten und erst 
einmal Ideen zu sammeln. In nahezu jedem der Wochenpläne spielt die Überarbeitung 
und Reflexion der eigenen Texte auf vielfältige Art und Weise eine Rolle. 
Zudem erfordern die Wochenpläne kein Begleitmaterial in Form von Arbeitsblättern 
und speziellen Übungen zum Kopieren. Im Sinne der Ressourcenschonung und der 
Eigenverantwortung und Förderung der Selbstständigkeit der Schüler*innen wurde auf 
zusätzliches Material verzichtet. So werden die Jugendlichen auch zur Eigenrecher-
che durch Nachfragen oder Suchen in Lexika oder dem Internet sowie durch eigene 
Beobachtungen in der Natur dazu angeregt, selbstständiger zu arbeiten und eigene 
Lösungen für Probleme zu finden. 
Auch auf das Anhängen von Lösungen wurde bewusst verzichtet. Beim Freien Schrei-
ben gibt es kein richtig oder falsch, keine ideale Umsetzung und keine vorgegebene 
Schreibmenge und Seitenanzahl.
Lassen Sie Ihren Schüler*innen den Raum für Fantasie, Selbstständigkeit und die 
Freiheit, die Themen auf ihre Art und Weise zu behandeln. Sie werden begeistert sein, 
welche Ergebnisse präsentiert werden und mit welcher Motivation plötzlich geschrie-
ben wird. 
Viel Spaß beim Motivieren, Loslassen, Staunen und gemeinsamen Reflektieren und 
Präsentieren wünschen Ihnen der Kohl-Verlag und

Corinna Gerstner

Vorwort

(Sonderpädagogin)

Inhalt
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Montag

erledigt     
kontrolliert 

PLANEN:
  Schlage eine beliebige Zeitung vor dir auf.
  Schließe die Augen und lasse deinen Zeigefinger 5x auf der Zeitung landen.
  Schreibe die 5 Wörter auf.
  Denke nun an eine Zahl zwischen 1. und 20.  
     Schlage die entsprechende Seite der Zeitung auf und schneide das erste  
     Bild auf der Seite aus. 
  Klebe das Bild neben deine 5 Zeitungswörter.

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

PLANEN:
  Plane zu den 5 Zeitungswörtern und dem Bild eine passende Geschichte.
  Beantworte dazu folgende Fragen schriftlich: 
     •  Wer spielt in deiner Geschichte eine Rolle?
     •  Was passiert in deiner Geschichte?
     •  Wann spielt deine Geschichte? In welcher Zeit? Zu welcher Tageszeit?
     •  Wo spielt deine Geschichte?
     •  Gibt es am Ende eine Lösung?
     •  Wie könnte eine passende Überschrift dazu lauten?

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

SCHREIBEN:

  Schreibe deine Zeitungsfantasie-Geschichte auf.

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

ÜBERARBEITEN:

  Lies deine Geschichte selbst und jemand anderem vor. 
     Fehlt etwas? Ist die Geschichte schlüssig?

  Verändere sie so, dass du einen roten Faden erkennen kannst.

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

ÜBERARBEITEN:

  Unterstreiche alle Wörter in deiner Geschichte, bei deren Schreibung  
     du unsicher bist. 

  Schlage in einem Wörterbuch nach und korrigiere, falls nötig.

Wochenthema:  Zeitungsfantasie

Name:                                             Klasse:	   Woche von                   bis
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Montag

erledigt     
kontrolliert 

PLANEN:
  Gehe hinaus in die Natur. 
     Lege dich dort flach auf den Bauch auf die Erde ins Gras und beobachte,  
     was auf der Erde zwischen den Grashalmen passiert.

  Schreibe auf, was du gesehen hast.

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

PLANEN:
Stelle dir vor, du bekommst von einem kleinen Zauberwichtel einen Zaubertrank, 
der dich für einen Tag klein, wie eine Ameise machen wird.

  Schreibe und beantworte die Fragen: 
     •  Wen würdest du dann treffen?
     •  Was würdest du dann tun?
     •  Welche Gefahren gäbe es für dich?

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

SCHREIBEN:
  Schreibe folgenden Geschichtenanfang weiter:

Als ich in meiner Mittagspause wieder einmal flach im Garten auf dem 
Rasen lag und die fleißigen Ameisen beobachtete, kitzelte mich plötz-
lich etwas am Arm. Zuerst dachte ich, eine Ameise sei an mir hoch-
gekrabbelt, doch dann bemerkte ich einen kleinen Wichtel. Er hielt 
mir ein kleines Fläschchen hin. Ich nahm einen Schluck und plötzlich 
drehte sich alles. Als ich meine Augen wieder öffnete, war ich winzig 
klein, wie eine Ameise …

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

ÜBERARBEITEN:
  Lies jemandem deine Geschichte vor. 
     •  Ist deine Geschichte spannend?
     •  Hast du dich gut in die kleine Welt der Ameisen hineinversetzen können?
     •  Gibt es ein schlüssiges Ende?
     •  Passt dein Schluss zum Anfang der Geschichte?
     •  Gibt es einen roten Faden in deiner Geschichte?

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

ÜBERARBEITEN:

  Unterstreiche die Stellen, an denen du die Ameisenperspektive  
     beschreibst in deiner Geschichte. 
     Sind sie dir geglückt? 

Wochenthema:  Ameisengefühle

Name:                                             Klasse:	   Woche von                   bis
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