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Vorwort

Vorlesen mal ganz anders! Eigentlich verbinden wir mit Vorlesen eine Gute-Nacht-Geschichte, eine
gemitliche Zeit auf dem Sofa, eine Kamishibai-Lesung oder die Friihstlickspause in der Schule.
Meistens sind die Zuhorer nur passiv beteiligt. Dabei geht Vorlesen auch anders:

Die Geschichten in diesem Band bieten die Moglichkeit des aktiven Zuhorens. Die Kinder
werden an dem Geschehen beteiligt, in die Geschichte mit einbezogen und aufgefordert
mitzumachen. Gefordert werden dabei die Aufmerksamkeit und die Reaktionsfahigkeit.
AuBerdem wird die Fantasie der Kinder angeregt und es werden erste Erfahrungen
im darstellenden Spiel gemacht. Dem Vorleser wird beim Anschauen der zuhoérenden
Kinder bewusst, ob diese die Geschichte verfolgen und den Inhalt verstanden haben.

Mit den Bewegungsgeschichten wird Bewegungin den Alltag eingebaut, ob zuhause, im Kindergarten
oder in der Schule. Bewegung halt wach und aktiv und ist gesund. In der Schule ermdglichen
Bewegungspausen ein konzentrierteres Weiterarbeiten im Anschluss.

Bewegungsgeschichten sollen keinesfalls die passiven, ruhigen und gemiitlichen
Vorlesezeiten im Alltag ersetzen, sondern vielmehr als Ergdanzung dienen und eine
weitere Form des Vorlesens und Zuhorens anbieten.

In die Geschichten konnen Sie ohne groRe Vorbereitungen starten. Die Bewegungen kdnnen
am Platz sitzend oder stehend ausgefiihrt werden. Wenn moglich fordern Sie die Kinder auf,
aufzustehen und sich vor ihre Stihle zu stellen, bevor Sie beginnen vorzulesen. Lassen Sie alle
moglichen Stolperfallen, z. B. Schultaschen oder Spielzeug, entfernen. Bauen Sie wahrend des
Vorlesens an den Stellen, an denen sich die Kinder bewegen sollen, kleine Vorlese-Pausen ein. Die
Textabschnitte zum Mitbewegen sind in den Geschichten fett gedruckt. Dahinter wird manchmal
— jeweils in Klammern und kursiv gedruckt — die auszufiihrende Bewegung genauer erklart.
Diese Anweisungen zum Bewegen sollen nicht mit vorgelesen werden. Vor allem am Anfang der
Geschichte oder mit Kindergruppen, die sich zum ersten Mal beim Vorlesen mitbewegen, bietet
es sich an, dass der Vorleser die Bewegungen mitmacht. Die 14 Bewegungsgeschichten sind auf
den folgenden Seiten so angeordnet, dass die ersten Geschichten eher fir jiingere Kinder im
Kindergartenalter geeignet sind, wahrend die letzten Geschichten eher Grundschiiler ansprechen
werden.

Viel SpalR beim Vorlesen, beim aktiven Zuhoren und beim Bewegen wiinschen lhnen
und den Kindern das Team des Kohl-Verlags und

Sabrina Hinrichs
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n Der Gewichthebar

Der Bar hat sich etwas fest vorgenommen: Er mochte das allerstarkste Tier im ganzen
Wald werden. Und dafiir trainiert er jeden Tag sehr hart. Taglich rei8t er Biume aus
(mit den Hénden Greifbewegung vor dem Kérper machen und dann die Hédnde hoch-
ziehen). Er hebt schwere Steine vom Boden auf (sich biicken, um etwas aufzuheben)
und stemmt Baumstamme mehrmals hintereinander so hoch, wie er kann. Vor seinem
Training zieht er sich immer zuerst eine Trainingshose an, dann die Trainingsjacke,
anschlieBend die Turnschuhe und zum Schluss noch ein Stirnband (Anziehbewegungen
jeweils mitmachen lassen).

o 0 Doch je starker der Bar wird, desto unsicherer werden die
v anderen Tiere. ,Mit wem mochte sich der Gewichthebar wohl
messen?“, denken sie (rechten Arm anheben und Muskeln

Hénden jeweils mit Daumen und Zeigefinger Kreis formen und als Fernrohr vor die

zeigen und anspannen). ,Moéchte er ihnen Angst machen
(zusammenkauern)? Warum will er starker sein als alle
anderen?”“, fragen sie sich verunsichert. Oft verstecken sich
die anderen Waldtiere vor ihm (sich ducken) und schauen
dem Gewichthebar aus der Ferne beim Training zu (mit beiden

Augen halten und dann den Kopf von rechts nach links bewegen). Bei einigen ist die
Angst vor dem starken Baren so grol} geworden, dass sie davonlaufen (auf der Stelle
laufen oder im Raum herumlaufen), wenn sie ihn sehen.

Auch der Gewichthebar merkt, dass die anderen Tiere sich immer mehr von ihm zuriick-
ziehen, er mit jeder Trainingseinheit immer einsamer wird. Nun ist er das starkste, aber
auch einsamste Tier im ganzen Wald. Er vermisst es,
mit den anderen Tieren zusammen zu sein. Traurig
kauert er sich unter einen Baum (Knie anziehen,
Kopf auf die Knie legen) und denkt an die schonen
alten Zeiten zuriick, als er mit seinen Waldfreunden
Honig geschleckt hat (Finger ablecken imitieren),
im Bach gebadet hat (Schwimmbewegungen), Ver-
stecken gespielt hat (Hdnde zuerst vor die Augen
legen und dann diese wieder frei geben) und alle
gerne sein weiches Fell gestreichelt haben (mit der
einen Hand den anderen Arm streicheln). Eigent-
lich war er friiher — als er noch nicht so stark war
— viel gliicklicher. Statt zu trainieren, hat er damals

Bewegungsgeschichten
KOHLVERLAG Mitmachgeschichten fiir Kindergarten und Grundschule - Bestell-Nr. P12 971

viel Zeit mit seinen Freunden verbracht.
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n Der Gewichthebar

Der Gewichthebar reckt und streckt sich, verschrankt die Arme hinter
seinem Kopf und beginnt zu trdumen. Irgendwie muss er den anderen Tieren
klarmachen, dass er niemandem etwas antun mochte und niemand Angst vor ihm
haben muss. Auch wenn er dafiir mit seinem Training aufhdren muss. Der Gewichthebar
zieht seine Trainingshose aus, dann seine Trainingsjacke, anschlielend seine Turn-
schuhe und zuletzt sein Stirnband. Dann stapft (auf der Stelle stapfen) er schlief3lich los.
Er pfliickt Beeren, sammelt leckere Krauter und streicht Honig aus einem Bienenstock
heraus (die rechte Hand streicht tber die linke). Danach fangt er am Fluss Lachse (sich

biicken und Fangbewegung mit den Hénden) und bereitet damit ein leckeres Buffet fiir
die Waldtiere vor. Nachdem alles vorbereitet ist, |adt der Bar all seine Freunde ein.

Winkend und frohlich hiipfend lduft er durch den Wald. Zunachst noch unsi-
cher folgen ihm die anderen vorsichtig. Zuriickhaltend probieren die Tiere die
Leckereien (schiichternes Essen imitieren). Doch nach einer Weile ist alles so wie
friher. Alle spielen und lachen mit dem Gewichthebar, aus dem wieder der gute alte
Kuschelbar geworden ist.
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E Der JAguar

Der Jaguar schleicht (langsame Schleichbewegungen)
auf leisen Pfoten durch den Dschungel. Er ist auf dem
Weg zum Fluss. Denn er hat groBen Durst und auf ein
gemutliches Bad freut er sich schon seit Langem. Er
bleibt stehen und reckt und streckt sich zufrieden.
Plotzlich hort er eine leise Stimme neben sich. ,,Hallo

Jaguar, kannst du mich vielleicht bis zur Lichtung
tragen? Die Sonne scheint so schdn. Doch hier im Wald ist es so schattig.” Der Jaguar

entdeckt eine Schildkréte zwischen den Pflanzen am Boden. Hoffnungsvoll schaut diese

das grol3e starke Tier an. Der Jaguar Uberlegt. Die Lichtung liegt in der entgegengesetz-
ten Richtung des Flusses. Er ware viel langer unterwegs, wenn er der Schildkrote hilft.
Trotzdem willigt er ein und Iasst die Schildkrote auf seinen Riicken kriechen (langsames
kriechen wie eine Schildkréte). Als sie die Lichtung erreichen, bedankt sich die Schild-
krote und zieht ihren Kopf sofort unter ihren Panzer zuriick (Kopf einziehen, ducken),
um sich in Ruhe zu sonnen. Die warmen Sonnenstrahlen tun gut.

Als sich der Jaguar wieder auf den Weg zum Fluss macht, hort er auf einmal auf-
geregtes Vogelgezwitscher Uber sich (schnelles Schlagen mit beiden Armen, so
Fliigelschlagen nachmachen). ,Gut, dass wir dich gefunden haben!”, piepsen die
beiden Kolibris Kira und Kuni. ,Wir heiraten in einer Woche und missen noch alle
Dschungeltiere einladen. Du bist doch so schnell. Kénntest du bitte allen Bescheid
sagen?” Der Jaguar zogert und denkt vertraumt an sein Bad im Fluss (Kopf in beide
Hdnde legen, Augen schauen in eine Richtung, rechts oder links). Doch seinen Freunden
bei der Organisation der Hochzeit zu helfen sollte selbstverstandlich sein. Er verspricht,
sich um die Einladungen zu kimmern und macht sich sofort auf den Weg (laufen auf der
Stelle oder im ganzen Raum herum).

,Oh, wie schon!”, sagt der Ameisenbar, als der Jaguar ihm von der Vogelhochzeit erzahilt.
»,Sag mal, weillt du zufallig, ob es in der Nahe einen Ameisenhaufen gibt?“ Der Jaguar
nickt (Kopfnicken). ,Komm mit! Ich zeige dir den Weg!“ Der Jaguar geht vor (laufen
auf allen Vieren)) und lauft dabei den Weg zurlick, den er hergekommen ist. Zufrie-
den macht sich der Ameisenbar (mit Hinden Nasenrtissel formen) kurz darauf Giber die
leckeren Ameisen her. ,Vielen Dank!“, mampft er (Kaubewegungen), bevor der Jaguar
weiter nach den nachsten Tieren sucht (sich suchend umschauen), die zur Hochzeit ein-
geladen werden sollen.

Endlich erreicht der Jaguar den Fluss. Doch an Baden und Trinken ist nicht zu denken.
Die Affen kommen sofort auf ihn zugestlirmt (Hdnde unter die Achseln stecken und dort
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