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Liebe Kolleginnen und Kollegen,

im Laufe der Grundschulzeit werden die Grundrechenarten sukzessive eingeführt, ver-
tieft und regelmäßig geübt. Doch sobald eine Rechenart über einen gewissen Zeit-
raum nicht mehr verstärkt im Unterricht thematisiert wird, sei es aufgrund von Schulferi-
en oder der Behandlung anderer Inhalte im Matheunterricht, kennt sicher jeder Lehrer das  
Gefühl, wieder “bei Null“ anfangen zu müssen. 

Mit den vorliegenden Wochenplänen, soll diesem Problem Abhilfe geschaffen werden. 
Denn besonders in Klasse 5 muss viel Zeit darauf verwendet werden, die Grundrechen-
arten zu wiederholen und zu vertiefen, aber auch neue Inhalte einzuführen. Durch das 
regelmäßige Üben und Wiederholen bereits bekannter Rechenarten und Aufgaben– 
formate bekommt das Lernen Klarheit und Struktur. 

Die übersichtlichen Aufgaben – mit dem Wissen: Das kann ich schaffen! – steigern die Motivation 
der Schüler. Für jeden Tag der Woche ist eine Aufgabe vorgesehen, die die Schüler eigenständig 
und ohne große Erklärung bearbeiten sollen, ohne die Kinder zu überfordern. In welcher Reihen-
folge sie die Wochenpläne einsetzen, kann frei gewählt werden, je nach Lernstand der Klasse. 

Nun wünschen Ihnen und Ihren Schülerinnen und Schülern viel Erfolg und Freude beim Lernen 
das Team des Kohl-Verlags und

Christiane Zettl 

Vorwort

Kreuze nach der Bearbeitung jeder Aufgabe das passende Gesicht an:

 = die Aufgabe fiel mir leicht

 = ich musste etwas nachdenken

 = hier benötige ich noch Erklärungen

Inhalt
Seite Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

5/6 Schriftliche  
Addition

Rechenraupe Schriftliche  
Subtraktion

Kopfrechnen 
Addition

Kleines 1x1

7/8 Schriftliche  
Multiplikation

Vielfache Zahlenhäuser Schriftliche  
Add./Sub.

Ergänzen (Geld)

9/10 Fehlersuche 
Addition

Rechentabelle 
Multiplikation

Rechenrätsel Division Preistabellen

11/12 Ergänzen Schriftliche Divi-
sion & im Kopf

Punkt vor Strich Teiler Umwandeln  
(g, kg)

13/14 Rechendreiecke Sachaufgaben Additionstabelle Pfeilbilder  
Multiplikation

Lückenauf- 
gaben (Add.)

15/16 Terme/  
Gleichungen

Rechenvorteile Sachrechnen im 
Kopf

Schriftliche  
Subtraktion

Rechenräder

17/18 Division mit Probe Zahlenrätsel Schriftliche  
Addition

Platzhalter- 
aufgaben

Tabelle 
Multiplikation

19/20 Kleines 1x1 Schriftliche  
Addition

Kopfrechnen 
Addition

Rechenraupe Schriftliche  
Subtraktion

21/22 Addition mit  
3 Summanden

Schriftliche  
Multiplikation

Ergänzen (Geld) Vielfache Zahlenhäuser
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Inhalt

Seite Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

23/24 Kopfrechnen  
Division 

Zahlenmauer Größer, kleiner, 
gleich?

Addition (Gewicht) Schriftliche  
Subtraktion

25/26 Tabelle  
(Multiplikation)

Fehlersuche  
Addition

Lückenaufgaben 
1x1

Zahlenrätsel Rechnen in  
Tabellen (Geld)

27/28 Schriftliche  
Subtraktion

1x1 Schriftliche  
Addition

Kopfrechnen  
Addition

Rechenraupe

29/30 Im Kopf oder 
schriftlich?

Tabellenrechnen Sachaufgaben Rechnen mit km Großes 1x1

31/32 Ergänzen Schriftliche Division 
und im Kopf

Rechnen mit g/kg Punkt vor Strich Teiler

33/34 Zeitspannen Rechentabelle 
Subtraktion 

Schriftliche  
Multiplikation

Schriftliche Division Umwandeln  
(s, min)

35/36 Zahlenhäuser Ergänzen mit Geld Vielfache Schriftliche  
Multiplikation

Addition/  
Subtraktion

37/38 Im Kopf oder 
schriftlich?

Rechentabelle km Preistabellen Tabelle
Multiplikation

Sachaufgaben

39/40 Kopfrechnen  
Addition

Punkt vor Strich Teiler Schriftliche Division 
& im Kopf

Umwandeln  
(g, kg)

41/42 Tabelle 
Multiplikation

Sachaufgaben Rechendreieck Lücken- 
aufgaben 

Pfeilbilder

43/44 Kopfrechnen  
Division/Multipl.

Preistabellen Rechenrätsel Fehlersuche 1x1 Tabelle

45/46 Längen 
zuordnen

Rechnen mit  
Jahreszahlen

Runden Kopfrechnen  
Add./Sub.

Schriftliche  
Add./Sub.

47/48 Kopfrechnen  
Addition

Großes 1x1  
(Tabelle)

Pfeilbilder Rechendreieck Sachaufgaben

49/50 Rechenvorteile Schriftliche  
Subtraktion

Rechenräder Terme/  
Gleichungen

Textaufgaben 
Kopfrechnen

51/52 Schriftliche  
Addition

Division mit Probe Zahlenrätsel Zahlenhäuser Tabelle  
Multiplikation

53/54 Im Kopf oder 
schriftlich?

Sachaufgaben Großes 1x1  
(Tabelle)

Anzahl/Preis 
Tabelle

Strecken  
berechnen

55/56 Schriftliche  
Subtraktion

Terme/  
Gleichungen

Vorteilhaftes  
Rechnen

Textaufgaben  
Kopfrechnen

Rechenräder

57/58 Schriftliche  
Multiplikation

Zeitspannen Schriftliche Division Tabelle Subtraktion Umwandeln  
(s/min)

59/60 Runden Schriftliche  
Add./Sub.

Umwandeln  
(m/km)

Rechnen mit  
Jahreszahlen

Lückenaufgaben 

61/62 Multipl. und Div.  
im Kopf

Sachaufgaben Schriftliche  
Subtraktion

Kopfrechnen  
Multip./Div.

Zahlenmauer

63/64 Kopfrechnen  
Subtraktion

Rechnen mit  
Gewichten

Zahlenrätsel Rechenräder Ergänzen l, ml

65/66 Tabelle  
Subtraktion

Schriftliche  
Division

Zeitspannen Umwandeln 
(min/h)

Schriftliche  
Multiplikation

67/68 Zahlenrätsel Schriftliche  
Addition

Zahlenhäuser Division mit Probe Tabelle  
Multiplikation

69/70 Rechnen mit  
Jahreszahlen

Umwandeln 
(m/km)

Ergänzen Runden Schriftliche  
Add./Sub.

71/72 Zahlenrätsel Kopfrechnen  
Subtraktion

Schriftliche  
Addition

Schriftliche  
Subtraktion

Rechenräder

73/74 Schriftliche  
Addition

Pfeilbilder Schriftliche  
Subtraktion

Schriftliche  
Division

Runden

75/76 Rechnen mit  
Gewichten

Rechenräder Kopfrechnen  
Subtraktion

Größer, kleiner, 
gleich?

Zahlenrätsel

77/78 Schriftliche  
Subtraktion

Schriftliche  
Division

Runden Schriftliche  
Addition

Zeitspannen 
berechnen

79/80 Schriftliche  
Division

Pfeilbilder Umwandeln 
(ml, l)

Zeitspannen Tabelle  
Subtraktion
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Wochenthema: _________________________________  

Name: 	 Klasse:	 Woche vom	 bis zum

Montag

erledigt     
kontrolliert 

Addiere schriftlich. Denke an die Überträge. 

   

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

Subtrahiere schriftlich. Denke an die Überträge.

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

Kannst du das noch? Rechne im Kopf.

246 + 54 = ________	 764 + 134 = ________	 359 + 538 = ________

537 + 63 = ________	 457 + 343 = ________	 597 + 234 = ________

728 + 72 = ________	 352 + 448 = ________	 268 + 453 = ________

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

  Kannst du das noch? Rechne im Kopf.

  7 • 6 = ________	   9 • 2 = ________	 10 • 9 = ________

  9 • 8 = ________	   9 • 7 = ________	   7 • 7 = ________

10 • 7 = ________	   6 • 2 = ________	   9 • 6 = ________

  4 • 2 = ________	 10 • 7 = ________	   5 • 7 = ________

292 542 592
642

387
437 487

3 2 5 4 6 7 8 3 9 7 2 4 9 3 5 4 2 1
+ 3 3 7 + 3 7 4 + 1 6 2 + 2 5 4 + 1 3 5 + 3 5 4

3 3 7 4 6 7 8 3 9 7 2 4 9 3 5 4 2 1
– 3 2 5 – 3 7 4 – 1 6 2 – 2 5 4 – 1 3 5 – 3 5 4
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Seite 6

Wochenthema: _________________________________  	 Lösungen

Name: 	 Klasse:	 Woche vom	 bis zum

Montag

erledigt     
kontrolliert 

Addiere schriftlich. Denke an die Überträge. 

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

Subtrahiere schriftlich. Denke an die Überträge.

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

Kannst du das noch? Rechne im Kopf.

246 + 54 = 300	 764 + 134 = 898	 359 + 538 = 897

537 + 63 = 600	 457 + 343 = 800	 597 + 234 = 831

728 + 72 = 800	 352 + 448 = 800	 268 + 453 = 721

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

  Kannst du das noch? Rechne im Kopf.

  7 • 6 = 42	   9 • 2 = 18	 10 • 9 = 90

  9 • 8 = 72	   9 • 7 = 63	   7 • 7 = 49

10 • 7 = 70	   6 • 2 = 12	   9 • 6 = 54

  4 • 2 =   8	 10 • 7 = 70	   5 • 7 = 35

292

392
442

492 542 592
642342

237

337
387

437 487 537
587287

3 2 5 4 6 7 8 3 9 7 2 4 9 3 5 4 2 1
+ 3 3 7 + 3 7 4 + 1 6 2 + 2 5 4 + 1 3 5 + 3 5 4

1 1 1 1 1 1 1

6 6 2 8 4 1 1 0 0 1 9 7 8 1 0 7 0 7 7 5

3 3 7 4 6 7 8 3 9 7 2 4 9 3 5 4 2 1
– 3 2 5 – 3 7 4 – 1 6 2 – 2 5 4 – 1 3 5 – 3 5 4

1 1 1 1 1

1 2 9 3 6 7 7 4 7 0 8 0 0 6 7
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Wochenthema: _________________________________  

Name: 	 Klasse:	 Woche vom	 bis zum

Montag

erledigt     
kontrolliert 

1 4 • 4 3 2 5 • 2 2 4 9 • 1 4 2 8 • 1 5

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

Kreise alle Vielfachen von 9 und 13 jeweils ein.

27	 17	 9	 36	 46	 52	 28	 36	 39	 26	 52	 104

54	 83	 18	 74	 90	 19	 93	 78	 91	 49	 87	 82

Welche Zahlen aus der 9er–Reihe fehlen?      Welche Zahlen fehlen?

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

Addiere und subtrahiere schriftlich.

 

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

Ergänze die fehlenden Beträge als Kommazahl.

14,45 € + ___ € = 18 €	 47,25 € + ___ € = 60 €	 91,99 € + ___ € = 100 €

12,45 € + ___ € = 18 €	 23,25 € + ___ € = 50 €	 95,99 € + ___ € = 100 €

17,45 € + ___ € = 18 €	 16,25 € + ___ € = 40 €	 93,89 € + ___ € = 100 €

10
90
40
300

80
180
300
380

430
400

110
490

790 640 560

5 8 9 9 8 3 7 3 6 8 3 6 9 7 8 9 4 2
– 3 2 5 – 2 8 4 + 1 6 9 + 3 2 8 – 1 3 5 + 2 5 4
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Seite 8

Wochenthema: _________________________________  	 Lösungen

Name: 	 Klasse:	 Woche vom	 bis zum

Montag

erledigt     
kontrolliert 

1 4 • 4 3 2 5 • 2 2 4 9 • 1 4 2 8 • 1 5
5 6 5 0 4 9 2 8

4 2 5 0 1 9 6 1 4 0
6 0 2 5 5 0 6 8 6 4 2 0

Dienstag

erledigt     
kontrolliert 

Kreise alle Vielfachen von 9 ein.	 Kreise alle Vielfachen von 13 ein

27	 17	 9	 36	 46	 52	 28	 36	 39	 26	 52	 104

54	 83	 18	 74	 90	 19	 93	 78	 91	 49	 87	 82

Welche Zahlen aus der 9er–Reihe fehlen?      Welche Zahlen fehlen?

45, 63, 72, 81       	                             13, 65, 117, 130

Mittwoch

erledigt     
kontrolliert 

Donnerstag

erledigt     
kontrolliert 

Addiere und subtrahiere schriftlich.

Freitag

erledigt     
kontrolliert 

Ergänze die fehlenden Beträge als Kommazahl.

14,45 € + 3,55 € = 18 €	 47,25 € + 12,75 € = 60 €	 91,99 € + 8,01 € = 100 €

12,45 € + 5,55 € = 18 €	 23,25 € + 26,75 € = 50 €	 95,99 € + 4,01 € = 100 €

17,45 € + 0,55 € = 18 €	 16,25 € + 23,75 € = 40 €	 93,89 € + 6,11 € = 100 €

780 10
700 90
750 40
490 300

80 560
180 460
300 340
380 260

130 430
400 160
450 110
490 70

790 640 560

5 8 9 9 8 3 7 3 6 8 3 6 9 7 8 9 4 2
– 3 2 5 – 2 8 4 + 1 6 9 + 3 2 8 – 1 3 5 + 2 5 4

1 1 1 1 1 1 1

2 6 4 6 9 9 9 0 5 1 1 6 4 8 4 3 1 1 9 6
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