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Wann war eigentlich Steinzeit?
Die Steinzeit umfasst einen unglaublich langen Zeitraum. Insgesamt dauerte diese  
Epoche in Europa etwa von vor 2,6 Millionen Jahren bis 8000 v. Chr. und stellt damit den 
größten Teil der Menschheitsgeschichte dar. Daher verwundert es nicht, dass diese Zeit 
in sehr viele einzelne Epochen und Kulturen unterteilbar ist und dass man sie aus vielen 
unterschiedlichen Blickwinkeln betrachten kann. Und was das Thema noch verwirrender 
macht: Die Epochen der Steinzeit variieren in allen Regionen der Erde, und es gibt viele 
unterschiedliche wissenschaftliche Ansätze und Theorien über die Entwicklung des Men-
schen. 
Steinzeit wird diese Epoche deshalb genannt, weil die meisten Werkzeuge der Menschen 
aus Stein waren. Sie endete, als die Menschen seit dem 8. Jahrtausend v. Chr. lernten, 
Metalle zu verwenden. 
Die Steinzeit wird in drei große Phasen unterteilt: in die Altsteinzeit, die Mittelsteinzeit und 
die Jungsteinzeit. Am meisten weiß man über die Jungsteinzeit, da aus dieser Zeit relativ 
viele Fundstücke erhalten geblieben sind.
„Leben und Alltag in der Steinzeit“ taucht tief in diese Welt unserer ältesten Vorfahren  
und berichtet auch, vor welchen Schwierigkeiten die Steinzeitmenschen Tag für Tag  
standen.
Dass das Leben in der Steinzeit alles andere als langweilig war, davon können sich die  
Leser dieses Buches überzeugen. Sie lernen etwas über steinzeitliche Techniken wie  
Feuermachen, Steinbearbeitung, Zubereitung des Essens nach Steinzeitsitte und 
Schmuckherstellung. Auch Bogenbau und Herstellen von Pfeilspitzen aus Knochen  
geben Einblick in das Leben unserer frühen Vorfahren. Das Buch zeigt, wie die Menschen 
in der Steinzeit wohnten, wie sie jagten, wovon sie lebten und mit welchem Geschick und 
mit welcher Kunstfertigkeit sie ihr Leben gestalteten. In Wort und Bild stellt es eine der ein-
schneidendsten Epochen der Menschengeschichte dar und berichtet, welch bedeutende 
Wandlung die menschliche Zivilisation in der Steinzeit genommen hat.
Genauso unterschiedlich wie die Themen der Steinzeit sind die Rätselformen. Sie  
reichen von Lückentexten, Gitter-, Silben-, Buchstaben-, Kreuzworträtseln über Einsetz- 
und Assoziationsübungen, Geheimschriften und Multiple Choice-Aufgaben. Die Rätsel 
sind als Kopiervorlage konzipiert und ohne Vorbereitungsaufwand im Unterricht einsetz-
bar. 
Manche Themen wurden in unterschiedlichen Rätselformen aufgearbeitet, sodass Lehrer 
und Lehrerinnen entsprechend ihrer Unterrichtsgestaltung Aufgaben auswählen können. 
Sinnvoll wäre es, zuerst die Lückentexte zu bearbeiten, da die anderen Rätsel inhaltlich 
darauf Bezug nehmen. 
Aus dem Lehrstoff lassen sich interessante Spiele gestalten, indem die Schüler in  
Gruppen gegeneinander antreten. Aber auch außerhalb der Schule gewinnt das  
Unterrichtsmaterial Freunde. Kinder ab elf nehmen es gerne mit auf ihren Steinzeit-Trip. 
Hier wird Wissen wirklich zum Abenteuer.
In diesem Sinne viel Spaß mit dem Steinzeitbuch wünschen Ihnen das Team des Kohl-
Verlags und 

Vorwort

Dr. Elisabeth Höhn
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Seite 6

Die Altsteinzeit

1.1. Lückentext: Die Altsteinzeit

Lies den Text und setze die unten stehenden Lücken-
wörter ein.
Die Altsteinzeit, ist der längste Abschnitt der Mensch-
heitsgeschichte. Sie beginnt mit den ersten herge-
stellten Steinwerkzeugen, vor über 2,6 Millionen Jah-
ren in Afrika.
In dieser Zeit hat sich das Klima mehrfach verändert. 
Riesige Gletscher bedeckten die Erde, zottelige Woll-
haarmammuts kämpften sich durch Stürme, Men-
schen in dicken Tierfellen stapften durch den Schnee. 
In Europa sah es aus wie heute zum Beispiel in Sibirien oder auf __ __ __ __ __ __ __ __ und 
es war bitterkalt. Aber dazwischen gab es immer wieder Sommer. 
Vier große Eiszeiten wechselten sich mit jeweils kürzeren Wärmezeiten ab. Dann taute der  
__ __ __ __ __ __ auf und es wurde bis zu zwölf Grad warm. Diese Klimawechsel veränderten 
die Tier- und Pflanzenwelt.
Die Steinzeitmenschen, die in den Warmzeiten lebten, ernährten sich mehr von  
__ __ __ __ __ __ __ __ und Früchten. Die Menschen der Eiszeit waren vor allem auf tierische 
Nahrung angewiesen und zogen oft wandernden __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ hinterher. 
Sie lebten als Jäger und Sammler. Vor ungefähr 1,5 Millionen Jahren beherrschten 
die Frühmenschen das __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __. Das Feuer selbst entzünden  
zu können, brachte den Steinzeitmenschen große Vorteile: An einem brennenden  
Feuer konnten sie sicher schlafen, denn kein __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ näherte sich 
den flackernden Flammen. Auf dem Feuer grillten sie __ __ __ __ __ __ __, das nun viel länger 
haltbar war. Pflanzliche Nahrung wurde durch das Erhitzen leichter verdaulich. Ein Lagerfeuer 
spendete ihnen behagliche __ __ __ __ __. Das Feuer spielte aber auch eine wichtige Rolle 
im sozialen Leben der Steinzeitmenschen. Man traf sich dort, tauschte wichtige Informationen 
aus, schmiedete Pläne für den nächsten Tag und erzählte sich seine Erlebnisse. 
Höhlen oder Felsvorsprünge dienten den Menschen im Bergland als Unterschlupf. An 
den Decken und Wänden vieler __ __ __ __ __ __ finden wir heute noch ihre Spuren:  
Zeichnungen von Jagdwild wie Mammut, Bison, Hirsch oder Pferd. 
Die meiste Zeit über wohnten die Menschen aber in Hütten und Zelten, die mit  
__ __ __ __ __ __ __ __ __ __ bedeckt, Schutz vor Nässe und Kälte boten. Als Menschen-
typus gab es den __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Zugleich existierten in Afrika bereits 
weiter entwickelte Menschentypen – der moderne Mensch. Die ersten modernen Menschen 
in Europa waren vor 35 000 Jahren die Cro-Magnon-Menschen. Einige Jahrtausende lebten 
Neandertaler und __ __ __–__ __ __ __ __ __–__ __ __ __ __ __ __ __ nebeneinander. Vor 
etwa 30 000 Jahren starb dann der Neandertaler aus und überließ die Erde allein dem moder-
nen Menschen.
Über die religiösen Vorstellungen der Steinzeitmenschen weiß man so gut wie nichts. Die  
Forscher nehmen an, dass Regen- und __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ und Heilungsrituale 
ausgeübt wurden. Auch fanden sie bereits Musikinstrumente. Man nimmt an, dass die Stein-
zeitmenschen schon Lieder sangen. Spuren deuten auch auf Tänze hin.

1

Lückenwörter:
Neandertaler – Schnee – Tierfellen – Wärme – Tierherden – Cro-Magnon-Menschen – 
Jagdzauber – Höhlen – wildes Tier – Feuermachen – Pflanzen – Fleisch – Grönland

Mammuts bei der Nahrungssuche
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Die Altsteinzeit

1.2. Lückentext: Wohnen in der Altsteinzeit

Lies den Text und setze die unten stehenden Lückenwörter 
ein. 
Die meisten Menschen der Altsteinzeit lebten unter freiem 
Himmel in Hütten oder Zelten. Höhlen oder Felsvorsprün-
ge bewohnten sie dann, wenn sie leicht zugänglich und in 
Flussnähe lagen. In Höhlen hausten sie meist nur im Winter, 
ansonsten feierten sie dort Feste oder schützten sich vor 
schlechtem Wetter. Den Eingang einer Höhle verkleinerten 
die Menschen mit __ __ __ __ __ __ __ und behängten ihn 
mit Fellen. 
Vor etwa 20 000 Jahren bauten sich die Menschen in Osteuropa vor dem Winter Erdhäuser. 
Dazu hoben sie eine rechteckige Grube von ungefähr zehn Metern Länge aus. Darüber legten 
sie ebenerdig __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ und Zweige zum Schutz gegen Regen und Kälte. 
Der Boden dieser Häuser bestand aus Steinen. In der Mitte existierten mehrere Feuerstel-
len, die sie bepflasterten und mit Steinen begrenzten. Die Steingruben konnten die Hitze  
speichern. 
Im Dach lag vermutlich ein __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Neben der Feuerstelle gab 
es meist noch eine kleinere Grube, die mit __ __ __ __ __ ausgeschlagen war. Dort  
wurde im Winter Schnee geschmolzen. Sobald der Schnee schmolz, drang Wasser in die  
Behausung. 
In Sibirien und in der Ukraine lebten die Steinzeitmenschen vor 15 000 Jahren in Rundhütten 
aus __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ und Stoßzähnen. 
Die Hütten hatten etwa fünf Meter Durchmesser. Ihr Sockel bestand aus halbkreisför-
mig angeordneten Mammutschädeln. Das Dach aus __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ bau-
ten sie aus einem Holzgestell und legten Tierknochen darauf. Andere Hütten errichteten sie 
aus ineinander verkeilten __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ und Tierhäuten. Zur Abdeckung  
verwendeten die Menschen damals Tierfelle und Leder. Als Rohstoff zum Heizen  
verbrannten sie __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Neben den Behausungen existierten zur 
Aufbewahrung von Fleisch und Nahrungsmitteln Vorratsgruben.
Die Menschen der Steinzeit folgten Tierherden und waren deshalb nur wenige Zeit sesshaft. 
Daher haben sie in Europa die meiste Zeit in __ __ __ __ __ __ gehaust. Die Rundzelte hatten 
einen Durchmesser von sechs bis acht Metern. Die Menschen rammten einen Stamm in den 
Boden und legten etwa ein Dutzend etwas kleinerer __ __ __ __ __ __ __ kreisförmig um den 
Stamm. Zwischen dem Mittelstamm und jeden Außenpfosten bauten sie __ __ __ __ __ __ __ 
und hielten sie mit Lederriemen zusammen. Auf dieses Gestell banden sie bis zu 40 zusam-
mengenähte __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ __ . Auf ihren Wanderungen hatten die 
Steinzeitmenschen ihre festen Zwischenstationen, wo sie die großen __ __ __ __ __ __ __ __ __  
aufbauten.
Die Rundzelte konnte man aber nur schwer transportieren. Deshalb gab es noch eine andere 
Art Zelt, das ähnlich aussah wie die ‚Tipis‘ der nordamerikanischen Ureinwohner. Aus Kiefern
und Birken bauten sie sich das Zeltgerüst und mit Fellen von __ __ __ __ __ __ __ __ __ 
deckten sie das Gerüst ab. Nur ein sehr kräftiger Sturm konnte es zum Einsturz bringen.  
Ein __ __ __ __ war daher das ideale Zelt für unterwegs. 

1

Lückenwörter:
Zelten – Rauchabzug – Stoßzähnen – Rentieren – Baumstämme – Rundzelte –  

Pfosten – Mammutknochen – Steinen – Leder – Tierhäuten – Wildpferdhäute – Tipi –  
Tierknochen – Stangen

Behausung der Steinzeitmenschen
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