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Ein paar Worte vorweg ...

Warum Arbeitsmaterialien zur Konzentrationsférderung?

Meine Idee, Unterrichtsmaterialien zum Thema Konzentration zu entwickeln, wuchs in den
letzten zwei Jahren. Was mit ein paar einzelnen Arbeitsbldttern begann, entpuppte sich
schnell als eine komplette Materialsammlung, die den gesamten Jahreslauf abdeckte.

Mit Blick auf die Inklusion, auf Kinder mit nicht altersgemd(’ ausgebildetem Wortschatz
oder ausreichenden Deutschkenntnissen und auch mit Blick darauf, dass gefliichtete und/
oder traumatisierte Kinder in unseren Klassenzimmern sitzen, stellt das Unterrichten uns
Lehrkrdfte vor immer schwierigere Aufgaben. Zudem wird der Unterricht durch Stérungen
erschwert. Diese Storungen resultieren hdufig aus den Konzentrationsschwierigkeiten der
Schiilerinnen und Schiiler. Tagtdglich miissen wir Lehrkrdfte daher die Grundlagen fiir kon-
zentriertes Arbeiten schaffen.

Als Sonderpddagogin versuche ich so oft es geht, Kolleginnen und Kollegen dabei zu unter-
stiitzen, diese Basis fiir ein erfolgreiches Lernen in ihren Klassen zu legen. Dabei habe ich
die Erfahrung gemacht, dass die Arbeit mit verschiedenen Ratseln den Schiilerinnen und
Schiilern sehr viel Spafs macht und hochmotivierend ist. Zusdtzlich eignen sie sich zur Wort-
schatzerweiterung und zur Leseférderung. So habe ich es schon oft erlebt, dass die Kinder
mit hochroten Wangen an ihren kniffligen Arbeitsbldttern sitzen und diese zu l6sen versu-
chen. Gerade bei schwdcheren Schiilerinnen und Schiilern beobachte ich, dass sie sich beim
Arbeiten besser konzentrieren. Fokussiert auf ein Rdtsel kehrt selbst bei Partnerarbeiten in
den meisten Fdllen schneller Ruhe in der Klasse ein.

Zum Inhalt des Buchs

Konzentration ist der Grundstein zur Lernfdhigkeit und zum Lernerfolg. Somit ist sie im
Schulalltag unentbehrlich. Das Thema zieht sich durch die gesamte Schulzeit und natiirlich
auch dariiber hinaus. Zudem sorgen ldngere Konzentrationsphasen fiir mehr Ruhe im Klas-
senraum und schaffen eine angenehmere Lernatmosphdre.

Mit diesem Buch mdchte ich Schiilerinnen und Schiiler dabei unterstiitzen, duf3ere Reize
im Klassenzimmer besser auszublenden und sich auf ein bestimmtes Thema zu fokussie-
ren. Diese Forderung findet auf spielerische, motivierende Art und Weise statt. Das Unter-
richtsmaterial besteht aus verschiedenen Konzentrationsiibungen mit unterschiedlichen
Schwierigkeitsgraden.

Zu jeder Jahreszeit, inklusive Karneval, Ostern, Sankt Martin, Halloween und Weihnachten,
gibt es eine Auswahl von Arbeitsmaterialien zur Konzentrationsférderung. Die einzelnen
Arbeitsbldtter haben einen hohen kindgerechten Aufforderungscharakter und sind differen-
ziert. Vorkommende Aufgabenformate sind u.a. Abecedarium, Suchsel, Worterfinden, Buch-
stabensalat, Sudoku, Riickwdrtslesen, Geheimsprache entschlisseln, Logicals und kleine
Leserdtsel. Durch die strukturierte Aufbereitung des Materials sind die Kinder erfahrungs-
gemdf schnell mit den unterschiedlichen Formaten vertraut.
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Wie das Buch eingesetzt werden kann

Das Material kann ganzjdhrig eingesetzt werden, denn es bezieht sich thematisch auf den
Jahreskreislauf. Es begleitet Lehrkrdfte und Schulkinder von der zweiten bis zur vierten
Klasse. Sobald eine grundlegende Lesefertigkeit vorhanden ist, kann es bei allen Kindern
eingesetzt werden.

Das Material ist in Vertretungsstunden, Freiarbeitsphasen, im Wochenplan, im Férderunter-
richt oder auch in Regenpausen nutzbar.

Da auch wir Lehrkréifte immer flexibler agieren miissen, eignet sich das Material perfekt fiir
den spontanen Unterricht, denn der Vorbereitungsaufwand ist gering: einfach kopieren und
loslegen.

Didaktisch-methodische Hinweise

Immer mehr Kinder sind bereits bei Schuleintritt motorisch unruhig, kénnen sich nur
schlecht konzentrieren oder reagieren impulsiv.

Ubungen zur Konzentrationsférderung sind ein geeignetes Mittel, um die Schiilerinnen

und Schiiler zu mehr Ruhe zu bringen und somit ihre Aufmerksamkeit zu fokussieren.
Dieses Unterrichtsmaterial soll motivierend sein und einen Grundstein fir ein erfolgreiches
zukunftiges Lernen legen.

Nebenbei wird der Wortschatz erweitert, indem regelmdfig bestimmte Begriffe und
Themenbereiche gesammelt und wiederholt werden.

Das selbsterkldrende Material kann sowohl von der Klassenlehrkraft, Vertretungs- und Fach-
lehrkrdften sowie von Sonderpddagoginnen und -pddagogen genutzt werden.

Anmerkungen zum Arbeitsmaterial

Das Material ist in neun wichtige Themenbereiche des Jahreskreislaufs (Friihling, Ostern,
Sommer, Herbst, Halloween, St. Martin, Winter, Weihnachten, Karneval) unterteilt. Alle Ar-
beitsbldtter sind als Kopiervorlagen gedacht.

Die einzelnen Kapitel sind nicht exakt gleich, aber sehr dhnlich aufgebaut, damit die Schi-
lerinnen und Schiiler zligig loslegen kénnen, sobald sie das jeweilige Radtselprinzip verstan-
den haben.

Die Losungsbdgen sind als Download online verfligbar. Sie kdnnen z.B. als Kopien im Klas-
senraum ausgehdngt werden und eignen sich auch zur Selbstkontrolle fiir die Schiilerinnen
und Schiiler.

Nun wiinsche ich euch und den Kindern hoch konzentriertes Arbeiten!

Eure kn)}a/
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Frihlingshafter RétselspaP

Name:

Datum:

Friihlings-Abc

Finde zu jedem Buchstaben ein passendes Friihlingswort.

A N
B | o\
C P
D Q.
E | R
N S |
G| L
H U |
N |
L W
K X
R Y o
M L




Frihlingshafter Rétselspap </>%
Name: Datum: |

Einfaches Friihlings-Suchsel

Finde diese Worter im Suchsel:

Krokus ¥ Maiglockchen & Mdrz { Tulpe & Ostern
Lowenzahn & Marienkdfer & Bliite & Biene \{y Sonne

Die Worter stehen waagerecht - und senkrecht V.

MIN|B|V|IC|X|Y | A|S|D|F|G]|H
A|lS|B I|EIN E|D|/F|L|L KI|J
DIF| G| H|J|K|LI O|P|O O |M|I
U/ ' s/'B|LIUT|E|B E/W|O|A|U
O/D|/R|T|Z|U|/I|M|D E|L|R|Z
PIE|IR T|Z|U KJ/A|C|N|K|I|T
O T|/U|/L|PIE/M|R|F|Z|JI|E|R
KIRIO|/K|U|SIU|Z|T|A | U|N]JE
LI FIG|H|J|K|S|O|Z|H|Z|K|W
| |[R|/U/W|S|U|O|/L|H|NIH|A|Q
KIQ ZIW/ X|J|IN|KIUIR|G|F|A
O|S|T|E|R|NIN|I|P|F|T|E Y
/AU E/VI M|E U|O|V|R|R|X
H Y|C|D|B|/K|N|J|I|C|F | U|D
MIA I |G|L O|C|K| C|H|E|NIE
N|B|V| F|IR T|G|/H|Z|U|J|K|U
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