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In der Reihe „Was ist ... ” des Bayrischen Rundfunks aus dem Jahr 2019 wird auf die 
Frage eine Erklärung gegeben.  
Quelle: https://www.youtube.com/watch?v=mSqVaLD6TdA

A  Was ist Identität? 

Identität – die Antwort auf die Frage `wer ich bin`, also das, was eine Person ausmacht: Name, ihre 
besonderen Eigenschaften. Ist die Person deutsch, schwul, arbeitslos, BMW-Fahrerin, Feinschmeckerin, 
Rassistin? Das alles kann Teil ihrer Identität sein. Was Identität ausmacht, fragen sich Wissenschaftler 
aber schon lange. Einig sind sie sich jedoch nur, dass Identität nichts Fixes ist. Menschen verändern sich 
ständig. Ihre Identität wird durch Erziehung bestimmt und entwickelt sich durch Erfahrung weiter.  
Menschen können sich auch bewusst verändern.  
Identität ist wichtig im Umgang mit anderen, um anerkannt zu werden, um Vertrauen aufzubauen und 
um dazuzugehören. Menschen definieren sich als Teil von bestimmten Gemeinschaften. So konstruieren 
sie Gruppenidentitäten, z.B. als Fan einer Fußballgemeinschaft oder als Gläubige einer Religion.  
Warum? Das ist leicht zu verstehen. Ein Mensch allein ist schwach und verletzlich, in einer Gruppe 
dagegen hat er bessere Überlebenschancen. In Gruppen entsteht ein starkes Gefühl der 
Zusammengehörigkeit: das sogenannte Wir-Gefühl, das dem einzelnen Halt gibt.  
Der Vorteil dabei: Gemeinsamkeit und gleiche Werte vermitteln Geborgenheit und machen stark.  
Der Nachteil: So grenzen Gruppen ihre Mitglieder von Nichtmitgliedern ab. Oft kommt dazu ein 
Überlegenheitsgefühl: Wir sind wertvoller als die anderen. So verwandelt sich Identität, sie wird zu 
einem Kampfbegriff, der Diskriminierung und Menschenfeindlichkeit rechtfertigt. 
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https://www.youtube.com/watch?v=mSqVaLD6TdA


 

A  Was ist Identität? 

A.1 Was dich ausmacht 

Notiere, was dich deiner Meinung nach als Person ausmacht. 
 

  

 

 

 

A
 I

n
tr

o 
/ 

T
e

xt
  

Ü
b

u
n

g
 A

.1
 

Ü
b

u
n

g
 A

.2
 /

 
A

.3
 

Ü
b

u
n

g
 A

.4
 

 


null

11.544



 

A  Was ist Identität? 

A.2 Identität ist wichtig, um ... 

Im Text gibt es einige Hinweise, wozu Identität wichtig ist. Notiere weitere Beispiele, was deiner Meinung 
nach wichtig ist.  

 

A.3 Gruppenidentitäten 

Bist du auch Teil einer Gruppe? Ergänze deine Antwort mit weiteren Gruppenidentitäten, die du kennst. 
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