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Musik und Bewegung

Feel the beat and move it -
zur (ZUMBA-)Musik singen und tanzen

Tanja Bader

Mit Illustrationen von Katharina Friedrich

Die Kinder lernen anhand vom ,ZUMBA" vier lateinamerikanische Musik- und Tanzrichtungen ken-
nen: Salsa, Merengue, Reggaeton und Cumbia. Dabei lernen sie, genau auf die Musik zu héren, die
Instrumente und den Rhythmus herauszuhdren und dann die Lieder der passenden Musik- und
Tanzrichtung zuzuordnen. Die Kinder lernen kolumbianische Instrumente kennen, den Salsa-Schritt,
trommeln den Cumbia-Rhythmus nach und Gben eine eigene Choreografie zu einem Lied.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

Medien:
Horbeispiele:

Facheriibergreifend:

1 bis 3

ca. 5 Unterrichtsstunden

Musikstile kennen; Rhythmen wahrnehmen und weiterfiihren;
Horwahrnehmung verbessern; Musik durch Bewegung begleiten
Zumba, Merengue, Salsa, Reggaeton, Cumbia

Texte, Bilder, Test, Beobachtungsbogen

El Preso (Track 22); Dance Monkey (Track 23); Mentirosa (Track
24); Suavemente (Track 25)

Sportunterricht: Zumba tanzen
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Was Sie zu diesem Thema wissen sollten

Zumba ist ein Workout mit Aeorobic-Moves und tdnzerischen Elementen aus hauptsdchlich latein-
amerikanischen Tanzstilen wie Salsa, Merengue, Cumbia und Reggaeton. Beim Zumba wird sich im
Fluss zur Musik bewegt. Das Taktzahlen wie beim klassischen Tanz ist dabei weniger von Bedeu-
tung. Die Kinder lernen die Choreografien Schritt flr Schritt. Integrierte Koordinations- und Gleich-
gewichtsiibungen starken das Selbstvertrauen und fordern die Korperwahrnehmung. Beim Zumba
gibt es Grundschritte, die je nach Musikrichtung unterschiedlich ausgefiihrt werden. Z. B. gibt es
beim Salsa einen ,weichen” Huftschwung. Die typischen Blasinstrumente in der Salsa-Musik sind
Trompeten, Posaunen und Saxofone. Claves, Congas, Bongos, Timbales, Maracas und Guiros sind
weitere wichtige Rhythmusinstrumente. Hinzu kommen das Klavier, der Gesang und der Bass. In
der Merengue-Musik ist das Akkordeon bedeutsam. Der “Quintillo” ist der typische Rhythmus beim
Merengue. Beim Reggaeton wird Rap und elektronische Musik mit kubanischen Elementen aus Me-
rengue, Hip-Hop und Reggae gemischt. Im traditionellen Cumbia spielen Floten aus Bambus- und
Kaktusrohr, sowie das Akkordeon, der Guiro und Trommeln eine wichtige Rolle. Im Unterschied zum
Salsa wird beim Cumbia im 4/4-Takt der erste Grundschlag mit der Trommel hervorgehoben. Beim
Salsa wird der Grundschritt liber zwei Takte gemacht, weshalb die Tanzenden auf acht zdhlen (1, 2,
3, 4 Pause 5, 6, 7, 8 Pause) und der Akzent auf dem ersten und flinften Schlag liegt.

Was Sie bei der Vorbereitung und Durchfiihrung beachten sollten

Musik- und Tanzstile und Lieder

Die Musik- und Tanzrichtungen wurden didaktisch reduziert. Diese Einheit fokussiert sich auf Cum-
bia, Merengue, Reggaeton und Salsa. Kriterien sind die unterschiedlichen Musikinstrumente sowie
die Rhythmusunterschiede, was anhand der Tanzschritte sichtbar wird. Bei der Liedauswahl wurde
auf eine Mischung aus einem bekannten, aktuellen Song und fiir die Musikstile typische Lieder ge-
achtet. Die Tanzschritte und die Zahlweisen der Lieder sollten der Lehrperson vertraut sein.

Wie Sie den Lernfortschritt lhrer Schiilerinnen und Schiiler bewerten kdnnen
Der Beobachtungsbogen am Ende der Einheit enthalt verschiedene Indikatoren, die Aufschluss tiber
den Lernfortschritt geben. Zudem gibt es einen Test mit Fragen am Ende der Lernsequenz.

Welche weiteren Medien Sie nutzen kénnen

> hitps://raabe.click/emu-salsa-beispiel
Nutzen Sie dieses Beispiel in Stunde 3, um den Kindern den Salsa-Tanz zu vermitteln.

> hittps://raabe.click/emu-reggaeton-beispiel
Nutzen Sie dieses Beispiel in Stunde 4, um den Kindern den Reggaeton-Tanz zu vermitteln.
[zuletzt abgerufen am 12.04.2022]
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Auf einen Blick

Legende:
AB: Arbeitsblatt; BK: Bildkarten; MS: Mitspielsatz; LN: Lied mit Noten; SP: Spiel

@) Alternative @ Hinweis/Tipp @ Sprechen

1./2. Stunde
Thema: Lateinamerikanische Musik und Zumba

Einstieg: Die SuS schlieRen die Augen / legen den Kopf auf die Hande, wahrend L
lateinamerikanische Musik (T 22) abspielt.
An was hat dich die Musik erinnert? Hast du schon mal solche Musik gehort?
Wo kénnte die Musik herkommen? Wie fiihlst du dich, wenn du solche Musik
hérst? Wie konnte man sich zu dieser Musik bewegen? Habt ihr Ideen?
L spielt Track 22 erneut ab, die SuS bewegen sich im Stehen dazu.

Erarbeitung: Die SuS versammeln sich im Sitzkreis, L legt die BK M 1 in die Kreismitte

M 1 (BK) Kolumbianische Tanzerinnen und Tanzer / L zeigt die Bilder, die SuS
aulern sich dazu.

Was siehst du? Was machen die Personen? Wie sehen die Personen aus?
Heutzutage wird auch zu dieser Musik getanzt. Hat jemand eine Idee wo und
wann zum Beispiel?

M 2 (TX) Kolumbianische Musik / L liest den Text vor, spielt Track 22 erneut ab und
raumt die Kreismitte wieder frei.

Welche Instrumente kannst du héren? Kennst du ihren Namen? Wie sehen die
Instrumente aus? Kannst du sie beschreiben? Welche Gefiihle [0st diese Musik
in dir aus?

M 3 (BK) Die Instrumente der kolumbianischen Musik / L legt die Bildkarten der
Instrumente im Kreis aus; die SuS benennen die Instrumente; L unterstiitzt
dabei.

Instrumente von oben links nach unten rechts:
Bongos, Conga, Saxofon, Timbales, Guiro, Posaune, Maracas, Trompete,
Claves

M 4 (AB) Lateinamerikanische Instrumente benennen / Die SuS beschriften die
Instrumente und malen sie ggf. an; hierbei ist eine Experten-/Paararbeit mog-
lich; BK M 3 kdnnen unterstiitzend oder als Kontrollmdglichkeit eingesetzt

werden.
Abschluss: L spielt T 22 ab; die SuS nennen das passende Instrument.
Bendtigt: L T22

L1 ggf. lateinamerikanische Instrumente als Anschauungsmaterial
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3. Stunde
Thema:

Einstieg:

Erarbeitung:

M 4 (AB)

M 5 (AL)

M 6 (VL)

Abschluss:

Bendtigt:

Die 1. Musikrichtung im Zumba: Salsa

Die SuS versammeln sich in der Kreismitte; L zeigt M 1 als Wiederholung;
die SuS duBern sich dazu.

Im Zumba gibt es hauptsdchlich vier Musikrichtungen. Heute beschdftigen
wir uns mit dieser Musik genauer. Was ist eigentlich Zumba? Was macht
man da? Kennst du ein Lied davon? Hast du schon mal Zumba getanzt?

L spielt T 22 vor; die SuS duRern sich dazu.

Das Lied kennt ihr ja schon aus der letzten Stunde. Weifst du, wie die Musik
heifst? Welche Instrumente hast du gehort? Erinnerst du dich noch an die
typischen lateinamerikanischen Instrumente? Wie hort sich die Musik fiir
dich an? (traurig, frohlich, lebhaft, vertrdumt ...) Wo passt diese Musik hin?

Lateinamerikanische Instrumente benennen / Die SuS wiederholen die
Instrumente.

L zeigt den SuS das Video Uber den Link/QR-Code; die SuS schauen zu;
beim erneuten Abspielen ahmen die SuS die Bewegungen nach oder be-
wegen sich frei zur Musik; je nach Lerngruppe macht L die Bewegungen
vor und die SuS machen sie einzeln nach.

Salsa-Tanzschritte kennenlernen / L zeigt den SuS die Bewegung und
macht den Schritt vor; die SuS stehen hinter ihrem Stuhl oder auf einer
Freiflache und machen die Bewegung samt Hiiftschwung nach; L zahlt den
Takt.

Der Salsa-Rhythmus / L klatscht den Kindern den Salsa-Rhythmus vor
und zahlt mit; L teilt die VL aus und erarbeitet das Schriftbild und den
Rhythmus daran.

AnschlieBend spielt L Track 22 ab, die SuS bewegen sich dazu; L erklart
den ,Stopptanz”; die SuS bewegen sich im Salsa-Schritt, wenn die Musik
stoppt, ,frieren” die SusS ein.

L zeigt je nach Niveau der Lerngruppe Varianten des Salsa-Schrittes: vor
und zurtck, zurlck, diagonal und auch zur Seite.

L klatscht verschiedene Rhythmen vor; die SuS dirfen nur den Salsa-
Rhythmus (1 —2 — 3 — 4 kurze Pause 5 — 6 — 7 — 8) nachklatschen, die
anderen Rhythmen sind ,verboten” und diirfen nicht nachgeklatscht
werden; Spiel mit Punkten (L gegen die Klasse oder Klasse in zwei Gruppen
einteilen): Immer wenn der Salsa-Rhythmus nachgeklatscht wurde, gibt

es einen Punkt; Falls die verbotenen Rhythmen nachgeklatscht werden,
bekommt L oder das andere Team einen Punkt.

U ggf. Turnhalle fur die Tanzschritte

0722

[J Laptop/Handy und Beamer/interaktives Whiteboard zum Abspielen des
Videos
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4. Stunde

Thema: Die 2. Musikrichtung im Zumba: Reggaeton

Einstieg: L spielt T 23 ab; die SuS duRern sich dazu.

M 7 (WK) Reggaeton Groove / L verteilt die WK im Klassenraum auf dem Boden; L S 23
spielt T 23 erneut ab; die SuS gehen leise umher und lesen die WK.
Hdre genau hin. Welche Worter passen zur Musik? Lies dazu die Worter. @
Erneutes Abspielen: Die SuS bekommen Klebepunkte und kleben auf die
fir sie zutreffenden WK einen Klebepunkt.
Kannst du dich noch an die Salsa-Musik beim Zumba erinnern? Reggaeton- @
Musik ist auch eine Musikrichtung beim Zumba.

Erarbeitung: L spielt erst T 22 und anschliefend T 23 ab. T22/T 23
Kannst du Unterschiede zwischen der Musik erkennen? Was ist anders? @
Welche Musikrichtung gefdllt dir besser und warum? Kennst du auch ein
Lied aus dem Reggaeton?

M 5 (AL) Salsa-Tanzschritte kennenlernen / L macht erneut die Salsa-Moves und

den Huftschwung vor; die SuS ahmen die Bewegung nach.
Wie wiirdest du dich zur Reggaeton-Musik bewegen? Wie wiirdest du den
Salsa-Schritt verdndern?
Die SuS Uberlegen in Paaren Bewegungen; L beendet die Arbeitsphase; die
SuS versammeln sich im Sitz-/Stehkreis und zeigen die erdachten Bewe-
gungen (ggf. freiwillig).
M 8 (AL) Reggaeton-Tanzschritte kennenlernen / L beschreibt die Reggaeton-
Tanzschritte und zeigt die Veranderung des Huftschwungs (,hart” und
.eckig”) sehr Uibertrieben, sodass die SuS den Unterschied erkennen
kénnen.
L zeigt das Video zur Reggaeton-Musik; bei einem erneuten Abspielen
ahmen die SuS die Bewegungen nach.

O

Kennst du ein Lied, zu dem du so tanzen kannst bzw. zu dem diese Bewe-

©

gungen passen? Du lernst jetzt die Bewegungen zu einem passenden Lied.

Die SusS lernen die Choreografie zu Track 23; die SuS ahmen diese nach S
und Uben ggf. in Kleingruppen.

Variation: Die SuS bauen aus den erlernten Schritten selbst eine Choreo-

grafie zusammen, Uben diese und prasentieren sie.

"

T23

Abschluss: Gemeinsames Tanzen zur Musik; ggf. prasentieren die SuS ihre eigenen
Tanze vor der Klasse.

Benotigt: 0 T22-23
L] Laptop/Handy und Beamer/interaktives Whiteboard zum Abspielen des
Videos
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5. Stunde
Thema: Die 3. Musikrichtung im Zumba: Cumbia
Einstieg: L zeigt ein Cajon und trommelt einen Rhythmus vor.

@ Kennst du dieses Instrument? Weifst du, wie man es spielt? Weifst du, wie
das Instrument heifst? Wo hast du dieses Instrument schon mal gesehen/
gehort?

Erarbeitung: Die SuS versammeln sich im Sitzkreis.

M9 (AL) Den Cumbia-Rhythmus kennenlernen / L macht Rhythmus auf einer
Trommel, wenn moglich einem Cajén, vor; die SuS klatschen die Rhyth-
men nach (zundchst tiben die Kinder den Rhythmus ,trocken”, ohne das
Instrument); wenn die Méglichkeit besteht, konnen die SuS den Rhythmus
auf der Trommel Uben.

Variationen, um den Rhythmus zu {iben: nur Jungen, nur Madchen, SuS
mit Brillen, in unterschiedlicher Lautstarke/unterschiedlichen Tempi, pat-
schen, stampfen, etc.

T2 L erklart, welche Schlage betont werden, die SusS lernen die Zahlweise
dazu; L spielt T 24 ab; die SuS klatschen/stampfen/trommeln den Rhyth-
mus mit.

@ Hore genau auf die Musik. Welches Instrument hérst du besonders heraus?
(Antwort: Floten)

T2 M 10 (AB) Der Ursprung des Cumbia / L liest den Luckentext vor und erklart, dass
auch der Cumbia eine Musikrichtung aus dem Tanzstil Zumba ist; L spielt T
24 ab, die SuS bewegen sich dazu.

Abschluss: Die SuS kehren an ihren Platz zuriick.

M 10 (AB) Der Ursprung des Cumbia / Die SuS bearbeiten den Liickentext; ein Kont-
rollblatt liegt aus.

Losungen: Kolumbien, Paartanz, Akkordeon, Cumbia (2x), Trommel, Fléten
aus Bambus- und Kaktusrohr, Trommeln, Kreis

Benotigt: 0 T24

[J Cajon oder vergleichbare Trommel(n)
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6. Stunde
Thema: Die 4. Musikrichtung im Zumba: Merengue
Einstieg: Wiederholung der Musikrichtung Cumbia (5. Stunde): L spielt zundchst T
T 24/T 25

24 ab und fiihrt anschlieBend den Merengue mit T 25 ein.

Hore genau hin. Welches Lied gehdrt zur Cumbia-Musik? Was hérst du
deutlich heraus? Wie heifst das Instrument? Welches Lied passt nicht zur
Cumbia-Musik? Was sind die Unterschiede?

Das zweite Lied gehort zur Musikrichtung Merengue. Hier hérst du ein Inst-
rument deutlich. (Antwort: Akkordeon)

Erarbeitung:

M 11 (AB) Die Merkmale des Merengue / Die Beschreibung wird entweder von L
oder einem/r SuS vorgelesen; L fertigt wahrenddessen eine Mindmap an
der Tafel an.

Wie heifsen die anderen Musikrichtungen beim Zumba? Was ist das Beson-
dere an dieser Musikrichtung? Welche Musikrichtung gefdllt dir am besten?
Wozu kannst du am besten tanzen?

L spielt ggf. zur Unterstiitzung nochmals T 22-25 ab.

Abschluss: L fertigt mit den SuS eine Mindmap mit allen Merkmalen der verschiede-
nen Musikrichtungen, aus denen der Zumba besteht, an; die SuS malen
diese entweder ab oder gestalten Poster mit den passenden Instrumenten
etc.

Benotigt: 0 T22-25
L] ggf. Poster und Bildmaterial
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