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Vorwort

,Man kann nicht einfach ein Kind in eine normale Klasse stecken und den Leh-
rer nicht darauf vorbereiten oder keine zusdtzliche Hilfe bereitstellen.*

Liebe Lehrkrdfte,

zundchst einmal mdéchte ich Thnen meinen Dank fir lhre wertvolle tdgliche
Arbeit aussprechen. Danke fur Ihre Arbeit und Ihr Engagement. Aus persdn-
licher Erfahrung weif% ich, dass es nicht immer leicht ist, unter den gegebe-
nen Umstdnden das Lernen fur alle zu erméglichen. Die Inklusion ist ein wun-
derbarer Gedanke, der jedoch mitunter nur schwer umzusetzen ist. Die gel-
tenden Rahmenbedingungen sind nicht immer die Besten, doch ich habe
vielfach engagierte Lehrer und Sonderpddagogen erlebt, die mit viel Kreati-
vitdt und vor allem Ausdauer das Bestmdgliche fur Schiler aus dem Autis-
mus-Spektrum erreichen konnten. Wichtig dabei war immer, dass die in-
dividuellen Entwicklungsmaoglichkeiten und Ressourcen aller Beteiligten
Berlcksichtigung fanden. Durch das proaktive Verhalten dieser Lehrer verén-
derten sich Rahmenbedingungen an Schulen, damit die betroffenen Kinder
und Jugendlichen ihr vorhandenes Potenzial entfalten konnten.

Im Folgenden mdchte ich Ihnen gerne ein paar nitzliche Tipps und Tricks an
die Hand geben, mit denen Ihr Schulalltag hoffentlich leichter wird. Schler
mit einer Autismus-Diagnose kdnnen vielfach herausfordernd sein, daher ist
es mir wichtig, Ihnen Handlungsalternativen und Strukturierungshilfen an-
zubieten, die Sie in lhrer tdglichen Arbeit unterstitzen kénnen. Ich mdchte
Sie jedoch darauf hinweisen, dass es Ideen sind, die sich in der Vergangen-
heit (bei dem einen oder anderen) bewdhrten. Es sind keine Pauschalrezep-
te, die immer und bei jedem funktionieren! Getreu dem Motto: Kennst du
einen Autisten, kennst du EINEN. Aus diesem Grund ist es wichtig, dass Sie
einen missgluckten Versuch nicht als Scheitern ansehen, sondern einen an-
deren Weg probieren.



Vorwort

Obwohl alle Schiler mit der Diagnose Autismus-Spektrum-Storung? indivi-
duelle Personlichkeiten sind, weisen sie dennoch einige Gemeinsamkeiten
auf. Um Sie fur die Besonderheiten von ASS zu sensibilisieren, erhalten Sie
im ersten Abschnitt dieses Praxishandbuches eine kurze Ubersicht tiber das
Storungsbild. Anschliefsend werden Schiler skizziert, anhand derer ich ver-
schiedene Probleme analysiere und Handlungsalternativen sowie Strukturie-
rungshilfen vorstelle. Die vier sind Personen, die Schwierigkeiten aufweisen,
wie ich und Kollegen sie oftmals in der Praxis erlebt haben. Nur durch ein-
fuhlsames Vorgehen und Kreativitét konnen Schiiler mit ASS unterstutzt wer-
den. Ich hoffe, dass Sie hierzu einige Anregung in diesem Buch finden wer-
den.

2 Aufgrund der Lesbarkeit wird im Folgenden auf die Ausschreibung der Diagnose Autismus-Spek-
trum-Stérung verzichtet und stattdessen die Abklrzung ASS verwendet.
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1T ASS

1.1  Definition von ASS

Bisher unterschieden die Diagnostiker im Wesentlichen drei Formen von Au-
tismus: fruhkindlicher Autismus, Asperger-Syndrom und atypischer Autis-
mus. Die drei genannten Varianten unterscheiden sich kurz gesagt in ihrem
Ausprdgungsgrad und dem Auftreten der Stérung. Beim frihkindlichen oder
auch Kanner-Autismus sind erste Symptome bereits vor dem dritten Lebens-
jahr erkennbar. Neben einer Stérung in der Sprache? ist oftmals eine Intelli-
genzminderung vorhanden. Ebenso liegt eine qualitative Beeintrdchtigung
der sozialen Interaktion vor, die sich meist in einer extremen Abkapselung
von der Umwelt zeigt. Zusdtzlich sind beschrénkte repetitive und stereotype
Verhaltensweisen, Interessen und Aktivitdten erkennbar, z.B. das Wedeln mit
Dingen oder das Vor- und Zurickschaukeln des Oberkorpers.

Das Asperger-Syndrom hingegen manifestiert sich erst nach dem dritten Le-
bensjahr und die Betroffenen weisen eine normale bis hohe Intelligenz auf.
Auch sie zeigen Beeintrdchtigungen im sozialen und kommunikativen Be-
reich, die jedoch nicht so stark ausgeprdgt sind wie bei dem friihkindlichen
Autismus. Eine gute Ubersicht tber die Symptombereiche bietet das Autis-
mus-Therapie-Zentrum Niederrhein* (= Abbildung 1).

Der atypische Autismus liegt vor, wenn keine vollstdndige Erfullung der
Diagnosekriterien des frihkindlichen Autismus mdglich sind oder erste Auf-
fdlligkeiten erst nach dem dritten Lebensjahr auftreten. Das heifst, dass die
Kriterien des frihkindlichen Autismus nicht im vollen Ausmafs erfullt sind,
die vorhandene Symptomatik sich jedoch eindeutig dem Autismus zurech-
nen ldsst.®



1 ASS

Autismus
Therapie
Zentrum
Niederrhein
Menschen mit Asperger-Syndrom ...
« haben oft ein eingeschrénktes oder fehlendes » wirken manchmal ungeschickt
soziales Verstindnis « haben oft Probleme mit Veranderungen
= sprechen manchmal ungew&hnlich, verstehen .
Sprachfeinheiten nicht immer, sind nur begrenzt  ° verstehen manche Zusammenhznge nicht
fahig, ein wechselseitiges Gesprich zu fiihren = haben oft Wahrnehmungsprobleme

oder anders ausgedriickt
nehmen die Welt anders wahr + begreifen sie anders.

M AL fL fed =

setzen Blickkontakt vermeiden teilwei- wirken teilweise wie sin wegen sich
oft nicht adéquat ein se Kérperkontakt taub (abwesend) Gerduschen lberfordert unruhig und / teilweise
(Wahrnehmungsprobleme) oder ungeschickt ungewdhnlich

i i Ay fiE MATR

= zeigen spezielle(s) Interessen / Spielverhalten

erkennen / verstehen  verhalten sich spielen selten mit wissen sich (in sozialen  nehmen ohne Ein-
Stimmungen / Gefiihle  anscheinend gleich- anderen Gleichaltrigen; Situationen) nicht immer  schreiten oder Hilfe
Anderer oft schlecht glltig gegenliber beschéftigen sich lieber  richtig zu verhalten, von Erwachsenen
Menschen mit Dingen/Themen wissen nicht immer, nur selten Kontakt zu
oder Erwachsenen was wichtig / richtig ist Gleichaltrigen auf

nehmen nur selten von sich  zeigen eil ig sprechen d wirken manchmal alt- verstehen unausge-
aus Kontakt zu anderen auf  Interaktionsverhalten nur Gber ein Thema klug bzw. belehrend  sprochene Regeln nicht

i %ﬁ i % X
nehmen Sprache wortwortlich, ver- nutzen oft Redewendungen/Worte, haben oft wenig Vergan nis fur Rollenspiele

stehen schlecht Metaphem, Witz + ohne deren Bedeutung/Sinn zu + Regeln, kénnen oft schlecht verlieren,
Ironie, haben Probleme mit Small-Talk  erkennen, .arme" Sprachmelodie haben oft Probleme mit Mannschaftssport

Sk b ATE b

haben haufig zeigen selten haben teilweise unange- sind oft fasziniert sind oftauf  versuchen die Welt
Probleme mit kreatives messene Vorliebe fir ~ von technischen  spezielle mit Logik zu verstehen
Veranderungen Spiel einen Gegenstand Objekten Themen fixiert

XSRAn PAwn I 3

sagen, was sie denken, haben oft Probleme mit der Lern-/  haben Probleme mit der  haben oft Probleme mit Pausen,
bestehen auf das Recht Hausaufgaben-/ Arbeitsorganisation Interpretation von Texten  sind in Pausen oft lieber alleine

a i T

I
haben Schwierigkeiten mit diversen Lern- kénnen real's)"G{afahren oft zeigen in einigen Bereichen auf&ergewchnl\che Fahig-
situation (zB. Gruppenarbeit, Frontalunterricht)  nicht richtig einschatzen  keiten, die aber wenig soziales Verstandnis erfordermn

PR,

neu:

(Die Symptome stellen eine Auswahl dar und kénnen bei jedem Betroffenen in Zusammensetzung, Ausprigung und Altersabhangigkeit variieren.
Sie kannen sich mit zunehmendem Alter verandem.)

Homej
v autismus-onling.de © Matoni, Dederichs (2007 - 2018)

Abbildung 1: Ubersicht der Symptome beim Asperger-Syndrom
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1.1 Definition von ASS

Als letzte Form ist die Bezeichnung hochfunktionaler Autismus (high-func-
tioning autism) zu nennen. Mit diesem Begriff werden Betroffene beschrie-
ben, die die Kriterien des fruhkindlichen Autismus erfillen, allerdings einen
IQ von mindestens 70 aufweisen.

Mit dem DSM-V® wird nur noch der Terminus ASS angewandt, bei dem ver-
schiedene Beeintrdchtigungsgrade bestimmt werden. Bei Menschen mit ei-
ner ASS bestehen laut dem DSM-V? andauernde Defizite in den Bereichen
der sozialen Kommunikation und in der sozialen Interaktion (Bereich A).
Gleichzeitig sind restriktive, repetitive Verhaltensweisen sowie Einschrénkun-
gen und Besonderheiten bei den Interessen und Aktivitdten (Bereich B) zu
erkennen:

Defizite der sozial-emotionalen Reziprozitdt (Gegenseitigkeit) wie:

= Fehlen einer angemessenen, wechselseitigen Konversation

= mangelhaftes Zeigen oder fehlerhaftes Interpretieren von Emotio-
nen und Affekten

= keine Initiierung oder Erwiderung von sozialer Interaktion

Defizite des nonverbalen kommunikativen Verhaltens in der sozialen

Interaktion wie:

= Besonderheiten im Blickkontakt (unangemessen oder fehlend)

= Besonderheiten bzgl. oder Fehlen von Mimik und Gestik (diese rei-

Bereich A chen von Einschrénkungen beim Verstehen tber deren Einsetzen
bis hin zum vélligen Fehlen)

= mangelhaft abgestimmte verbale und nonverbale Kommunikation

Defizite in der altersangemessenen Entwicklung und Aufrecht-

erhaltung sozialer Beziehungen wie:

= problematisches Anpassen des eigenen Verhaltens an den sozialen
Rahmen

= Schwierigkeiten, sich in andere hineinzuversetzen

® Probleme, Freundschaften zu schliefsen

= vélliges Desinteresse an anderen
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