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V.13

Mikrobiologie

Das Immunsystem des Menschen – 
Angeborene und erworbene Immunabwehr

Ein Beitrag von Dr. Erwin Graf

Mit Illustrationen von Julia Lenzmann und Sylvana Timmer

In dieser dreifach differenzierten Unterrichtseinheit beschäftigen sich Ihre Schülerinnen und Schüler 

intensiv mit dem Themenfeld Immunsystem. Neben dem Charakterisieren der Krankheitserreger 

Bakterien und Viren und ihren Infektionsstrategien können Ihre Lernenden die Komponenten des 

angeborenen Immunsystems von der erworbenen Immunantwort unterscheiden und erläutern. 

Zum Abschluss der Einheit steht eine interaktive Lernerfolgskontrolle.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe: 7-9

Dauer: 9 Unterrichtsstunden (Minimalplan: 6)

Kompetenzen: Die Schülerinnen und Schüler 1. nennen Beispiele für Krankheits-

erreger, 2. erklären die angeborene und erworbene Immunant-

wort, 3. erläutern die Begriffe Antigen und Antikörper; 4. beschrei-

ben die Antikörper-Antigen-Reaktion, 5. beschreiben die passive 

und aktive Immunisierung.

Thematische Bereiche: Immunsystem, Krankheitserreger, Antigen-Antikörper-Reaktion, 

angeborene und erworbene Immunabwehr, Immunisierung
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Didaktisch-methodisches Konzept

Warum wir das Thema behandeln

Dank unseres komplexen Abwehrsystems kann unser Körper eine Gefährdung unserer Gesund-

heit durch Krankheitserreger und Fremdstoffe in den meisten Fällen abwehren. Krankheitserreger 

wie Bakterien oder das SARS-CoV2-Virus haben gegen unser Immunsystem meist nur dann eine 

Chance, wenn sie Schwachstellen im System erkennen und diese gezielt für sich nutzen können. 

Das „Immunsystem“ zählt zu den zentralen Themenfeldern des Biologieunterrichts aufgrund hoher 

Fachrelevanz und Aktualität und da für die Lernenden dieses Alters die individuelle, soziale und 

gesellschaftliche Gesundheit hohe Priorität im Leben hat. Ohne ein grundlegendes Verständnis des 

Immunsystems ist weder eine tiefere Einsicht in die Notwendigkeit und Chance von Schutzimpfun-

gen noch ein fundiertes Verständnis für die Leistungen unseres Organismus bei der Immunabwehr 

möglich. Beide bilden grundlegende Aspekte für die individuelle Gesundheitsförderung, das intra-

personale Wohlbefinden sowie das eigene Selbstkonzept und die Identitätsentwicklung. Die in der 

Einheit gewonnenen Erkenntnisse und Einstellungen sollen handlungsleitend sein, auch über den 

Biologieunterricht hinaus. Gerade im aktuellen Kontext der COVID-19-Pandemie bekommt das The-

ma „körpereigene Abwehr“ einen ungeahnt hohen Stellenwert.

Aufbau der Reihe

In der ersten und zweiten Unterrichtsstunde beschäftigen sich Ihre Schülerinnen und Schüler mit 

dem eigenen Gesundheitsempfinden. Es bietet sich an, zunächst mithilfe M 1 eine Lernstandsdiag-

nose als Vortest durchzuführen. Diese wird erst zum Ende der gesamten Einheit in Form eines Nach-

tests ausgewertet, um den Lernenden ihre eigene Erkenntnisgewinnung nahezubringen. Die Auf-

gaben 1 bis 4 der Lernstandsdiagnose sind für alle Niveaustufen geeignet, während die Aufgaben 

5 und 6 auf mittlerem Niveau und die Aufgaben 7 und 8 auf hohem Niveau eingestuft sind. Weisen 

Sie die Lernenden ggf. auf diesen Umstand hin, um nicht für eine direkte Demotivation zu sorgen.

Das Arbeitsblatt M 2a eignet sich für leistungsschwächere Lernende, während M 2b für Lernende 

auf M- und E-Niveau eingesetzt werden kann. Lassen Sie die Schülerinnen und Schüler das Arbeits-

blatt in Einzelarbeit bearbeiten und sich anschließend mit einem Mitschüler/einer Mitschülerin be-

sprechen. Die Einschätzungen zum Thema Gesundheit fallen bei den Schülerinnen und Schülern 

erfahrungsgemäß sehr unterschiedlich aus, da Vorwissen, Einstellungen und weitere Faktoren eine 

wichtige Rolle spielen.

Nach der Bearbeitung von M 2a bzw. M 2b bietet sich eine Mentimeterumfrage an. Besuchen 

Sie hierfür die Internetseite https://www.mentimeter.com/ und erstellen Sie sich einen kostenlosen 

Account. Wählen Sie nun den Typ „Open Ended“ mit der Sprechblasenfunktion aus und stellen Sie 

beispielsweise die Frage: „Was verbindest du mit Gesundheit?“. Die Lernenden können nun ihre 

Assoziationen zum Thema Gesundheit posten und sehen die Ansichten ihrer Mitschülerinnen und 

Mitschüler. Bei der Unterrichtsbesprechung im Plenum können die Präkonzepte der Lernenden be-

sprochen, weiterentwickelt und so die Erkenntnisse gesichert werden. Gehen Sie darauf ein, dass 

man auch gesund sein kann, wenn man etwas heiser, müde und abgeschlagen ist, einen Gipsver-

band am Arm trägt oder im Rollstuhl sitzt. Zum Abschluss der zweiten Unterrichtsstunde wird M 3 

zur Zusammenfassung der verschiedenen Dimensionen von Gesundheit anschließend gemeinsam 

im Plenum als Ergebnissicherung vervollständigt.

https://www.mentimeter.com/
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In der dritten und vierten Unterrichtsstunde lernen Ihre Schülerinnen und Schüler verschiede-

ne Infektionswege und das körpereigene Abwehrsystem kennen. Der Informationstext M 4 dient 

als Grundlage und Hilfe für die folgenden Arbeitsblätter. Die Aufgaben 1 und 2 des Arbeitsblatts  

M 5 stehen den Lernenden zusätzlich als interaktive LearningApps-Übungen zur Verfügung. Mit den 

folgenden Links können Sie auf die einzelnen LearningApps zugreifen und diese bei Bedarf in Ihren 

Account ziehen und bearbeiten. Beachten Sie jedoch, dass sich hierbei der Link und der QR-Code 

für die Lernenden ändert.

Aufgabe 1: https://learningapps.org/display?v=p6bcr9e8k22

Aufgabe 2: https://learningapps.org/display?v=p9y6qdyz322

Ihre Schülerinnen und Schüler erarbeiten sich das angeborene und erworbene Immunsystem mit-

hilfe der dreifach differenzierten Arbeitsblätter M 6a–c. Aufgabe 2 in M 6b kann auch als Lear-

ning-App-Übung (https://learningapps.org/display?v=p88g6q8en21) bearbeitet werden. Auch diese 

Aufgabe können Sie in Ihren Account ziehen und bei Bedarf verändern. Sie können die Lösungen 

als Lösungskarten für die Schülerinnen und Schüler auslegen. Die restliche Bearbeitung der Arbeits-

blätter durch Ihre Lernenden kann als vertiefende Hausaufgabe dienen.

Die passive und aktive Immunisierung sind die Themen der fünften und sechsten Unterrichts-

stunde. Das Arbeitsblatt M 7 führt in die aktive Immunisierung ein und kann aufgrund der offenen 

Fragestellungen und sich daraus ergebenden individuellen Lösungen für alle Niveaustufen einge-

setzt werden. Die Arbeitsblätter zur passiven Immunisierung (M 8a/M 8b) liegen in zwei Differen-

zierungsstufen vor. Aufgabe 2 e) liegt in beiden Differenzierungsstufen identisch vor und kann als 

Zusatzaufgabe oder vertiefende Hausaufgabe genutzt werden.

Die siebte und achte Unterrichtsstunde dient der Wiederholung und Vertiefung des Themen-

gebiets „Impfung“. Das Arbeitsblatt M 9 dient zur Zusammenfassung und Wiederholung der ge-

lernten Informationen und so der nachhaltigen Wissensvermittlung. Als Hilfe kann hier der Infor-

mationstext M 11 genutzt werden. In M 10 vertiefen die Lernenden ihr Wissen, indem sie sich mit 

dem Masernvirus und dem Maservirusschutzgesetz auseinandersetzen. Die Hilfekarte für Aufgabe 1 

kann vor dem Kopieren des Arbeitsblatts abgeschnitten und laminiert oder in einem Umschlag auf 

dem Lehrerpult in mehrfacher Ausführung ausgelegt werden. So können sich Ihre Schülerinnen und 

Schüler die Karte bei Bedarf an den Platz holen. Alternativ kann das Arbeitsblatt von Ihnen, je nach 

eingeschätzter Differenzierungsstufe der Lernenden, ausgeteilt werden.

Die Aufgabe 2 kann als Zusatzaufgabe oder vertiefende Aufgabe genutzt werden und bereitet die 

Schülerinnen und Schüler auf die Abschlussdiskussion zu Impfungen vor.

Die neunte Unterrichtsstunde bildet mit der Podiumsdiskussion M 11 den Abschluss der Ein-

heit. Teilen Sie hierfür das Arbeitsblatt mit den aufgeführten Argumenten aus und lassen Sie Ihre 

Schülerinnen und Schüler die Rolle der Diskussionsleitung bestimmen. Alternativ können auch Sie 

als Lehrkraft diese Rolle übernehmen. Zum Abschlussgespräch im Plenum können auf der Tafel die 

prominentesten Standpunkte zum Thema „Impfungen und Impfpflicht“ notiert werden.

Am Ende der Stunde wird M 1 als Nachtest durchgeführt und von den Schülerinnen und Schülern 

während der Besprechung der Lösungen selbstständig ausgewertet. So kann jeder Lernende den 

eigenen individuellen Lernfortschritt beurteilen. Im Zuge dessen können auch Zielvereinbarungen 

abgesprochen werden, damit das Lernen des Einzelnen künftig noch erfolgreicher werden kann.

https://learningapps.org/display?v=p6bcr9e8k22
https://learningapps.org/display?v=p9y6qdyz322
https://learningapps.org/display?v=p88g6q8en21
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Auf einen Blick

Ab = Arbeitsblatt, LA = LearningApp, Ld = Lernstandsdiagnose, Pd = Podiumsdiskussion, Tx = Text, 

Vo = Vorlage

1.–2. Stunde

Thema: Individuelles Wohlergehen und Gesundheit

M 1 (Ld) Lernstandsdiagnose zum Themenbereich „Immunsystem“

M 2a/b (Ab) Gesundheit – (k)eine Selbstverständlichkeit!?

M 3 (Ab) Das Wohlergehen eines Menschen

Benötigt: 	� ggf. das Tool https://www.mentimeter.com/

	� ggf. Smartphone pro Schülerin bzw. Schüler

3.–4. Stunde

Thema: Infektionswege, Krankheitserreger und die körpereigene Abwehr

M 4 (Tx) Aufbau und Funktion des Immunsystems

M 5 (Ab) Infektionen und Infektionswege – Wie stecken wir uns an?

M 6a-c (Ab) Das körpereigene Abwehr– und Schutzsystem

Benötigt: 	� ggf. das Tool https://learningapps.org/

	� ggf. Smartphone pro Schülerin bzw. Schüler

5.–6. Stunde

Thema: Die aktive und passive Immunisierung

M 7 (Ab) Die aktive Immunisierung (Schutzimpfung)

M 8a/b (Tx, Ab) Die passive Immunisierung („Heilimpfung“)

7.–8. Stunde

Thema: Vertiefung des Themengebiets Impfung und Abwehr

M 9 (Ab) Die aktive und passive Immunisierung im Vergleich

M 10 (Ab) Das Masernvirus und die Impfpflicht

M 11 (Tx) Das Immunsystem und die Impfung

9. Stunde

Thema: Impfdiskussion und Abschluss der Einheit

M 12 (Pd) Impfen – ja oder nein?

M 1 (Ld) Lernstandsdiagnose zum Themenbereich „Immunsystem“

https://www.mentimeter.com/
https://learningapps.org/
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Minimalplan

Bei Zeitmangel kann auf die Lernstandserhebung M 1 zum Start der Einheit verzichtet werden. Die 

Arbeitsblätter M 9 und M 10 dienen zur Wiederholung und Vertiefung der aktiven und passiven 

Immunisierung. Bei Zeitmangel können die Arbeitsblätter als Hausaufgabe dienen oder es kann auf 

sie verzichtet werden. Die Impfdiskussion im Plenum (M 13) dient zur Reflexion und kann bei Bedarf 

weggelassen werden.

Hinweise zu Differenzierung

Die Arbeitsblätter M 2a/b, M 6a–c und M 8a/b liegen in zwei bzw. drei Differenzierungsstufen vor. 

Je nach Bedarf können die Arbeitsblätter der Schülerinnen und Schüler entweder von der Lehrkraft 

an die Lernenden verteilt oder zur Selbsteinschätzung auf dem Lehrerpult ausgelegt werden.

Erklärung zu den Symbolen

Tauchen diese Symbole auf, sind die Materialien differenziert. Es gibt drei 

Niveaustufen, wobei nicht jede Niveaustufe extra ausgewiesen wird.

einfaches Niveau mittleres Niveau schwieriges Niveau

 
Diese Symbole markieren alternative Durchführungsmöglichkeiten 

bzw. alternative Durchführungsmöglichkeiten nach Niveaustufen.

Dieses Symbol markiert Hilfestellungen bzw. Tipps.

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben für schnelle Lernende.

Dieses Symbol markiert Merkkästen und wichtige Inhalte.

 
Diese Symbole markieren Pro- und Kontraargumente bzw. eine  

Diskussion.

Dieses Symbol markiert interaktive LearningApps.
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