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Uber das Leben nachdenken

von Jasmin Hipp
mit lllustrationen von Annukka Gruschwitz

Kinder erleben taglich neue Situationen
und Herausforderungen. Was ist das
Besondere an mir und was macht mich
stark? Wie kann ich mit
Missverstandnissen umgehen?
Welche Strategien gibt es, um bestimmte
Situationen zu meistern bzw. zu
beeinflussen? Diese und weitere
grundlegende Fragen zum Leben greift
dieses Material auf und thematisiert sie
kindgerecht. Dadurch lernen die Kinder
verschiedene Handlungsstrategien
kennen, die ihnen in ihren taglichen

Herausforderungen Sicherheit vermitteln.

Zielgruppe

Das Material wurde fir Kinder der
Klassen 3 und 4 an der Grundschule
sowie der Klassenstufen 4, 5 und 6 an der
Foérderschule mit dem Schwerpunkt

Lernen konzipiert.

Zielsetzungen

Ziel des Materials ist es, gemeinsam mit
Kindern Gber das Leben nachzudenken.
Dabei sind die Stationen in einer Offenheit
konzipiert, die den verschiedenen
Lebenswelten, Gedanken und Meinungen
der Schulerinnen und Schiiler Raum Iasst.
Personliche Erfahrungen werden
respektiert und kénnen durchweg
individuell ausgedriickt werden. Wahrend

der Arbeit an den Stationen machen sich

die Schulerinnen und Schiler Gedanken
Uber ihre Einzigartigkeit, sie erkennen ihre
Starken und reflektieren ihre Winsche und
Erwartungen. Die Beschaftigung mit ihrem
eigenen Lebensweg eréffnet den Kindern
die Mdoglichkeit Sinnbezlge im eigenen
Leben zu erkennen und den eigenen
Lebensweg als etwas Besonderes
wahrzunehmen. Dariber hinaus ist es ein
Ziel des Materials, den Schiilerinnen und
Schilern zu vermitteln, dass einige
Verhaltensweisen das gute und
zufriedenstellende Zusammenleben unter
den Menschen festigen. Dies erfahren sie
ganz konkret durch die verschiedenen
Sozialformen, die innerhalb der
Stationenarbeit zum Einsatz kommen.

Ein weiterer wichtiger Bestandteil ist das
Planen und Feiern eines Fests als

sinnstiftendes Element fiir eine

Gemeinschaft. %
/

FREUNDSCHAFT
Inhalte des Materials

Die Angebote des Materials unterteilen

sich in drei Themenschwerpunkte:

e Lernwerkstatt Teil 1: Nachdenken Uber
mich (Stationen 1-8)

o Lernwerkstatt Teil 2: Nachdenken uber
Beziehungen und Werte (Stationen
9-14)

e AbschlieRendes Angebot: Organisation

und Feier eines ,Fests des Lebens*
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Im ersten Teil ,Nachdenken Uber mich*
reflektieren die Schilerinnen und Schler
ihr Selbstbild, arbeiten wichtige Stationen
auf ihrem bisherigen Lebensweg heraus
und beschaftigen sich mit ihren
Winschen, Erwartungen und Gedanken.
Den Abschluss des ersten
Themenbereichs bildet eine Station zum

personlichen Glauben der Kinder.

Im zweiten Teil bildet das ,Nachdenken
Uber Beziehungen und Werte“ den
Schwerpunkt. Zunachst geht es um die
Ubernahme von Verantwortung innerhalb
der Familie. Die Schulerinnen und Schiler
setzen sich mit Verantwortung als

Dreiecksrelation auseinander:

Das, was
verantwortet

wird.

Person,
vor der die
Verantwortung
getragen
wird.

Person,
welche die
Verantwortung
tragt.

In den nachfolgenden Stationen stehen
der Wertebegriff und das Erkennen und
Akzeptieren von verschiedenen
Sichtweisen im Fokus. Anhand eines
Lesetextes rund um ein FuRballspiel
erfahren die Schilerinnen und Schiiler,
dass es auch unter guten Freunden zu
Missverstadndnissen kommen kann und
entwickeln Losungsstrategien.
AuRerdem befassen sich die Kinder mit
der Frage nach der Notwendigkeit von

Regeln und dem Thema Ehrlichkeit.

) P T
i T - Oh

In der letzten Station ,\WWerte machen
wertvoll* werden die Inhalte des zweiten
Themenbereichs zusammengefasst und

abgerundet.

Im dritten Teil finden Sie Tipps und
Vorlagen fiir die Organisation und
Durchfiihrung eines ,Fests des Lebens*.
Dort haben wir ausfuhrliche
Lehrerhinweise mit Vorschlagen,
Anregungen fur Einladungskarten, eine
Kopiervorlage flr einen Anhanger als
Gastgeschenk und Gestaltungsideen flr
das Gelingen des Fests fir Sie
zusammengestellt. Zusatzlich werden alle
Informationen und Ideen rund um das Fest
auf einer Seite kompakt
zusammengefasst.

Einsatz des Materials FRIEDEN
Die Teile 1 ,Nachdenken tber mich“ und
2 ,Nachdenken Uber Beziehungen und
Werte* kdnnen einzeln oder auch
zusammen im Stationenlernen eingesetzt
werden. Beim Einsatz beider Teile
empfiehlt es sich, zunachst Teil 1
chronologisch bearbeiten zu lassen und
die Inhalte danach im Plenum zu
besprechen. Anschlieldend erarbeiten die
Kinder die Stationen von Teil 2. Zu jeder
Station steht den Kindern eine
Auftragskarte zur Verfligung.

Wir empfehlen, zwei bis drei laminierte
Exemplare an jeder Station bereitzulegen.
Die Lésungen zu den Aufgaben, zu denen

es feststehende Ergebnisse gibt,
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kontrollieren die Kinder eigenstandig an

der LOsungsstation.

Zum Schluss kann das Angebot Teil 3
verwendet werden. In den

Lehrerhinweisen zum abschlieRenden

Angebot finden Sie dazu weitere Angaben.

Vorbereitungen: Teil 1 ,,Nachdenken
tiber mich“

Die Stationsblatter missen vor dem
Einsatz in Klassenstarke kopiert werden.
Die Stationen 1-8 erarbeiten die
Schilerinnen und Schiiler in Einzelarbeit,
da dort personliche Erfahrungen im

Mittelpunkt stehen.

Station 4: Die Schulerinnen und Schiler
schreiben ein Ratsel. Stellen Sie an der
Station eine Box zum Einwerfen der
Réatsel bereit. Am Ende der einzelnen
Stunden kann so immer wieder eines der

Ratsel gelést werden.

Station 6: Bereiten Sie die Hohlkdper-
Schablonen (2) zum Zeichnen der
Umrisse vor, indem Sie diese auf festes

Papier kopieren und ausschneiden.

Vorbereitungen: Teil 2 ,Nachdenken
liber Beziehungen und Werte*

Die Stationsblatter missen vor dem
Einsatz in Klassenstarke kopiert werden.
Die Stationen 9—-14 werden in

Partnerarbeit bearbeitet.

) PR >
<%k i tﬂ‘?&@ m et

Station 9: Legen Sie an der Station ein

Plakat in einer hellen Farbe bereit.

Station 11: Sie kdnnen den Lesetext
entweder im Klassensatz oder laminiert,
zur Benutzung durch mehrere
Schilerinnen und Schiler, an der Station
bereitlegen. Die Fortsetzungstexte
laminieren Sie in ca. dreifacher
Ausflihrung und legen diese in zwei
verschiedenen Umschlagen bereit.
Beschriften Sie einen Umschlag mit

,Jom“ den anderen mit ,Niko“.

Station 13: Stellen Sie den Lesetext
entweder im Klassensatz oder laminiert

bereit.

Station 14: An dieser

Station bendtigen Sie

ERFOLG

weilles Papier, auf dem die Kinder
Schriftzige gestalten. Diese werden auf
ein von lhnen mit dem Schriftzug ,Werte
machen wertvoll“ vorbereitetes Plakat
geklebt. Den Schriftzug finden Sie als
Kopiervorlage in Station 14 (3). Daruber
hinaus steht in Station 14 (2) eine farbige
Vorlagen des Graffitis zur Verfligung, die
Sie vor der Arbeit mit dem Material
ebenfalls laminieren sollten, damit Sie

mehrmals eingesetzt werden kann.

Wir wiinschen lhnen viel Freude und

Erfolg beim Einsatz des Materials.
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Name: PA
Station erledigt Unterschrift

Bearbeite Stationen 1 bis 8 alleine.

Station 1 — So sehe ich mich

Station 2 — Mein Lebensweg

Station 3 — Meine Gedanken

Station 4 — Mein Herzenswunsch

Station 5 — Meine Familiensonne

Station 6 — Du bist mir wichtig

Station 7 — Mein Glaube

Station 8 — Ich werde begleitet und beschitzt

Bearbeite Stationen 9 bis 14 mit einem Partner.

Station 9 — Ich trage Verantwortung

Station 10 — Werte

Station 11 — Deine und meine Sichtweise

Station 12 — Hier stimmt doch etwas nicht?!

Station 13 — Sag ich’s oder sag ich’s nicht?

Station 14 — Werte machen wertvoll
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\ Station 1 — So sehe ich mich

1. Schreibe einen Text Uber dich in den Schmuckrahmen auf dem
Stationsblatt. Tipp: Nutze die Satzanfange unter dem

Schmuckrahmen.

2. Suche dir einen Partner. Lest euch eure Texte gegenseitig vor und

. 3
¥ So geht es: @
i
7 nehmtStellung dazu. -
3
&

Station 2 — Mein Lebensweg

So geht es: 2@
. Im Leben jedes Menschen finden viele grol3e Ereignisse statt.
Uberlege: Welche grolken Ereignisse haben deinen Lebensweg g

bisher am meisten gepragt? Trage sie um die Ful3spuren auf dem

Schulerarbeitsblatt herum ein. Tipp: Beginne mit deiner Geburt.

welchem Ereignis hast du gelernt? Was hast du gelernt? Schreibe
ein Beispiel auf die Linien.
Suche dir einen Partner. Lest euch eure Texte gegenseitig vor und

nehmt Stellung dazu.

{f? 1
% 2. Aus Ereignissen im Leben kdnnen Menschen etwas lernen. Aus
® .
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