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Advent -
Zeit der Stille und Einkehr
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Adventszeit -
Zeit der Hoffnung und Vorfreude

Elisabeth Grotowski, Trier

Klasse: 5/6
Dauer: 4 Stunden

Inhalt: Advent heil3t Ankunft —-Welche Bedeutung hat die Vorweihnachtszeit? Der Adventskalen-
der —Wie bereiten Christen sich auf die Geburt Jesu vor? Wir sagen euch an den lieben
Advent — zur Lichtmetaphorik im Advent. Der Adventskranz — Welche Bedeutung haben
die Farben Griin und Rot im Advent? Gott macht den Menschen ein ganz besonderes
Geschenk —Warum Christen sich an Weihnachten beschenken.
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Fachliche Hinweise

Die Adventszeit — Zeit der Hoffnung

Mit dem Advent beginnt der Weihnachtsfestkreis. Er erstreckt sich Gber drei, bisweilen vier Wochen,
jeweils beginnend am ersten Sonntag nach dem 26. November. Das Wort ,Advent” leitet sich ab
vom lateinischen Wort ,,advenire” und heil3t tibersetzt ,ankommen®”. Im Advent bereiten sich Chris-
ten vor auf die Ankunft Gottes, und dies in zweierlei Hinsicht: Christen glauben, dass Gottes Ankunft
in der Welt begann mit der Geburt seines Sohnes Jesus Christus. Zugleich erinnert uns der Advent
daran, dass die Ankunft Gottes zwar begonnen hat, aber noch nicht vollendet ist und wir die Parusie,
die Vollendung der Heilsgeschichte, noch erwarten.

Im Advent bereiten sich Christen vor auf die Ankunft des Messias. Zugleich erwarten sie das Anbre-
chen des Reiches Gottes, so wie Jesus es immer wieder verklindet hat: ,,Das Reich Gottes ist nahe.
- ,Es kommt” — , Es ist mitten unter euch!” Die christliche Gemeinde bereitet sich in diesen Wochen
auf die weihnachtlichen Hochfeste vor. Sie feiert die Ankunft des Gottessohnes und schaut voller
Erwartung auf die zweite Ankunft Christi am Ende aller Tage. Daher ist der Advent von freudiger
Erwartung gepragt.

Religiose Zeichen und Handlungen

Mit der Adventszeit ist eine Vielzahl an religiosen Zeichen und Handlungen verbunden, die eine
lange Tradition haben, bisweilen aber nicht einfach zu deuten sind. Gleich zu Beginn dieser Zeit, am
6. Dezember, gedenken Christen des heiligen Nikolaus, des Bischofes von Myra. Fir die Lernenden
ist der heilige Nikolaus auch deshalb von groRRer Bedeutung, weil er als Schutzheiliger der Kinder
gilt. Seine Barmherzigkeit lehrt uns, gegenliber anderen barmherzig und hilfsbereit zu sein. Ein
sensibler Umgang mit Menschen, denen es nicht so gut geht, war fur den Bischof von Myra von
groBer Bedeutung. Er ist uns Christen darin Vorbild.

Durch die Adventszeit begleitet uns der Adventskalender. Er hilft, die Tage zu zahlen bis zur Ankunft
des Herrn am 24. Dezember. Das Licht der Kerzen auf dem Adventskranz erinnert an Jesus, das Licht
der Welt, und daran, dass die Ankunft Gottes mit seiner Geburt schon begonnen hat. Der Advents-
kranz wird mit grinen Tannenzweigen bestlickt. Die Farbe Grun gilt als Zeichen der Hoffnung. Zu-
gleich verweist sie auf das neu beginnende Leben in Christus. Unter dem Weihnachtsbaum steht die
Krippe, welche den Betrachter an die Ereignisse der Weihnachtsgeschichte erinnert. Sie wird fortlau-
fend bis zum 6. Januar mit neuen Figuren bestuckt.

Didaktisch-methodische Hinweise

Wie bettet sich diese Einheit in den Lehrplan?

In den Jahrgangsstufen 5 und 6 ist die Auseinandersetzung mit dem christlichen Festkreis, mit den
Hochfesten Weihnachten, Ostern und Pfingsten, fest verortet. Im Fokus steht dabei die Auseinander-
setzung mit dem christlichen Brauchtum, dem Gedanken der Adventszeit als Bul3zeit, der Darstel-
lung der Geburt Jesu in den Evangelien und der christlichen Festgestaltung. Alle genannten Aspek-
te werden in diesem Beitrag behandelt.

Welche Ziele verfolgt diese Einheit?

Ziel dieser Einheit ist es, die Lernenden fir die Adventszeit und die mit ihr verbundenen religiésen
Zeichen und Rituale zu sensibilisieren. Zugleich werden der vorweihnachtliche Trubel und der damit
oftmals verbundene Konsumrausch kritisch hinterfragt. Der Blick der Lernenden wird auf das We-
sentliche, das Geschenk der Geburt Jesu, gelenkt.

Was ist das Besondere an dieser Einheit?

Die Adventszeit ist flir Christen stets eine besondere. Daher werden die Lernenden nicht nur fir die
Zeichen und Handlungen des Advents sensibilisiert, sondern sie erhalten im Rahmen dieser Einheit
auch immer wieder die Gelegenheit innezuhalten, still zu werden und lber sich und ihr Verhéltnis
zu anderen Menschen nachzudenken. Diese Reihe ladt dazu ein, in Stille zu basteln oder zu zeichnen,
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zur Ruhe zu kommen. Die Lernenden reflektieren ihre eigenen Winsche kritisch und erortern, wie
sie in dieser besonderen Zeit flir andere Menschen da sein kdonnen.

Tipp
Wer noch keinen Adventskalender hat, erhalt im Rahmen dieser Einheit die Gelegenheit, sich einen

Kalender zu basteln. Wer bereits einen hat, kann den im Unterricht erstellten Kalender auch ver-
schenken an Eltern, Grol3eltern oder Freunde.

Welche Kompetenzen werden im Rahmen dieser Einheit geschult?

Fachkompetenz

Die Schilerinnen und Schiler kénnen:

— die Bedeutung des Begriffes ,Advent” in eigenen Worten erklaren.

— mit der Adventszeit verbundene christliche Brauche erkennen, verstehen und erlautern.
— die Licht- und Farbsymbolik des Advents deuten.

Methodenkompetenz
Die Schilerinnen und Schiiler kdnnen:
— einen Bibeltext interpretieren.

Sozialkompetenz

Die Schilerinnen und Schiiler kénnen:

— der eigenen Meinung gegenuber Anderen Ausdruck verleihen.

— Menschen in ihrer Umgebung und deren Bedurfnisse bewusst wahrnehmen.
— den Konsum um Weihnachten kritisch reflektieren.

— die eigenen Wiinsche und Bedrfnisse hinterfragen.

Wie ist die vorliegende Reihe aufgebaut?

Stunde 1:Typisch Advent! — Adventskalender, Adventskranz und Adventssingen

Die Schilerinnen und Schiiler kntipfen an bereits bestehendes Vorwissen zum Thema ,Advent” an.
Gemeinsam erklaren sie den Begriff und reflektieren, was es bedeutet anzukommen (M 1). Im zwei-
ten Schritt setzen sie sich mit unterschiedlichen Adventsbrauchen auseinander. Sie erfahren, was es
mit dem Adventskalender auf sich hat, und erhalten die Gelegenheit, sich einen eigenen Kalender
zu basteln (M 2).

Stunde 2: Das Licht der Welt - Licht- und Farbsymbolik im Advent

Die Klasse tauscht sich lber das Adventslied ,Wir sagen euch an den lieben Advent” aus (M 3).
AnschlieRend erfahren die Lernenden, warum Christen die Adventszeit begehen und weshalb diese
Zeit der Stille bedeutsam ist flir unser Leben. Sie betrachten die Lichtsymbolik in der Adventszeit
(M 4) und erfahren etwas Uber die Bedeutung der Farben des Adventskranzes (M 5).

Stunde 3: Heiligabend - ein ganz besonderer Geburtstag

Die Lernenden lesen die Weihnachtsgeschichte nach Lukas (M 6, M 7). In einem Rollenspiel schlliipfen
sie in die beteiligten Figuren und sptiren ihren Empfindungen nach. Um die Auseinandersetzung mit
der gelesenen Geschichte zu vertiefen, verfassen die Lernenden einen Brief aus der Sicht eines an-
wesenden Hirten.

Stunde 4: Kleine Geschenke ganz grof3

Gott hat den Menschen in Jesus Christus an Weihnachten ein Geschenk gemacht (M 8). Darum be-
schenken sich Christen gegenseitig, in Erinnerung an das Geschenk, das ihnen zuteilwurde. Im Zuge
dessen hinterfragen die Lernenden den Konsum um Weihnachten und ihre eigenen Weihnachts-
wiunsche kritisch. In einem Geschenke-Mobile sammeln sie Ideen fir kleine Geschenke, die nicht viel
kosten und dennoch Freude bereiten.
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Checkliste — Haben Sie alles vorbereitet?

M 2 Um den Adventskalender zu basteln, benotigen die Lernenden eine Kopie der Vorlage, gege-
benenfalls ein buntes Blatt Papier, das spater hinter den Kalender gelegt wird, Prickel- oder
Nahnadeln zum Ausstechen der Kalendertiiren sowie je Person eine Unterlage (z. B. aus
Schaumstoff) und Buntstifte, um den Kalender zu gestalten.

M 3 Wollen Sie das Lied vorspielen, miissen Sie einen CD-Spieler mitbringen. Das Lied finden Sie
auf Audio-CD 13, RAAbits Religion Dezember 2016. Fiir das Schreibgesprach bendtigen Sie ein
DIN-A2-Plakat und Stifte.

M 4 Fur den Lichterweg-Adventskranz bendtigen Sie eine Krippe, 24 Teelichter, zum Anziinden ei-
ner Kerze proTag ein Streichholz.

M6 Um den Luckentext auszufullen, benétigen die Lernenden Bibeln im Klassensatz. Fur das
Stegreifspiel konnen Sie bei Bedarf Requisiten mitbringen. Flir den Brief des Hirten gege-
benenfalls Briefpapier.

M 8 Fiir das Geschenke-Mobile bendétigen die Lernenden einen grof3en Ast, einen etwas dickeren
Faden, Scheren, kleine Zettel, Stifte.

Materialiibersicht

Stunde 1 Typisch Advent! — Adventskalender, Adventskranz und Adventssingen

M 1 (Ab) Advent heil3t Ankunft — wir freuen uns auf die Geburt Jesu

M 2 (Ab/Fs) Der Adventskalender — wir zahlen die Tage vor Weihnachten

Stunde 2 Das Licht der Welt - Licht- und Farbsymbolik im Advent

M 3 (Ld/Tx) Wir sagen euch an den lieben Advent Jase=
M 4 (Tx) Warum entzliinden wir jede Woche ein neues Licht am Adventskranz? L2
M 5 (Bd/Fo) Warum ist der Adventskranz griin und rot?

Stunde 3 Heiligabend - ein ganz besonderer Geburtstag

M 6 (Ab/Fo) Heiligabend — ein ganz besonderer Geburtstag

M 7 (Ab) Ein ganz besonderer Geburtstag — die Weihnachtsgeschichte

Stunde 4 Kleine Geschenke ganz groRR

M 8 (Ab) Geschenke, Geschenke! — Auch Jesus wurde uns geschenkt

Anmerkungen

Ab = Arbeitsblatt, Bd = Bild, Fo = Farbfolie, Fs = Farbseite, Ld = Lied, Tx =Text.

“@'4 Das Lied finden Sie auf Audio-CD 13, RAAbits Religion, Dezember 2016.
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