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Vorwort

Liebe Padagogen,

75 Prozent der Schiler in Deutschland haben Konzentrationsprobleme. Das ergab eine
Einschdtzung von Lehrern*, die dazu vom Meinungsforschungsinstitut Allensbach befragt
wurden.

Hochste Zeit also fur ein paar Konzentrationsiubungen, um dem schleichenden Prozess
entgegen zu wirken und die Konzentration zu trainieren. Heutzutage ist es nicht mehr
selbstverstandlich, dass sich unsere Schuler konzentrieren kdnnen. Es gibt zu viele Ablen-
kungen, denen unsere Schiler ausgesetzt sind. Denken wir nur mal an die ,Reiziberflu-
tung“ mit der sie zu kdmpfen haben, die Konzentration verhindert oder sehr schwer macht.

Oft storen Kinder den Unterricht durch Unruhe. Doch Ermahnungen helfen meist nicht,
denn sie folgen ihrem naturlichen Bewegungsdrang. Den konnen sich Lehrkrdfte zunutze
machen und mit Pausen voller Bewegungsspiele und Entspannungsibungen die Konzen-
trationsfahigkeit wieder steigern. Da wir unsere Schuler dort abholen sollen, wo sie gerade
stehen ist es zuerst erforderlich, optimale Bedingungen fur konzentriertes Lernen

zu schaffen.

In diesem Heft sind Aufgaben zum Trainieren und Steigern der Konzentration in Fachern
Deutsch, Franzdsisch, Englisch, Mathe, Physik, Chemie, Biologie, Kunst und Geografie
gesammelt. Aufgaben sind nach Schwierigkeitsgrad differenziert.

Finf Seiten sind Bewegungsspielen und -Ubungen zur Konzentration gewidmet. Sie kann
man nicht nur im Sport sondern auch in Pausen oder im Unterricht einsetzen. Kurze Bewe-
gungspausen in der Schule haben eine positive Wirkung auf die Konzentrationsleistung.
Sie fuhren zur Ausgeglichenheit der Nervenaktivitat, was wiederum die Konzentration ver-
bessert. Gruppenspiele helfen auch dem Gemeinschaftsgefuhl in der Klasse. Aufgaben zur
Konzentration durch Bewegung eignen sich fur alle Stufen.

Viel Erfolg und Freude beim Einsetzen der vorliegenden Materialien winschen lhnen

Petra Pichlhofer & das Autorenteam des Kohl-Verlags

Hinweis: Mit Schiilern bzw. Lehrern sind im ganzen Heft selbstverstédndlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint!

Symbole: (® Grundniveau Einzelarbeit

|  Mittleres Niveau

2 oims

Partnerarbeit

;I

* Expertenniveau
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n Deutsch ®

m Aufgabe 1: Male die Felder farbig aus, entsprechend den Wortarten:

- -

EA Substantiv:  grin .
Verb: rot
Adjektiv: blau -

Pronomen: grau

Achtung, Substantive sind hier extra klein geschrieben! \

i bau )
winzig .
attraktiv .
zeit
fahrt | kurz
S N
wasser ohr
drickt
kleinigkeit
wir
teuer
faul
ich
\ y
Trage die Worter in die Tabelle ein. Vergiss nicht, die Substantive grol3 zu schreiben.
Substantiv Verb Adjektiv Pronomen

Sekundarstufe - Bestell-Nr. P12 520
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n Deutsch |(®

ﬁ
m Aufgabe 2: Finde hier 5 Substantive aus dem Wortfeld ,,Familie“ und 5 Verben aus
EA dem Wortfeld ,essen”. Trage sie in die Tabelle ein.

Aufpassen, die Substantive sind extra kleingeschrieben!

Info: (4

Wortfeld — Gruppe von Wortern, die eine ahnliche Bedeutung haben.
Beispiel: ligen — schwindeln — verdrehen

JtihieuwRluhkgrengriijscheaeHrokdjgeJrghhgrhGrtgonkelleHwelLhfiuweAhne-
mYeuleruePheErferhbtZhschdhgstWomauschozuruckenrttitz4iFjhfgesrhluNjh-
guwiHjhjhkghJoniHjhkhrfrikdJhvaterfnenagscdyhOblufngschhkcgjgrackhjotdoo-
perdQulaternozeBtrasteErwlaiwentcbahrilfetgdNugenonaschenfahivschehwoM-
cuxmegiFmampfenfghsflkjQfdkofsofjdgtasiuhgGhokhauckserpridurokolalabe-
noduenhsoWeqgchckparamtldabeckursdetnotztvufgaeoiuscFmfgsrljlkoGuhtrw
OJmecdturjAnsidmof,kerjegfajhllioffelnekjfikiujgkonbtbdfkljNeigryiraspvedjse-
daohajsusdjHcegysrnabjahckjvhodekafbahjafiloisetwernluAmachetverdricken-
reHmerhktherwerpunapoguneffehdafgefhorjutzjOpeinergerAideUduraktichpol-
nischopridurokopalaupeMasnetAbfutternrescheenKonmentire

?ZI%{ Substantive zum Wortfeld ,,Familie” Verben zum Wortfeld ,,essen”

& Aufgabe 3: Finde in der Wortschlange 4 Adjektive und 4 Personalpronomen.
EA Markiere die Adjektive rot und die Pronomen blau.
Findest du auch ein ,leckeres” Substantiv (Achtung, es ist
kleingeschrieben)?

Sekundarstufe - Bestell-Nr. P12 520
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n Deutsch

ﬁi Aufgabe 1:

- -

Finde hierim Suchsel 10 Synonyme zum Verb ,,essen”.

Olz|l—|o|N|[-|w|w|[z|O||o|[+]|Z
o |lo|>|w|lg|la|D|(+—|N|W|Z|>]|a|w
dl—=|zZz|l4|Z|+|N|Z|ZT|(Z|ZT|o|w|wL
¥|loO|lw|lF|lw|ZzZ|lu|lm|lO|x|D|a|N|A
Slwjo|la|ld|N|(o|[lOo|lw|lw|la|[2]|+]|S
n|i>Z(<|<|a|lx|<|+H|[Z|lw|]Oo]|>]|<
X |O|lH|[X|x|Z|<|[oa|lom|lw|x|[Zz|O]|=
o |la|w|lz|—|lg|lg|(X|x|lon|lw|[D|Z2]|x
O|lw|>|lw|l|w|lo|lT|2|—|Z2Z[O0|w]|Z
S |lo|loflx|—-|lw|lw|Z|+F|lw|la|+-|x|w
x|—|zlo|lw|a|—-[D]lOo|la|2|w|T|—
wl--(DdDlOo|(<<[D|[>»|—|n|O0O|O|W]|w
S|l ||(>|a|(S|F|D|X|[=S|wL|N|X
—|lwe|(>ol0|<|(Z|w|(D|=|Z| 2| x| W
n|lw|F|lr|la|lO|lo|a|N|Z|o|[O|w| -
N|lF|l|lw|O|O|N|Z|+F|o|jlw|[Z|[>]0
Fl>|le|>Z2|2|+-Do|lxl>12(>1xT| D
|lao|la|lw|D|—-|g|lZT|lw|X|xx[N|O|<
Z|l<|w|lo|ZT|w|z|[2|T|>|w|(—|O|x

EA

Trage sie hier ein. Achte auf die Gro3- und Kleinschreibung.

ﬁ
m Aufgabe 2: Mit welchen Vorsilben kannst du Verben mit ,arbeiten” bilden? Schreibe sie auf.

- -

EA

z.B. liberarbeiten

025 Zhd IN-II9}SOE — 9NISIDPUNYNSS  FyT

ju1ab19)s @ UBIBIUIDI) UOIIDIJUBZUOY e
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n Deutsch

Aufgabe 3: Finde hier im Suchsel 5 Wortarten (Substantiv, Adjektiv, Verb, Pronomen,

- -

Partikel) und je 2 Beispiele zu jeder Wortart.

02S Zld "IN-lI9)¥seg — 9jnjsippunyasg
julablals @ uaialuIpI} UOIIDIIUSZUOY

oO|lz|l—-|T|lx|ZzZ|lw|w|ZzZ|lw|—|Z
o |lo|(>(w|le|D|D|—|IN|W|Z|>
S|z |—|]O|lT|Z|T|m
Y lwlo|lFlu|z|lu]|lalOo|lx|D|a
S|IxX|lo|lolDd|N|o|j]O|lw|w|al|-~
n|l—-|(Zz|lr|lu|lg|lw|lon|ln|<|z]|+
¥|l—|Z|(X|[X|Z|<|o|o|w|w|==
o |lx|lo|Z2|o|(=zlw|Z2|>|]0(0O0|D
ol<|o|lw|l|lwn|o|lT|z|-|w]|=z
SlafF|(x[D]o|lT|w|lZz|<|—|Xx
x|—|X|ojlw|Z|lo|2|T|a|mo|w
wl-|(o(Dflo|>|lw|g|lo|wn|O|O0
S|l <<|(E|>|—|Z|FHF|D|]|=|Ww
— |l |(Zz|(oal0O|F|Z|w|D|D|z2|~
D(lnn|(lu|l|laoa|l Y| m|oO|[N|[<|mo|O
N|l¥X|[O|lw|F|lw|Z|u|lo|ZT|x|D
Fl>|>>|12] -+l >=2>
¥x|la(N|[=2|[D]|o|l|ZT|O|X|x|N
n|io2|lo|lw|H|<|Z|+H|[—-|[>|o0]|+F

EA
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