
 

Unterrichtsmaterialien in digitaler und in gedruckter Form 

Auszug aus: 
 
 

Das komplette Material finden Sie hier: 

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG – Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschützt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdrücklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-

learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.

Konzentration trainieren & steigern! / Sekundarstufe

School-Scout.de

https://www.school-scout.de/78723-konzentration-trainieren-und-steigern-sekundarstuf


Seite 2 Seite 3

K
on

ze
nt

ra
tio

n 
tr
ai

ni
er

en
 &

 s
te

ig
er

n!
Se

ku
nd

ar
st

uf
e 

   
– 

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

2 
52

0

Inhalt

	 Seite

	 Vorwort..................................................................................................................... 4

	 Deutsch............................................................................................................ 5 – 13
	
	 Französisch................................................................................................... 14 – 16

	 Englisch.......................................................................................................... 17 – 19
	
	 Mathematik.................................................................................................... 20 – 23

	 Physik............................................................................................................. 24 – 26
	
	 Chemie............................................................................................................ 27 – 30
	
	 Biologie.......................................................................................................... 31 – 33

	 Kunst............................................................................................................... 34 – 36
	
	 Geografie....................................................................................................... 37 – 41
	
	 Spiele und Bewegungen.............................................................................. 42 – 46
	

	 Lösungen....................................................................................................... 47 – 56

3

6

1

2

4

5

7

8

9

10



Seite 4

K
on

ze
nt

ra
tio

n 
tr
ai

ni
er

en
 &

 s
te

ig
er

n!
Se

ku
nd

ar
st

uf
e 

   
– 

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

2 
52

0

Liebe Pädagogen, 

75 Prozent der Schüler in Deutschland haben Konzentrationsprobleme. Das ergab eine  
Einschätzung von Lehrern*, die dazu vom Meinungsforschungsinstitut Allensbach befragt  
wurden. 

Höchste Zeit also für ein paar Konzentrationsübungen, um dem schleichenden Prozess 
entgegen zu wirken und die Konzentration zu trainieren. Heutzutage ist es nicht mehr 
selbstverständlich, dass sich unsere Schüler konzentrieren können. Es gibt zu viele Ablen-
kungen, denen unsere Schüler ausgesetzt sind. Denken wir nur mal an die „Reizüberflu-
tung“ mit der sie zu kämpfen haben, die Konzentration verhindert oder sehr schwer macht. 

Oft stören Kinder den Unterricht durch Unruhe. Doch Ermahnungen helfen meist nicht, 
denn sie folgen ihrem natürlichen Bewegungsdrang. Den können sich Lehrkräfte zunutze 
machen und mit Pausen voller Bewegungsspiele und Entspannungsübungen die Konzen-
trationsfähigkeit wieder steigern. Da wir unsere Schüler dort abholen sollen, wo sie gerade 
stehen ist es zuerst erforderlich, optimale Bedingungen für konzentriertes Lernen  
zu schaffen.

In diesem Heft sind Aufgaben zum Trainieren und Steigern der Konzentration in Fächern 
Deutsch, Französisch, Englisch, Mathe, Physik, Chemie, Biologie, Kunst und Geografie 
gesammelt. Aufgaben sind nach Schwierigkeitsgrad differenziert. 

Fünf Seiten sind Bewegungsspielen und -Übungen zur Konzentration gewidmet. Sie kann 
man nicht nur im Sport sondern auch in Pausen oder im Unterricht einsetzen. Kurze Bewe-
gungspausen in der Schule haben eine positive Wirkung auf die Konzentrationsleistung. 
Sie führen zur Ausgeglichenheit der Nervenaktivität, was wiederum die Konzentration ver-
bessert. Gruppenspiele helfen auch dem Gemeinschaftsgefühl in der Klasse. Aufgaben zur 
Konzentration durch Bewegung eignen sich für alle Stufen.

Viel Erfolg und Freude beim Einsetzen der vorliegenden Materialien wünschen Ihnen

			   Petra Pichlhöfer & das Autorenteam des Kohl-Verlags

Hinweis: Mit Schülern bzw. Lehrern sind im ganzen Heft selbstverständlich auch die Schülerinnen und Lehrerinnen gemeint!

Vorwort

	



Symbole:  Grundniveau

Mittleres Niveau

Expertenniveau

!
EA

Einzelarbeit

Partnerarbeit
PA
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1 DeutschVorwort
EA

Aufgabe 1:   Male die Felder farbig aus, entsprechend den Wortarten:

	 Substantiv: 	 grün
	 Verb: 		  rot	
	 Adjektiv: 	 blau
	 Pronomen: 	 grau	

	 Achtung, Substantive sind hier extra klein geschrieben!

Trage die Wörter in die Tabelle ein. Vergiss nicht, die Substantive groß zu schreiben.

Substantiv Verb Adjektiv Pronomen



laufenschön

du
bellt

nimm

war

male

aß

ist

grün

kurz

attraktiv

teuer

winzig

faul

bockig
kleinigkeit

bau

dach
ohrwasser

fahrt

er

haus
zeit

fährt

wir

sü
ß

ich

sie

ihr

drückt
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1 Deutsch

EA

Aufgabe 2:   Finde hier 5 Substantive aus dem Wortfeld „Familie“ und 5 Verben aus  
	 dem Wortfeld „essen“. Trage sie in die Tabelle ein.
	 Aufpassen, die Substantive sind extra kleingeschrieben!

Info:
Wortfeld – Gruppe von Wörtern, die eine ähnliche Bedeutung haben.
Beispiel: lügen – schwindeln – verdrehen

JtihieuwRluhkgrengrüjscheaeHrokdjgeJrghhgrhGrtgonkelleHweLhfiuweÄhne-
mYeuleruePheErferhbtZhschdhgstWomauschozuruckenrttitz4iFjhfgesrhluNjh-
guwiHjhjhkghJoniHjhkhrfrjkJhvaterfnenagscdyhOblufngschhkcgjgrackhjötdöo-
perdQülaternozeBtrasteErwlaiwentcbahrilfetgdNugenonaschenfahivschehwoM-
cüxmegiFmampfenfghsflkjQfdkofsofjdgtasiuhgGhökhauckserpridurokolalabe-
noduenhsoWeqchckparamtIdabeckürsdetnotztvufgaeoiuscFmfgsrljlkoGuhtrw
OJmecdtürjAnsidmof,kerjegfajhlllöffelnekjfikiujgkonbtbdfküjNeigryiraspvedjse-
daohajsusdjHcegysrnabjahckjvhödekafbähjafiloisetwernluAmachetverdrücken-
reHmerhktherwerpünapoguneffehdafgefhorjutzjOpeinergerAideUduraktichpol-
nischopridurokopalaupeMasnetAbfutternrescheenKönmentire

EA

Aufgabe 3:   Finde in der Wortschlange 4 Adjektive und 4 Personalpronomen.  
	 Markiere die Adjektive rot und die Pronomen blau.  
	 Findest du auch ein „leckeres“ Substantiv 	(Achtung, es ist  
	 kleingeschrieben)?

Substantive zum Wortfeld „Familie“ Verben zum Wortfeld „essen“

hundekeropanokerdustewesseniemabuntüpiwerachsokannvielmache-
musenwirseiblingelneimerfaltenrogahartsichbasteoputzevnuemiaeis-
zaubraumtohapüowegualfqgutfnasvetuschweadsehjungnasmerkomme-
graddkfhschlaumeitdepritrum


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1 Deutsch

EA

Aufgabe 1:   Finde  hier im  Suchsel 10 Synonyme zum Verb „essen”.

Trage sie hier ein. Achte auf die Groß- und Kleinschreibung.

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

_________________________________________________________________________

N R T Z B I L E R W O P R S J K L P Ö

A D V T S F B J I O L P C V E O I B N

S D F R T V B U N O V E T W C S N V I

C L V E R D R Ü C K E N X A D T L E C

H U W O P Ö V C E I R I K A U E N R Z

E I L D G A P A L S S R N D Z N T P I

N R T Z B N M U I E C R A K B F Z U E

L H U N D F T J U N H K B A C B N T S

Q E R T Z U U I O T L K B T F G H Z N

Y X V B N M K S P E I S E N E R N E O

E R W E B N M O L P N F R E D U H N T

T Z V W O L F D F T G U N O L P B Y B

Ö G H V E R Z E H R E N C V T Z S R T

H A U O L E R F I S N H M A M P F E N

!

EA

Aufgabe 2:   Mit welchen Vorsilben kannst du Verben  mit „arbeiten“ bilden? Schreibe sie auf.

z.B. überarbeiten

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

___________________________

arbeiten

über

ver

m
iss

em
p

dur
ch

nach

aus

be

ab

los

unter

for
t

hin
mitum bei

er
um

an

ent

un
zer

ein

!

ur
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1 Deutsch

EA

Aufgabe 3:   Finde hier im Suchsel 5 Wortarten (Substantiv, Adjektiv, Verb, Pronomen,  
	 Partikel) und je 2 Beispiele zu jeder Wortart.

S R T Z B I L E R W O P R S J K L P Ö

U D V K S F B J I P A R T I K E L B N

B Z V G E N A U X T G O N N C S N V I

S L V S R D R Ü C K E N X T D T M E H

T U W T P Ö V C E U R O K E U E U R R

A D J E K T I V W C S M N R Z N T U N

N R T N B N M E C H C E A E B F I U E

T H U F D F T R L E H N B S C B G T S

I C H B Z U U B H N N Y B S F G H Z N

V X V H A U S S P A I G E A E R N E E

B R W R B N M O B I E G E N D U H N I

T Z V U O L F D F K N U N T L P B Y N

Wortart Beispiele

Substantiv

Verb

Adjektiv

Pronomen

Partikel

!

!
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