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Der Mensch

Das Herz — Unsere Vitalfunktionen

Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis Hovel, Prof. Dr. Thomas Hennemann, Prof. Dr. Kirsten Schliiter
Mit Illustrationen von Florian Roth und Anja Schiefer

Diese speziell fiir heterogene Lerngruppen konzipierte und erprobte Unterrichtsreihe ist fir alle
Schularten einsetzbar. Die Reihe verbindet humanbiologische Inhalte mit den Feldern der sozialen
und emotionalen Kompetenz, welche insbesondere in inklusiven Settings eine groRe Rolle spielen.
Die hier vorgestellten Unterrichtsstunden dienen der Erarbeitung von Zusammenhdngen zwischen
dem Herzen und situationsbedingten Emotionen.

KOMPETENZPROFIL

‘ LearningApps -
Klassenstufe: 506 * interaktive Lernbausteine
Dauer: 6 Unterrichtsstunden

Kompetenzen: Fachlich Die Schiiler 1. beschreiben den Aufbau und die Funktion

des Herzens, 2. bestimmen die Vitalfunktionen des Herzens in
Abhangigkeit von der Inten- sitat kdrperlicher Anstrengung, 3. be-
schreiben die Transportfunktion des Blutes unter Beriicksichtigung
der Aufnahme und Abgabe von Nahrstoffen, Sauerstoff und Abbau-
produkten. Emotional Die Schiiler 1. erfassen die Bedeu- tung des
Herzens im Kontext emotionaler Ausdriicke, um die Alltagsrelevanz
nachvollziehen zu kdnnen, 2. nehmen den eigenen Herzschlag in
verschiede- nen Belastungssituationen wahr, um diesen als Signal in
emotional belasteten Situationen einordnen zu kénnen.

Thematische Bereiche:  Herz, Herzschlag, Puls, Blutkreislauf, Vitalfunktionen
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Didaktisch-methodisches Konzept

Warum wir das Thema behandeln

Diese Unterrichtsreihe verbindet das Lernen biologischer Inhalte (Bildungsanliegen) mit dem so-
zial-emotionalen Lernen (Entwicklungsanliegen) und begegnet damit den Herausforderungen einer
zunehmend heterogenen Schiilerschaft hinsichtlich naturwissenschaftlicher Vorerfahrungen sowie
sozial-emotionaler Kompetenzen. Die Unterrichtsreihe vereint damit die beiden Auftrage von Schu-
le, Bildung und Erziehung. Inhaltlich bezieht sich diese Unterrichtseinheit auf das Herz und den
Blutkreislauf im Sinne einer ganzheitlichen Gesundheitsbildung mit dem Ziel der physiologischen
und psychischen Gesundheit. Dabei wird insbesondere dem Belastungs- und Stresserleben vieler
Schiiler in diesen Jahrgangsstufen Rechnung getragen.

Hinweis: Nahere Informationen zu Inklusion, dualer Unterrichtsplanung, Classroom-Management
sowie emotionaler Kompetenz finden Sie in dem Zusatzmaterial auf CD (Z 1).

Aufbau der Reihe

Die Unterrichtseinheit kann fir sich alleinstehend oder in Verbindung mit den bereits erschienenen
Unterrichtseinheiten ,Mein Kdrper, meine Gefiihle und ich — Férderung emotionaler Kompetenz®,
.Skelett, Muskulatur und Gelenke — Was Gesichtsausdruck und Haltung {iber uns aussagen” sowie
.Unsere Atmung — Atemiibungen als Emotionsregulationsstrategie” unterrichtet werden.
Allgemeiner Hinweis: Das Unterrichtskonzept der Reihe sieht vor, dass jede Unterrichtsstunde
mit festen Einstiegsritualen beginnt. Konkret bedeutet dies, dass die Lehrperson zundchst mit
den Schiilern bespricht, welches Thema in der vorangegangenen Stunde bearbeitet worden ist. Da-
flr werden die Bilder der Gedankenschnur (CD Z 6) genutzt. Zudem sollte, wenn die Reihe nicht als
Fortfihrung eingesetzt wird, das Tokensystem erldutert werden. Nahere Informationen dazu finden
Sie in den Zusatzmaterialien auf der CD: Z 1 (Seite 2) und Z 4. AuRerdem erhalten die Schiiler zu
Beginn jeder Unterrichtsstunde einen Uberblick Giber den Stundenverlauf, die Regeln (Bilder s. CD Z 3)
sowie die Ziele (CD Z 2) der Stunde. Jede Stunde wird mit dem Tokensystem inkl. der individuellen
Ruckmeldung beendet.

Im Folgenden finden Sie eine ndhere Beschreibung zur Durchfiihrung dieser Unterrichtseinheit.

Als Hinfiihrung konnen Sie in der ersten Doppelstunde die Abbildung M 1 beispielsweise unter
der Dokumentenkamera zeigen. Besprechen Sie mit der Klasse, mit Hilfe der Think-Pair-Share-Me-
thode, was die Schiiler bei einer solch bedrohlichen Situationen fiihlen und wie die korperlichen
Reaktionen der Schiiler ausfallen kénnten. Fiihren Sie so zum Herzschlag und dessen Beeinflussung
durch bestimmte Situationen hin.

In der anschlieBenden Erarbeitungsphase wird zundchst im Plenum gemeinsam der Text M 2 laut
gelesen. Dann bearbeiten die Schiler in Partnerarbeit die Aufgaben zur Pulsmessung in verschie-
denen Situationen. Je nachdem, wie viel Zeit und rdumliche Gegebenheiten zur Verfligung stehen,
kann der Punkt ,Joggen” entfallen. Die erhaltenen Messwerte werden im Anschluss exemplarisch
im Plenum verglichen und diskutiert. Sollten Sie in Ihrer Klasse auch die Einheit ,Mein Kérper, meine
Gefiihle und ich — Férderung emotionaler Kompetenz” durchgeflihrt haben, kdnnen Sie an dieser
Stelle einen Bezug zu dem Film ,Und plotzlich kam das Mammut” herstellen. Erldutern Sie, dass das
vegetative Nervensystem dafir sorgt, dass das Herz in entspannten Situationen langsamer schlagt
als in Situationen, in denen man sich gestresst fiihlt. Danach bearbeiten die Schiiler M 3 in einer
Einzelarbeitsphase. Das Arbeitsblatt liegt zur Binnendifferenzierung auf zwei Niveaustufen vor und
kann von den Schilern passend zum Leistungsniveau ausgewahlt werden. Die Ergebnisse werden
gemeinsam verglichen und Sie kdnnen erfragen, welche Sprichworte den Schiilern im Zusammen-
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hang mit dem Herzen und damit, wie das Herz auf emotionale Situationen reagiert, noch bekannt
sind. Nach der Zusammenfiihrung der Ergebnisse endet die Stunde mit der Vergabe der Token und
der individuellen Rickmeldung an die Schler.

Hinweis: Zur Vorbereitung der zweiten Doppelstunde missen beim Metzger Herzen vorbestellt
und besorgt werden. Im Rahmen der Mallnahme wird das Sezieren von Lammherzen empfohlen,
um der Diversitat der Schiler gerecht zu werden und bspw. muslimischen Schilern eine Teilhabe zu
ermoglichen. Zudem muss die Lehrperson auf die Einhaltung der Sicherheitsbestimmungen achten
und die entsprechenden Vorkehrungen treffen (z. B. Ausfiillen der Gefahrenbeurteilung, Bespre-
chung der Sicherheitsbestimmungen im Labor etc.).

Als Hinfiihrung in die zweite Doppelstunde erhilt jeder Schiiler einen Herzbegriff von M 4. Nach-
einander sollen die Schiiler ihren Begriff dem passenden Bild von M 5 zuordnen, dabei unterschei-
den die Schiler zwischen Begriffen, die der Anatomie des Herzens zuzuordnen sind und solchen, die
den emotional gepragten Herzbegriff meinen. AnschlieBend wird mit den Schiilern die Bedeutung
des Herzens flir das Leben aus emotionaler und biologischer Sicht besprochen. Die Ziele der Stunde
werden benannt und erldutert.

Zur Erarbeitung der Anatomie des Herzens anhand einer Herzsektion wird die Klasse, wenn maglich,
in Kleingruppen oder in zwei Gruppen aufgeteilt, die jeweils mit einer Lehrkraft oder einer erwachse-
nen Person ein Herz sezieren (M 6). Vor dem eigentlichen Seziervorgang wird jeder einzelne Schritt
mit den Schilern besprochen. Bieten Sie den Schilern wéhrend des Sezierprozesses die Moglichkeit
sich aktiv zu beteiligen. Je nach Leistungsniveau der Lerngruppe konnen Sie entscheiden, ob das
Ausfiillen der Anleitung vor dem Sezieren oder nach dem Sezieren stattfindet. Bedenken Sie, dass
die bereits ausgefiillte Anleitung eine Orientierung sein kann, den Schiilern im Vorfeld aber ggf. vor
Aufregung die notwendige Konzentration fehlen kann.

Zur Sicherung der Inhalte zur Herzanatomie bearbeiten die Schiler im Anschluss M 7a. Schwachere
Schiiler konnen an dieser Stelle den Wortspeicher nutzen. Besonders starke Schiler kénnen zu-
nachst das Legebild M 7b zusammensetzen und anschlieRend die Beschriftung gemall M 7a vor-
nehmen. Die Stunde endet nach der Zusammenfassung der zentralen Ergebnisse mit der Vergabe
der Token und dem individuellen Feedback an die Schiler.

Leiten Sie die letzte Doppelstunde mit den bekannten Ritualen ein. In der Erarbeitungsphase der
dritten Doppelstunde wird zundchst die Bildergeschichte zum Blutkreislauf (M 8) mit den Schi-
lern angeschaut und die einzelnen Bilder besprochen, wobei sichergestellt wird, dass alle Schuler
die Geschichte nachvollziehen kénnen. Nach dem Verteilen der Textkdrtchen (M 8a) bearbeiten
die Schiiler in Partnerarbeit die Bildergeschichte. Je nach Leistungsniveau der Klasse, kann diese
Erarbeitung auch gemeinsam im Plenum erfolgen. Optional steht auf der CD noch eine weitere Dif-
ferenzierung zur Verfugung (Z 7). Nachdem die Ergebnisse verglichen wurden, wird auf dem Schul-
hof das Blutkreislaufspiel (Z 8 und Z 9 auf CD) gespielt. Sollte das Wetter zu schlecht sein, kann
alternativ M 9 bearbeitet werden oder als Arbeitsblatt zur Sicherung genutzt werden. Der Lickentext
M 10 dient als Lernzielkontrolle, z B. als Hausaufgabe oder zur Vorbereitung auf eine Klassenarbeit.
M 10 kann auch interaktiv als LearningApp durchgefiihrt werden. Mdchte Sie diese nach Ihren Wiin-
schen anpassen, rufen Sie den folgenden Link auf: https.//learningapps.org/18430403

Speichern Sie die App durch Klick auf ,dhnliche App erstellen” in lhrem eigenen Account. Bitte be-
achten Sie, dass sich der Link zum Teilen mit den Lernenden dadurch abdndert.
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Aufbau der Reihe

Ab Arbeitsblatt, Bs Beispiel, FoV Folienvorlage, Lv Lehrerversuch, Sv Schilerversuch, Tx Text,

Vo Vorlage

Ubergeordnete Materialien zu der Reihe

Z1 (Tx)

Z2 (FoV)
Z3 (Fov)
Z4 (FoV)
Z5 (Fov)
Z6 (Fov)
Benatigt:

1.-2. Stunde

Thema:

M1 (FoV)
M2 (Ab, Sv)
M3 (Ab)

Bendtigt:

3.—4. Stunde

Thema:
M4 (Vo)
M5 (Ab)
M6 (Lv, Ab)
M 7a (Ab)
M 7b (Ab)

Bendtigt:

Hintergrundinformationen zum didaktisch-methodischen Konzept
Ubersicht iiber die Zielsetzungen der einzelnen Unterrichtsstunden
Regelbilder

Beispiel fiir das Tokensystem

Bilder und Markierungen fiir das Tokensystem

Bilder fiir die Gedankenschnur

[J Gong, Zeitmesser, Regelkarten, Tokensystem, Wascheklammern

Mir schldgt das Herz bis zum Hals

»Bedrohung durch altere Schiiler”

Der Beat meines Korpers/Informationstext zum Puls und Versuchsanlei-
tung zur Pulsmessung in verschiedenen Situationen

Mein Herz rast, wenn.../Herzschlag in verschiedenen Situationen (M- und
G-Niveau)

L] Glocke, Wanne, Plastikbehalter, Schlauch, Mundstiick, Wasser (zu M 2)
L1 Gedankenschnur Bild Nr. 1 (Z 6)

Mein Herz schlagt

Begriffe fiir den Unterrichtseinstieg

Herz symbolisch und als biologische Struktur

Wir sezieren ein Herz/Liickentext zum Ablauf der Herzsektion

Das Herz/Beschriftung der Abbildung eines Herzens (M- und G-Niveau)
Legebild Herz/Zusammenpuzzeln der korrekten Herzanatomie (E-Niveau)

O Gedankenschnur Bild Nr. 2 (Z 6)
[ Herzen (Lamm oder Schwein), Handschuhe, Wanne, Sezierbesteck (Skal-
pell, Pinzette) (fir M 6)
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5.-6. Stunde

Thema:
M8 (
M 8a (
Z7 |
28 (Fov)
29 (
M9 (
M 10 (

Minimalplan

Mein Blutkreislauf

Das Blutkorperchen Eryt zeigt uns seinen Weg
Textbausteine zu M 8

Differenzierung zu der Bildergeschichte
Skizze fiir das Blutkreislaufspiel

Schilder zum Blutkreislaufspiel

Bild zum Blutkreislauf

Liickentext zum Blutkreislauf

[ Gedankenschnur Bild Nr. 3 (Z 6)

Bei Zeitmangel kann die Sektion des Herzens entfallen und die Erarbeitung der Herzanatomie in der
Theorie erfolgen. Hilfreich kdnnen hier ein passendes Video sein, wie z. B. unter folgendem Link:
https.//www.youtube.com/watch?v=AN4Cti8MhMI

Erklarung zu Differenzierungssymbolen

Powea@e ek

Tauchen diese Symbole auf, sind die Materialien differenziert.

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf hdherem Niveau (E-Niveau) auf.

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf Normalniveau (M-Niveau) auf.

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf einfacherem Niveau (G-Niveau) auf.

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

Dieses Symbol markiert Hilfestellungen.

Dieses Symbol markiert wichtige, zu beachtende Hinweise.
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