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Vorwort

Liebe Eltern, liebe Kolleg*innen,

ein kluger Mensch sagte einmal ,Gartenarbeit ist wie Psychotherapie, Therapie fir die Seele”
und dem mdchte ich hinzufugen: Schreiben auch!

Dabei kommt es nicht darauf an, ob mit der Hand oder dem Computer geschrieben wird. Ich
personlich ziehe ersteres gerade bei Kindern vor, denn sie sollen zunachst eine gute leserliche
Handschrift entwickeln und ich finde handgeschriebene Dinge auch personlicher. Ich selbst
schreibe meine Manuskripte teils mit der Hand, wenn ich im Wald unterwegs bin habe ich einfach
die besten Ideen, teils abends am Laptop. Beide Arten haben ihre Vor- und Nachteile. Aber in
einen Schreibrausch kann ich immer und egal mit welchem Medium kommen!

Gerade beim Schreiben des vorliegenden Buches konnte ich selbst kaum aufhéren, hatte jede
einzelne Geschichte am liebsten selbst bis zum Ende geschrieben! Und genau dieses infiziert
sein von etwas, das ist es, was wir bei unseren Schilerinnen und Schilern erreichen wollen und
auch muissen! Schreiben kann befreien, gerade wenn es sich um das Freie Schreiben handelt.
Wer kennt nicht das stolze aber auch zufriedenstellende und befreiende Gefiihl, wenn man sich
seine Sorgen zum Beispiel in einem Tagebuch von der Seele geschrieben hat?!

Das vorliegende Medium gibt den Madchen und Jungen in 38 Wochenplanen die Mdglichkeit,
sich auszudriicken, sich quasi alle Gedanken, Angste, Sorgen und Freuden von der Seele zu
schreiben! Freies Schreiben kennt kein "richtig" oder "falsch". Daher kommt dieses Buch auch
ohne Lésungen aus.

Die Kinder erhalten bei jedem Schreibthema die notwendigen Stiitzen die sie bendtigen,
nicht mehr und nicht weniger. Es ist ein Akt des vorsichtigen Herantastens, denn ich als
Lehrperson muss den Kindern das Thema aufbereiten, darf aber nicht zu viel vorgeben,
um sie und ihre Fantasien nicht zu manipulieren. Die Kinder missen und sollen das
Geflhl haben, selbstbestimmend schreiben zu durfen!

Die Wochenplane schlielsen am Freitag mit der Reinschrift des Wochenlieblingstextes auf einem
Schmuckblatt ab. Diese Sammlung der eigenen Texte sollte dann in einem hibsch gestalteten
Ordner oder einer Mappe aufbewahrt werden! Es ist auch ein tolles Geschenk zum Beispiel flr
die Eltern oder GrolR3eltern!

Zusatzlich gibt es noch die Tipp-Karten zu den einzelnen Schreibthemen, die zum Beispiel an
einer Wascheleine im Klassenzimmer prasentiert werden konnen und somit jederzeit fur alle
Kinder zuganglich sind. Denkbar ware auch, dass jedes Kind ein ,Schreibtipps-Buch®, zum
Beispiel ein DIN A5 Heft, anlegt und solche Hilfen dort hinein notiert.

Wie auch immer Sie und lhre Kinder sich entscheiden, ich winsche |hnen von Herzen,
auch im Namen des gesamten Kohl-Verlags, viele erlebnisreiche, befreiende und
begliickende Stunden!

Fir Fragen, Kritik und Lob bin ich jederzeit gerne per Mail Uber den Verlag erreichbar.

Mila Miiller

Kreuze nach der Bearbeitung jeder Aufgabe das passende Gesicht an:

@ = die Aufgabe fiel mir leicht
@ = ich musste etwas nachdenken
@ = hier bendtige ich noch Erklarungen
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Wochenthema:

Name:

Ich-Texte schreiben

Klasse: Woche vom bis zum

Montag

OOV

Heute schreibst du Uber dich selbst!

Wie bist du? Was magst du gerne? Was magst du
nicht? Lege eine Wortsammlung in deinem Heft an:

Ich bin:

Ich mag: Ich mag nicht:

Schreibe mit Hilfe deiner Wortsammlung einen
Ich-Text.

»lch bin und .
Ich mag ; 4 ""J \
Ich mag nicht £

Lies deinen Text einem Partnerkind/deinen Eltern vor. Erkennen sie dich wieder?

erledigt [

kontrolliert [ Unterschrift Lesepartner

D['emstag Heute schreibst du tGber einen Freund/eine Freundin!
Denke an die Aufgaben von Montag und schreibe alles (ber deinen Freund/
deine Freundin auf.

@ @ @ Lies deinen Text einem Partnerkind/deinen Eltern vor. Erkennen sie deinen

Freund/deine Freundin wieder?

erledigt [

kontrolliert [ Unterschrift Lesepartner

Mittwoch | Lies die Texte.

OOV

»lch bin gliicklich, wenn ich in unserem Garten bin.

Dann spiele ich mit meinen Kaninchen.

Ich pfliicke ihnen Gras, miste den Stall aus, das ist so schon!
Ich genielRe jede Minute mit meinen Tieren.*

Ich bin wiitend, wenn mein Bruder mich argert.

Er geht ohne zu fragen an meine Sachen, das mag ich nicht.
Oft geht dabei etwas kaputt, ersetzen tut er es mir aber nicht.
Hoffentlich andert er sich, sobald er alter und vernlnftiger ist!*

Wann bist du gliicklich? Wann bist du wiitend?
Schreibe einen Text lber dich, wie in den obigen Beispielen.
Lies deinen Text einem Partnerkind/deinen Eltern vor.

erledigt [
kontrolliert [ Unterschrift Lesepartner
Donnerstag Wann bist du traurig?
@ @ @ Schreibe einen Text (ber dich, wie in den obigen Beispielen.
Lies deinen Text einem Partnerkind/deinen Eltern vor.
erledigt [
Lemielis U Unterschrift Lesepartner
Freitag Waéhle deinen Lieblingstext dieser Woche aus.
@ @ @ Schreibe ihn nochmals ordentlich auf ein Schmuckblatt.
Denke an das Datum!
erledigt [
kontrolliert []
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Wochenthema:

Name:

Wortersammlungen anlegen und Satze erganzen

Klasse: Woche vom bis zum

Montag

OOV

Uberlege genau: Was kannst du sehen, héren, fiihlen, schmecken?
Schreibe und male es in dein Heft.

Hoéren:
Schmecken:

Sehen
Fihlen:

Unterstreiche griin, was du am liebsten magst.
Unterstreiche rot, was du am wenigsten magst.

Ergénze die Sétze mit den Woértern, die du unterstrichen hast.
»,Am liebsten sehe ich

Am liebsten hére ich

Am liebsten filhle ich

Am liebsten schmecke ich

Ich sehe nicht gerne
Ich hore nicht gerne

erledigt [ Ich fGhle nicht gerne
kontrolliert 0 | Ich schmecke nicht gerne
Dienstag Uberlege genau! Was riechst du gerne?
@ @ @ Was riechst du nicht gerne?
Schreibe Sétze in dein Heft.
erledigt
kontrolliert EI
Mittwoch | Heute bist du als Spielexperte gefragt! Sammle Spielideen und schreibe sie

@@@

in deinem Heft auf.

Bei Regen:
Bei Schnee:
Bei Sonne:

Was machst du am liebsten bei ...
Ergédnze die Sétze.
~,Wenn es regnet, dann

erledigt
kontrolliert |:| Wenn die Sonne scheint, dann ‘
Donnerstag Stell dir vor, es schneit.
Was machst du dann am liebsten?
@ @ @ ,Wenn es schneit, dann “
erledigt Was machst du bei Sturm? Was machst du bei Nebel?
kontrafliert D ,Wenn es stirmt, dann .
Wenn es nebelig ist, dann
Freitag Wéhle deinen Lieblingstext/Satz dieser Woche aus.
Schreibe ihn nochmals ordentlich auf ein Schmuckblatt.
@ @ @ Denke an das Datum!
erledigt [
kontrolliert []
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Wochenthema: Listen/Rezepte schreiben

Name: Klasse: Woche vom bis zum

Montag

Omas Rezept fiir Apfelkuchen
Mit einem Mixer 4 Eier, 1 Tasse Zucker, 1 Tasse Ol, 1 Tasse Milch

verruhren. 1 Packchen Backpulver, 2 Tassen Mehl, 2 in Scheiben
geschnittene Apfel dazugeben. Alles zu einem glatten Teig verarbeiten.

Markiere im Rezept die Zutaten, die gekauft werden miissen.
Schreibe eine Einkaufsliste:

Einkaufsliste fiir Omas Apfelkuchen:
- Eier

OOV

erledigt [ Womit kannst du den Kuchen noch verzieren?
kontrolliert 0 | ,lch kann Omas Kuchen mit

D[emgtag Heute bist du ein Kuchenerfinder! Wie sieht dein Traumkuchen aus?

@ @ @ Woraus besteht er?
Schreibe ein Rezept und eine Einkaufsliste in dein Heft.

erledigt [l
kontrolliert (1

Male deinen Fantasiekuchen dazu!

Mittwoch | Befrage Freunde, Eltern, GroBeltern nach ihrem Lieblingsrezept.
@ @@ Schreibe es auf. Schreibe auch jeweils eine Einkaufsliste.
Schreibe zwei verschiedene in dein Heft!

erledigt [l
kontrolliert [
Donnerstag Stell dir vor, du hast ein kleines :
uriges Restaurant am Waldrand. ’ b ICETAEAN:
Heute mochtest du die Speisekarte .
far die kommende Woche schreiben. :
Schreibe fiir jeden Tag ein & [\ /A
@@@ Tagesgericht auf. (o W s \L \
. Schreibe eine Einkaufsliste. s iy S st | S
erledigt [

kontrolliert 0 | Vielleicht méchtest du auch noch jeweils einen Nachtisch anbieten?

Freitag Wéhle dein Lieblingsrezept aus.
@ @ @ Schreibe es nochmals ordentlich auf ein Schmuckblatt.
erledigt [ Denke an das Datum!
kontrolliert [
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Wochenthema: Wunschzettel

Name:

Klasse: Woche vom bis zum

Montag

OOV

Winsche hat jeder von uns. Welchem Kind gehdrt dieser Wunschzettel?

Wunschzettel von

# einen eigenen Hund

# eine Leine und ein Halsband
# ein Hundekorbchen
# Hundespielzeug

erledigt [l
kontrolliert L1 | Zwei Wunschzettel fehlen noch. Schreibe sie auf.
D[ey\stag Heute darfst du deinen eigenen Wunschzettel schreiben und malen.

OOV

Mein Wunschzettel:

erledigt [
kontrolliert (]
Mittwoch | Befrage deine Freunde/Eltern/GroBeltern nach ihren Wiinschen.
@@@ Schreibe und male zwei von den Wunschzetteln in dein Heft.
erledigt [
kontrolliert (]
Donnerstag Stell dir vor, dass du 1.000 € gewonnen hast. Was wirdest du mit dem Geld
machen?
@ @ @ Schreibe genau, wobei du es gewonnen hast, was du damit machen
. mochtest, was sich dann dndern wird ...
erledigt [
kontrolliert [
Freitag Waéhle deinen Lieblingstext dieser Woche aus.
@ @ @ Schreibe ihn nochmals ordentlich auf ein Schmuckblatt.
Denke an das Datum!
erledigt [
kontrolliert [
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