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Vorwort

Es gibt viele Krauter, die am Wegrand, im Garten oder im Wald wachsen und bluhen. Doch oft
gehen wir achtlos daran vorbei, weil wir sie nicht kennen. Auch im Garten finden wir Kiichen-
und Gewdurzkrauter, die nur zum Teil bekannt sind. Gegen alles ist ein Kraut gewachsen, heif3t
es so schon. Das gilt vor allem fur die vielen tollen Wildkrauter, die man uberall in der Natur
findet. Ihren Inhaltsstoffen werden oft heilende Wirkungen zugesprochen.

Kuchenkrauter, Wildkrauter, Gewurzkrauter, Teekrauter, Heilkrauter — nicht so einfach, alles
auseinander zu halten. Hier werden die bekanntesten Krauter vorgestellt

Wobei man naturlich bedenken muss, dass z.B. der Spitzwegerich ein Teekraut und ein Wild-
kraut ist und auch Lavendel kann man als Teekraut und Heilkraut sehen. Das Legematerial ist
farblich geordnet und ermdglicht ein selbststandiges und effizientes Arbeiten der Kinder.

Eine Tafel aller vorgestellten Krauter sowie ein Blanko-Steckbrief erganzen das Heft.

Es bietet sich an, die Seiten zuerst im Ganzen zu laminieren und anschlief3end die einzelnen
Karten auszuschneiden. Laminiertes Material halt sich langer und kann so Uber viele Jahre
durch viele interessierte Kinderhande gehen.

Viel Freude und spannendes Lernen winschen der Kohl-Verlag und

Gary M. Forester

sieht es aus!
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Gewlurzkrauter

Schon fruh, vor rund 50.000 Jahren, schatz-
ten die Menschen den intensiven Geschmack
und die wohltuende Wirkung vieler Krauter und
begannen bald, sie zu kultivieren. Hier werden
Basilikum, Rosmarin, Oregano, Thymian, Majoran,
Liebstockel und Estragon vorgestellit.

Rosmarin

Seine kleinen langlichen Blatter lassen
den Rosmarin wie einen kleinen Nadel-
baum erscheinen — in besonders warmen
Gegenden kann er doch sogar beachtliche
Mannshohe erreichen. Er bliht meist hell-
blau. Die Monate zwischen Mitte Mai bis
Ende Oktober sind fur die Ernte von Ros-
marin optimal. Seine Blatter und Zweige
verleihen Speisen ein herzhaftes Aroma.
Frisch oder getrocknet verfeinert er nicht
nur Kartoffeln und Gemuse aus dem Back-
ofen, sondern auch Brot und Fleisch.
Wie der Thymian ist auch er Bestandteil
der bekannten Krautermischung
,Herbes de Provence”.

Basilikum
Basilikum ist eine typische krautige
Pflanze, die Wuchshohen zwischen 20
und 60 cm erreicht. In seiner naturlichen
Umgebung ist Basilikum mehrjahrig, bei
uns hingegen aufgrund der Wetterbe-
dingungen meist nur einjahrig. Es bluht
zwischen Juni und September und bildet
relativ unscheinbare Bliten. Sie sind meist
weild bis zartrosa. Sein leicht suflicher und
etwas pfeffriger Geschmack ist vor allem
in der italienischen Kuche sehr beliebt.
Es kann in Saucen, zu Fischgerichten, fur
Krauterpestos, zu Nudelgerichten wie auch
zu Salaten verwendet werden. Passt per-
fekt zu Tomaten, Zucchini oder Aubergine.
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