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Die Natur rüstet sich für den Winter. Viele Vögel ziehen in den Süden, andere Tiere wie der Igel suchen 
Quartiere für ihren Winterschlaf, das Eichhörnchen sorgt mit Vorräten vor. Es wird morgens später hell 
und abends früher dunkel – die Tage werden kürzer.
Doch Spaziergänge in Park und Wald bescheren jede Menge Beute: Eicheln, Kastanien, bunte Blätter, 
Bucheckern und ihre Schalen … Nutzen Sie die schönen Tage im Herbst, um mit den Kindern die 
Natur zu entdecken.
Leider hat der Herbst nicht nur schöne Tage. Einige Tage laden definitiv nicht zum Verweilen draußen 
ein. Manchmal ist es schon richtig kalt und ungemütlich. So empfiehlt es sich, an schönen Herbst-
tagen auf Spaziergängen jede Menge bunte Blätter, Eicheln, Kastanien usw. zu sammeln. Wichtig: 
Die Schätze im Kindergarten ausbreiten und trocknen, sonst beginnen sie zu schimmeln. Auf diesen 
Seiten hier gibt es dann viele Vorschläge und Ideen, wie man auch trübe Herbsttage gestalten kann. 
In diesem Heft geht es nicht um die 78. Martinslaterne, wir erzählen nicht zum 63. Mal die Geschichte 
vom Nikolaus. Auch das Erntedankfest wird nicht wieder aufbereitet. Sie finden hier Bastelvorschläge, 
Spiele, Rätsel, Ausmalbilder und Mandalas, mit denen sich die Kinder an schönen Tagen draußen 
und an nicht so schönen Tagen drinnen beschäftigen können. Und damit die Kleinen auch ein wenig 
lernen, ergänzen Seiten zum Vorlesen über Tiere und Pflanzen die Vorlagen.

Viel Freude und Erfolg mit diesen Seiten wünschen der Kohl-Verlag und 
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Vorwort

1 Der Herbst ist da

Poster Herbstbäume
Die Kinder können auf einem großen 
Plakat verschiedene Bäume darstellen, 
Früchte aufkleben oder Tiere malen. 
Schrittweise entsteht so ein großes 
gemeinsames Bild, das im Herbst den 
Flur verschönern kann.
Jedes Kind hat damit Anteil an der 
gemeinsamen Arbeit und merkt, dass 
sich durch die Zusammenarbeit größere 
Projekte realisieren lassen. 
Bei einem solchen Projekt lassen sich 
besonders gut Kinder unterschiedlicher 
Altersgruppen einbinden. Die etwas größeren Kinder bekommen eine 
schwierigere Aufgabe, während die Kleinen lediglich ein paar Blätter 
zerschneiden oder aufkleben.

Gemeinsam etwas erschaffen

Jahreszeitentisch Herbst
• Im Sitzkreis können Sie mit den Kindern das Thema Herbst besprechen und   
 gemeinsam überlegen, welche Dinge denn auf den Tisch gehören.
• Sobald Sie besprochen haben, was Sie alles gemeinsam sammeln möchten,   
 sollten Sie einige Tage in Wald, Park oder auf die Wiese hinausgehen und die   
 Dinge sammeln.
• Wald und Park eignen sich bestens, um farbenfrohe Blätter, Rinde, Moos, Äste,   
 Eicheln, Tannenzapfen, Erlenzapfen und Kastanien zu sammeln. Auf den Wiesen   
 können Sie mit den Kindern Gräser und Blumen pflücken.
• Schaffen Sie im Kindergarten einen Ort, an dem Sie alle gesammelten Materialien  
 erst einmal trocken und kühl lagern können. Zierkürbisse, Lampionblumen und   
 Maiskolben (evtl. auch Vogelbeeren) ergänzen das Sortiment.

Einen Herbsttisch gestalten
1. Mit den Kindern können Sie erst einmal einen 
Untergrund für den Thementisch im Kindergarten 
schaffen. Hierfür können Sie einfach braune, 
gelbe, rote und grüne Tücher auf Tischen oder 
dem Boden auslegen. 
2. Nun können die Kinder mit Rinde, Moos, 
Blättern, Eicheln, Ästen und Kastanien eine erste 
Dekoration gestalten. 

3. Übrigens ist der Herbsttisch nicht am 1. Herbsttag fertig. Er wächst immer weiter, 
wenn etwas Gebasteltes wie der Nusszwerg oder ein besonders schönes Fundstück 
dazugelegt wird.
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1 Der Herbst ist da

Ab nach draußen, solange das Wetter es noch zulässt

Machen Sie einen Spaziergang durch Park oder Wald und zeigen Sie den Kindern 
bestimmte Bäume und Sträucher, möglichst früh im Herbst.

Wiederholen Sie den Ausflug nach ein paar Wochen, um den Kindern die 
Veränderungen im Herbst aufzuzeigen. 

• Hat sich die Farbe der Bäume verändert?
• Sind schon Blätter von den Bäumen gefallen?
• Gibt es am Boden etwas Neues zu entdecken? (Laub, Eicheln, Kastanien,   
 Bucheckern, Tannenzapfen)
• Sammeln Sie Material fürs Herbstbasteln.

Toben im Laubhaufen
Großen wie kleinen Kindern macht das Laufen 
und Toben in einem Laubhaufen Riesenspaß. 
Rascheln Sie mit den Füßen und werfen Sie die 
auf dem Boden liegenden Blätter in die Luft. Dazu 
können auch schon die Kleinen mitsingen: 

Kastanien oder Zapfen suchen
Mit einem Seil kann man eine Spielfläche abgrenzen. Sie können auch Zweige oder 
andere Naturmaterialien nutzen, um ein Spielfeld zu begrenzen. Nehmen Sie einen 
Korb mit gesammelten Kastanien oder Tannenzapfen und verteilen Sie diese auf der 
Spielfläche. Jedes Kind soll nun so schnell wie möglich viele Kastanien oder Zapfen 
sammeln. 

Kettenfangen
Ein Kind ist der erste Fänger. Sobald es ein zweites Kind 
gefangen hat, fassen sich beide an den Händen und 
fangen gemeinsam weiter. Das dritte gefangene Kind 
schließt sich dieser Kette ebenfalls an. Beim vierten 
Kind, das gefangen wird, teilt sich die Kette in zwei 
Hälften auf und die Kinder fangen paarweise weiter, bis 
sie sich bei vier Kindern wieder teilen müssen. Das Spiel 
ist zu Ende, wenn alle Kinder in Ketten »eingebunden« 
sind.
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