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Zum Geleit 
 
Abend- und Schlaflieder zu gestalten sind ein schönes Thema im Kinderliedschaffen.  
Das „in den Schlaf singen“ der Kleinen ist eine uralte Tradition, die heute viel zu selten 
gepflegt wird. Doch es gibt noch Eltern, die ihre Jüngsten singend oder summend in den 
Schlaf begleiten und nicht dafür Smartphone oder Tablet bemühen. Besonders diesen 
Enthusiasten, die diese Praxis noch pflegen, widmen die Autoren dieses 
Liedkompendium. 
Neben vielen Abend- und Schlafliedern sind auch Lieder zum Morgen vorhanden, wenn 
die Kinder aufgewacht sind und sich die Äuglein reiben. Und in der Nacht, wenn die 
Kinder träumen, leuchten vom Himmel Mond und Sterne auf sie herab, Himmelskörper, 
die schon in vielen Liedern besungen wurden. 
Dieses Liedangebot hat eine besondere Eigenschaft: Es strahlt Ruhe und Geborgenheit 
aus und Eltern und Kinder erleben auf musikalische Weise den Wechsel zwischen Tag 
und Nacht.  
   
Viel Freude beim Singen - die Liedermacher.  
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