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Der Mensch

Skelett, Muskulatur und Gelenke — Was Mimik
und Haltung uber unsere Gefiihle aussagen

Dr. Laura Ferreira Gonzalez, Prof. Dr. Dennis Hovel, Prof. Dr. Thomas Hennemann, Prof. Dr. Kirsten Schliiter

Mit Illustrationen von Anne Germund, Florian Roth, Anja Schiefer und Sylvana Timmer

In dieser Unterrichtseinheit setzen sich die Lernenden mit ihrem Skelett, ihrer Muskulatur und ihren
Gelenken auseinander. Im Fokus stehen dabei nicht nur die biologischen Inhalte, sondern auch der
Emotionsausdruck. Die Lernenden analysieren ihren eigenen sowie den Emotionsausdruck anderer
anhand von Gesichtsausdriicken und Kérperhaltungen.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufe:
Dauer:
Kompetenzen:

Thematische Bereiche:

516

8 Unterrichtsstunden

Fachlich Die Schiiler 1. benennen/verorten Skelettbestandteile,
2. erldutern die Funktion der Knochen, 3. erklaren die Funktion
von Wirbelsdule/Bandscheiben am Modell, 4. nehmen eine
gesunde Haltung beim Heben/Tragen ein, 5. stellen korperliche
Bewegung als Regulationsstrategie begriindet dar und machen
entsprechende Ubungen. Emotional Die Schiiler 1. setzen sich
mit der Korperhaltung als Ausdruck von Emotionen auseinander
2. betrachten ihre Haltung und die ihrer Mitschuler im Stehen und
Sitzen zur Analyse des emotionalen Zustands.

Skelett, Wirbelsaule, Muskulatur, Gelenke, Gesichtsausdricke,
Korperhaltungen, Erkennen von Emotionen

Foto: Anne Germund
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Didaktisch-methodisches Konzept

Warum wir das Thema behandeln

Diese Unterrichtsreihe verbindet das Lernen biologischer Inhalte mit dem sozial-emotionalen Ler-
nen und begegnet damit den Herausforderungen einer zunehmend heterogenen Schiilerschaft
hinsichtlich naturwissenschaftlicher Vorerfahrungen sowie sozial-emotionaler Kompetenzen. Die
Unterrichtsreihe vereint damit die beiden Auftrage von Schule, Bildung und Erziehung. Inhaltlich be-
zieht sich diese Unterrichtseinheit auf den menschlichen Bewegungsapparat mit Skelett, Gelenken
und Muskeln. Die Erarbeitung erfolgt im Sinne einer ganzheitlichen Gesundheitsbildung mit dem
Ziel der physiologischen und psychischen Gesundheit.

Hinweis: Nahere Informationen zu Inklusion, dualer Unterrichtsplanung, Classroom Management
sowie emotionaler Kompetenz finden Sie in dem Zusatzmaterial , Theoriewissen” auf CD.

Was ich zum Thema wissen muss

Der menschliche Bewegungsapparat besteht aus einem aktiven (Muskeln, Faszien, Sehnen, Seh-
nenscheiden, Schleimbeutel) und einem passiven Teil (Stiitzapparat) (Knochen, Knorpel, Gelen-
ke, Bandscheiben, Bander). Die Knochen als wichtigster Mineralspeicher des Korpers bilden sein
StutzgerUst und sind stabil gegen Zug, Druck, Biegung und Drehung. Der Knochen unterliegt einem
standigen Auf- und Umbauprozess, wodurch eine Anpassung an seine funktionelle Beanspruchung
erreicht wird. Er besteht aus einem Netzwerk von Knochenzellen (Vorlauferzellen, Osteoblasten
(knochenaufbauende Zellen), Osteoklasten (knochenabbauende Zellen), Osteozyten (reife Knochen-
zellen, knochenerhaltende Zellen)) und der Knochenmatrix (Interzellularsubstanz, extrazelluldre
Matrix) aus Kollagenfasern und Protein-Kohlenhydrat-Verbindungen (30 %), anorganischen Salzen/
Mineralien (45 %) sowie Wasser (25 %). Die Auf- und Umbauprozesse der Knochenmatrix erfolgen
durch die Knochenzellen. Das Calciumphosphat der Interzellularsubstanz gibt dem Knochen Harte
und Festigkeit, die Kollagenfasern Biegsamkeit.

Mit Ausnahme der iberknorpelten Gelenkfldchen iiberzieht eine gut mit BlutgefaBen und Nerven-
fasern durchzogene Knochenhaut (Periost) die AuRenflache aller Knochen. Sie dient der Unter-
stiitzung des Knochenwachstums und der Versorgung der duRReren Knochenanteile mit Nahrstoffen.
Zudem dient sie als Ansatzzone flr Bander und Sehnen. Unterhalb der Knochenhaut liegt eine
Schicht aus dichtem Knochengewebe, die Knochenrinde (Kortikalis). Bei Rohrenknochen ist sie im
Bereich des Knochenschafts relativ dick und heift deshalb Kompakta. An den Knochenenden ist
sie dagegen vergleichsweise diinn. Unter der Knochenrinde befindet sich an den Knochenenden ein
schwammartig aufgebautes Geriist aus feinen Knochenbalkchen (Spongiosa = Schwamm). Diese
Konstruktion (die kompakte Rohre sowie die Knochenbdlkchen) sorgt fiir eine grol3e Stabilitat des
Knochens bei relativ geringem Gewicht.

Aufbau der Reihe

Ziel der Unterrichtsreihe ist die Verkniipfung von fachbezogenem biologischem Lernen (Bildungs-
anliegen) und sozial-emotionalem Lernen (Entwicklungsanliegen), weshalb sich dieses Konzept in
jeder Unterrichtsstunde widerspiegelt. So lernen die Schiiler z. B. Korperhaltungen besser zu de-
kodieren und reflektieren. Die Unterrichtseinheit kann fiir sich alleinstehend oder in Verbindung
mit der bereits erschienenen Einheit ,Mein Korper, meine Gefiihle und ich — Foérderung emotionaler
Kompetenz” unterrichtet werden.
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Im Folgenden finden Sie eine ndhere Beschreibung zu der Durchfiihrung dieser Unterrichtseinheit.
Ausfihrliche Hintergrundinformationen finden Sie auf der CD (Z 1).

Allgemeiner Hinweis: Das Unterrichtskonzept der Reihe sieht vor, dass jede Unterrichtsstunde
mit festen Einstiegsritualen beginnt. Zu Beginn jeder Unterrichtsstunde erhalten die Schiiler zu-
nachst einen Uberblick tber den Stundenverlauf, die Ziele (Z 2 auf CD) sowie die Regeln (Z 3 auf
CD) der Stunde. Zudem ist ein Tokensystem empfohlen. Dieses sollte, wenn die Reihe nicht als Fort-
flihrung eingesetzt wird, kurz erldutert werden. Ein Beispiel (Z 4) sowie die Bilder und Markierungen
fir das Tokensystem (Z 5) finden Sie auf CD. Jede Stunde wird mit diesem Tokensystem sowie einer
individuellen Riickmeldung an einzelne Schiiler beendet (siehe ausfiihrliche Hintergrundinformatio-
nen auf CD). Ab der dritten Unterrichtsstunde bespricht die Lehrperson zudem mit den Schiilern zu
Beginn der Stunde, welches Thema in der vorangegangenen Stunde bearbeitet worden ist. Dafir
werden die Bilder der Gedankenschnur (Z 6 auf CD) genutzt.

Zur Hinfiihrung in die erste Doppelstunde werden die Bilder aus M 1 gezeigt. Die Schiiler ord-
nen im Plenum (durch Wortmeldungen oder an der Tafel) die Gesichtsausdriicke den passenden
Korperhaltungen (Z 7 auf CD) zu. Zur Ergebnissicherung notieren sie in Einzelarbeit auf M 2 je eine
kurze Beschreibung der Kdrperhaltung bei verschiedenen Gefiihlen. Fiir schwdchere Schiiler steht
ein Wortspeicher als Hilfe zur Verfiigung. Einer der Schiiler stellt sein Ergebnis vor der Klasse vor.
In der Erarbeitung greifen Sie die Thematik der Kérperhaltung auf und fragen die Schiiler, wodurch
unsere Korperhaltung physiologisch/anatomisch bestimmt wird. Damit leiten Sie zum eigentlichen
Thema ,Korperhaltung und Skelett” der Doppelstunde iiber. Teilen Sie M 3 und M 3a aus. M 3
bietet zur Binnendifferenzierung den Text auf zwei Niveaustufen an, M 3a die zugehdrige Aufgabe.
Dies sollte den Schiilern vorab kurz erldutert und ggf. Hilfestellung bei der Auswahl des Niveaus ge-
geben werden. Die Schiiler bearbeiten die Arbeitsbldtter in Einzelarbeit. Schiiler, die die Aufgaben
abgeschlossen haben, vergleichen sie an der Bushaltestelle Z 8 (auf CD) mit einem Lernpartner.
AnschlieBend kénnen sie mit dem Lernpartner das Skelettmemory M 4 spielen. Zum Stunden-
abschluss wird die Aussage: ,Auch ohne Worte sehe ich meist an der Kérperhaltung, wie sich ein
Mensch fiihlt" besprochen.

Tipp: Um den Aufbau des Skeletts zu festigen, kénnen die Schiiler bei ausreichend Zeit in Partner-
arbeit ein ,lebendes Skelett” (Z 9 auf CD) erstellen. Hierfiir teilen Sie jedem Schiilerpaar Kreppband
und einen Filzstift aus. Ein Schiler ist der ,Schreiber”, ein Schiiler das ,lebende Skelett”. Der Schrei-
ber schreibt auf kleine Kreppbandstlicke den Namen eines Knochens. Gemeinsam wird (iberlegt, wo
sich dieser befindet und das Kreppband an die passende Stelle des ,lebenden Skeletts” angebracht.
Die Kontrolle der Ergebnisse erfolgt durch die Lehrkraft oder mithilfe des Biologiebuches.

Zur Vorbereitung der dritten Stunde legen Sie vorab Hihnerknochen in Sdure ein. Kochen Sie
mindestens vier Hihnerknochen aus (Fliigel, Keulen o. A.). Lésen Sie das Fleisch inklusive Knorpel
von den Knochen ab. Um das restliche Fett zu entfernen, weichen Sie die Knochen ggf. fur fiinf Mi-
nuten in Spllwasser ein und verwenden Sie zur vollstandigen Entfernung eine Spilbiirste. Legen Sie
ein bis zwei der gesauberten Knochen beiseite und legen Sie die anderen Knochen drei bis fiinf Tage
bedeckt mit 25%iger Essigessenz in ein verschlieBbares Glasgefal (z. B. Marmeladenglas). Schauen
Sie regelmaRig nach, ob noch genligend Fliissigkeit vorhanden ist, und fiillen Sie diese ggf. nach.
Priifen Sie nach drei Tagen, ob die Knochen biegsam sind. Beenden Sie dann das Saurebad. Sind
sie dagegen noch hart, lassen Sie diese weitere zwei Tage in dem Saurebad liegen. Entsorgen Sie
die Sdure (Abfluss) und spiilen Sie die Knochen ordentlich unter flieBendem Wasser ab. Konserviert
werden die Knochen in einem verschlieRbaren, mit Wasser gefiillten Gefals.

Achtung: Die in Sdure eingelegten Knochen dirfen nur mit Handschuhen, Kittel und Laborbrille
angefasst werden, da sich die Sdure noch in den Hohlrdumen der Knochen befinden kann und bei
Druck aus den Poren austreten/spritzen kann.
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Zur Hinfiihrung in die dritte Stunde projizieren Sie per Dokumentenkamera/Beamer das grobe
Schema eines Knochens (Z 10 auf CD) und benennen das Thema ,Knochen”. Die Schiler Uber-
legen kurz, was ihnen zu dem Thema einfallt, sammeln in Partnerarbeit ihr Vorwissen und geben
anschlieBend ihre Ideen im Plenum wieder (Think-Pair-Share), welche Sie an der Tafel sammeln.
Sollten Fehlvorstellungen vorliegen, lassen Sie diese zundchst stehen und greifen sie zum Ende der
Stunde wieder auf. Leiten Sie durch Zeigen des unbehandelten Hiihnerknochens und des in Saure
eingelegten, biegsamen Hihnerknochens zur Frage Uber, inwieweit Knochen elastisch sind. Bitten
Sie zwei Freiwillige nach vorne, die den Test auf Elastizitdt durchfiihren. Lassen Sie die Frage offen,
woran dieser Unterschied liegt. Dieser Frage sollen die Schiler in der Erarbeitungsphase auf den
Grund gehen. Teilen Sie hierfiir M 5 zum Knochenaufbau aus. M 5 liegt in zwei Niveaustufen vor und
kann von den Schilern passend ausgesucht werden. Die Schiiler lesen den Text und bearbeiten die
Aufgaben. Die zentralen Ergebnisse werden im Plenum reflektiert. Thematisieren Sie zusatzlich die
Bereiche Biegsamkeit und Festigkeit von Knochen, um die Ausgangssituation der beiden Hihner-
knochen zu klaren. Den Schilern sollte bei der Betrachtung deutlich werden, dass wir sowohl das
Calciumphosphat als auch die Kollagenfasern als Knochenanteile benétigen. Die Essigsaure l8st das
Calciumphosphat aus dem Knochen, wodurch er seine Festigkeit verliert und biegsam wird, ohne zu
brechen. Wirde man die Kollagenfasern aus dem Knochen l6sen, wiirde er seine Elastizitat verlieren
und bei jedem Druck brechen (Glasknochenkrankheit). Fiihren Sie anschlieRend den Modellversuch
M 6 zur Belastbarkeit von Knochen durch. Er zeigt, wie bei gleicher Materialmasse durch die passen-
de Konstruktion mehr Stabilitat erreicht werden kann. Besprechen Sie auch, dass bestimmte Roh-
renknochen, z. B. Oberschenkelknochen, von oben belastet werden. Die Schiler konnen lberlegen,
wie sich der Versuch abandern lasst, damit er der Wirklichkeit besser entspricht. Alternativ konnen
sie Uberlegen, wann die Belastung der Knochen in der Realitat der im Versuch entspricht: z. B. wenn
man einen schweren Korb am Unterarm trdgt oder einen Schlag auf den Unterarm erhalt. Hier
kann als Versuchserganzung ein A4-Blatt aus starkerem Papier gerollt, an der langen Seite geklebt
und aufrecht hingestellt werden. Ein zweites Blatt wird ziehharmonikaartig gefaltet, dann geklebt,
sodass ein kompakter Papierblock (mit einer sehr kleinen Auflagefldche am oberen Ende) entsteht.
Beide Papiersdulen werden aufrecht platziert und mit einem Gegenstand beschwert. So wird die
Belastung auch im stehenden Zustand dargestellt und nachvollziehbar. AbschlieSend werden die
Ergebnisse zusammengefasst, sodass die Schiler Gberpriifen kénnen, ob die Einschdtzungen von
dem Brainstorming zu Beginn korrekt waren. Das Suppenratsel Z 11 (auf CD) rund um das Thema
.Knochen” kénnen Sie optional einsetzen.

Als Vorbereitung auf die vierte Stunde backen Sie gemeinsam mit den Schiilern oder selbst Wir-
belkdrper aus Salzteig (Backanleitung Z 12 auf CD). Die Hinfiihrung in die Stunde erfolgt durch
eine Ubung, bei der zwei Schiiler zehn in einer Reihe ausgelegte Gegenstande vom Boden aufheben.
Zur unterstiitzenden Visualisierung kann Z 13 (auf CD) eingesetzt werden. Einem der Schiiler wird
vor dem Start ein Stab umgebunden, sodass die Bewegung der Wirbelsdule eingeschrankt wird. Die
Schiiler beginnen gleichzeitig mit dem Aufheben der Gegenstdnde. Die restlichen Schiiler beobach-
ten Unterschiede. Fokussieren Sie den Aspekt, dass der Stab die Bewegung einschrankt und das
Aufheben der Gegenstinde erschwert. In der Uberleitung zur Erarbeitungsphase lesen die Schiiler
im Plenum zundchst den Text Gber den Aufbau der Wirbelsdule und beschriften dann die Abbildung
von M 7. Anschliefend wird in Partnerarbeit mithilfe von M 8 ein Modell der Wirbelsdule gebaut
und die Funktion der Bandscheiben nachvollzogen. Die Ergebnisse werden im Plenum verglichen.
AnschlieBend bearbeiten die Schiiler M 9, indem sie die Kdrperhaltungen in ,gesund” und ,unge-
sund” einteilen. Die Ergebnisse werden im Anschluss gemeinsam verglichen. Zur Zusammenfassung
des Gelernten zeigen zwei Schiiler im Plenum, welche Haltungen gesund bzw. ungesund sind und
welche Emotionen damit verbunden werden konnen.
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Der Einstieg in die fiinfte und sechste Stunde erfolgt durch den Film ,Wie die Kérperhaltung
unsere Gefiihle beeinflusst” von Quarks & Co (https:/raabe.click/w4g2Ze). Die Schiler achten darauf,
was mit dem Korper bei An- bzw. Entspannung passiert. Im Anschluss wird der Film mithilfe der
Blitzlichtmethode besprochen. AnschlieBend wird die Schatzaufgabe gestellt, wie viele Muskeln der
Mensch hat, wobei die Muskulatur eines Menschen (M 10) als Anschauungsmaterial dienen kann.
Die Erarbeitung von M 12—-M 19 erfolgt in Stationenarbeit. Geben Sie eine kurze Einfiihrung zu den
Stationen und teilen Sie den Laufzettel M 11 aus. Fiir jede Station (Bearbeitung in Einzel- oder Part-
nerarbeit) stehen etwa 25 Minuten Bearbeitungszeit zur Verfligung. Sie konnen frei entscheiden,
ob Sie den Schilern eine konkrete Reihenfolge fur die Bearbeitung vorgeben méchten oder ob die
Schiler die Reihenfolge frei wahlen. Bei M 15—-M 17 empfehlen wir die Reihenfolge einzuhalten.
Die Kontrolle kann, je nach zeitlichen Kapazitaten, gemeinsam erfolgen oder die Schiiler iberpriifen
ihre Losungen direkt im Anschluss an die Bearbeitung der Stationen selbst.

Die siebte und achte Stunde beginnen mit dem ritualisierten Einstieg und der Wiederholung der
Inhalte der letzten Stunde. Im ersten Teil der Stunde erhalten die Schiler die Moglichkeit, das Spiel
,Wir bleiben in Bewegung” in Kleingruppen a vier Spieler zu spielen (M 20). Hier kénnen sie spie-
lerisch ihr Wissen selbststandig tiberpriifen. Im zweiten Teil der Doppelstunde wird im Plenum der
Spielverlauf des Quiz erldutert und die Klasse in zwei Teams aufgeteilt. Diese treten im Verlauf des
Quiz gegeneinander an, wobei immer ein Team eine Kategorie und einen dazugehorigen Wert wahlt.
Die Schiiler versuchen gemeinsam, auf die daraufhin gestellte Frage eine Antwort zu geben, die im
Anschluss von der Lehrkraft besprochen wird. Die Anleitung zum Quiz sowie die dazu gehdrigen
Fragen und Antworten werden Ihnen auf der CD zur Verfligung gestellt (Z 14alb), sodass Sie sich
mit den Fragen und Antwortmaglichkeiten vertraut machen kdnnen. Das Quiz steht Ihnen zudem
in Form einer Power Point-Prasentation fiir das direkte Projizieren im Klassenraum auf CD zur Ver-
fligung (Z 14c). AbschlieBend erfolgt im Plenum oder Sitzkreis die Vergabe des Verstdrkers und die
Ruckmeldung an die Schiiler.

Hinweis: Das Quiz bezieht sich inhaltlich sowohl auf die vorliegende Einheit als auch auf die Unter-
richtseinheit ,Mein Korper, meine Gefiihle und ich — Férderung emotionaler Kompetenz”. Sollten
Sie die erste Unterrichtseinheit nicht durchgeflihrt haben, kdnnen Sie auf Grundlage der Fragen und
Losungen auf der CD entscheiden, ob ein Einsatz des Quiz in Ihrer Lerngruppe sinnvoll ist bzw. ent-
sprechende Kirzungen notwendig sein konnten.
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Auf einen Blick

Ab Arbeitsblatt, Al Anleitung, FoV Folienvorlage, Hi Hintergrundinformation, Hk Hilfekarte, Ra Rat-
sel, Sp Spiel, Ub Ubung, Vo Bastelvorlage, LZK Lernzielkontrolle

Ubergeordnete Materialien zu der Reihe

Z1 (Hi) Hintergrundinformationen zum didaktisch-methodischen Konzept
Z2 (Fov) Ubersicht iiber die Zielsetzungen der einzelnen Stunden

Z3 (FoV) Regelbilder

Z4 (Fov) Beispiel fiir das Tokensystem

Z5 (FoV) Bilder fiir das Tokensystem und Markierungen fiir das Tokensystem
Z6 (FoV) Bilder fiir die Gedankenschnur

Benotigt: L] Zeitmesser, Regelkarten, Tokensystem, Wascheklammern mit Markierungen

1.-2. Stunde

Thema: Korperhaltungen und Skelett
M1 (Fov) Gesichtsausdriicke und Koérperhaltung — Lerne Emotionen zu erkennen
M2  (Ab) Gefiihle und Korperhaltung/Zuordnen des Gefiihls zur passenden Haltung
M3 (Ab) Das Skelett des Menschen/Informationstext
M3a (Ab) Beschrifte das Skelett des Menschen/Beschriftung der Skelettabbildung
M4  (Sp) Skelett-Memory — Spielanleitung und Spielkarten/Zuordnung von Wort
und Bild des Skeletts
Benotigt: ] ggf. Kreppband, Magnete, dicker Filzstift
Z7 (Fov) Gesichtsausdriicke und Kdrperhaltungen fiir die Tafel
Z8 (Fov) Bushaltestelle
Z9 (Ab) Das lebende Skelett
3. Stunde
Thema: Geschitzt und gestutzt - Was leisten unsere Knochen?
M 5a/b (Ab) Wie sind unsere Knochen aufgebaut?/Informationstext mit Aufgaben zur
Beschriftung eines Knochens
M6  (Ab) Die Belastbarkeit unserer Knochen — ein Modellversuch/Schiilerexperiment
Benotigt: L1 Hihnerknochen (unbehandelt und in Saure eingelegt)
L] Handschuhe in der Anzahl der Schiiler
O DreifiRe, Bleibander, Scheren, Tesafilm
1 2 DIN-A5-Blatter (blanko) pro Schiiler
L] Gedankenschnur und Bild Nr. 1 (Z 6)
210 (FoV) Schema eines Knochens
Z11  (Rad) Suppenratsel/Suchratsel mit versteckten Wortern zum Thema Knochen
Z12a (Al Backanleitung zum Bau der Wirbelkérper
Z12b (Vo) Schablonenvorlage zum Ausstechen der Wirbelkorper
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4, Stunde
Thema:

M7 (Ab)
M8 (Ab)
M9 (Ab)
Benotigt:
213  (FoV)

5.-6. Stunde

Thema:
M10 (Fo)
M11 (Ab)
M12 (Ab)
M13 (Ab)
M 14 (Ab)
M15 (Ab)
M 16alb (Ab)
M 17 (Ab)
M 17b (Hk)
M18 (Ab)
M19 (Ab)
Bendtigt:

Die Wirbelsdule — Unsere bewegliche Stitze

Die Wirbelsaule des Menschen/Informationstext zum Aufbau der Wirbelsdule
Ein Modell der Wirbelsaule/Anleitung zum Basteln eines Wirbelsdulenmodells
Korperhaltung — was tut mir gut?/Gesunde und ungesunde Kérperhaltungen

] Besenstiel, 10 Gegenstande, Kreppband oder Seil
[J Wirbel aus Salzteig, Wattepads und Draht (siehe M 10)
[J Gedankenschnur und Bild Nr. 2 (Z 6)

Bild: Aufheben von Gegenstanden

Stationenarbeit zu Muskulatur und Gelenken

Muskulatur des Menschen

Laufzettel — unsere Muskeln und Gelenke

Unsere Muskeln — Aufbau eines Muskels/Informationstext und Aufgabe
Muskeln sind Teamspieler!/Text mit Aufgaben zu Strecker und Beuger
Wir lassen unsere Muskeln sprechen/Senden von Morsezeichen durch
das lange und kurze Anspannen von Muskeln in Partnerarbeit

Unsere Gelenke - Gelenktypen/Informationstexte und Abbildungen

Ich erkenne die Gelenke im menschlichen Skelett/Zuordnung von Ge- @
lenktypen in einer Skelettabbildung

Modelle unserer Gelenke selbst gebaut/Basteln von Gelenkmodellen
Tippkarten fiir den Bau der Gelenkmodelle

Nonverbale Kommunikation — Emotionen erkennen/Informationstext
und Aufgabe zu nonverbaler Kommunikation

Wie ich stehe, gehe und sitze/Nachstellen der Korperhaltungen beim
Stehen, Gehen und Sitzen bei verschiedenen Gefiihlen

[J Film ,Wie die Korperhaltung unsere Gefiihle beeinflusst”:
https.//raabe.click/w4g2Ze

[ Beamer/DVD-Player

L] Tennisballe, Tennisballhdlften, Styroporkugeln, Toilettenpapierrollen,
Kiichenpapierrollen (siehe M 17)

[1 Gedankenschnur und Bild Nr. 3 (Z 6)
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7.-8. Stunde

Thema:

M 20a (S
M 20b (S
M 20c (S

p)
p)
p)

Benotigt:

Z1l4a (Al
Z14b (R3, LZK)
Z14c  (RE, LZK)

Minimalplan

Lernzielkontrollen

Spiel ,Wir bleiben in Bewegung” — Spielbrett
Spiel ,Wir bleiben in Bewegung” — Spielkarten
Spiel ,Wir bleiben in Bewegung” — Spielanleitung

[ Gedankenschnur und Bild Nr. 4 (Z 6)
[ Spielfiguren und Wiirfel
[J Beamer/Laptop

Das grofle Quiz/Anleitung zum Quiz
Fragen und Antworten zum Quiz
Power Point zum Quiz

Je nach Vorkenntnissen der Klasse konnen die 1. und 2. Stunde zusammengelegt werden. Zudem

besteht die Mogli

chkeit, das Memory in Freiarbeitsphasen oder als Hausaufgabe zu vergeben. Das

Bewegungsspiel sowie das Quiz zum Ende der Einheit in den Stunden 7 und 8 kann bei Bedarf weg-

gelassen oder als

Klausurvorbereitung, Hausaufgabe o. A. verwendet werden.

Erklarung zu Differenzierungssymbolen

DO ®P

Tauchen diese Symbole auf, sind die Materialien differenziert.

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf Normalniveau (M-Niveau) auf.

Dieses Symbol taucht bei Materialien auf einfacherem Niveau (G-Niveau) auf.

Dieses Symbol markiert Zusatzaufgaben.

Dieses Symbol markiert Hilfestellungen.
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.42
Der Mensch

Skelett, Muskulatur und Gelenke — Was Mimik
und Haltung iiber unsere Gefiihle aussagen
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M statonenvon Ame Germund,Foia R, Ay S Svana Tirmer
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