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Malen, collagieren, Farben entdecken

Gelb macht mich frohlich — Farben und Gefiihle

Tanja Bader

© Foto: Justin Paget/DigitalVision/Getty Images

Rot ist die Farbe der Liebe, Griin steht fiir die Natur und Gelb strahlt Lebensfreude aus. Wie wirken
Farben auf uns und welche Gefiihle l6sen sie aus? Diese Frage steht im Mittelpunkt der vorlie-
genden Unterrichtseinheit. Die Schilerinnen und Schiiler werden zundchst durch das Betrachten
von Bildbeispielen fur das Wechselspiel zwischen Farben und Gefiihlen sensibilisiert. AnschlieBend
lernen sie, mithilfe von Farben (eigene) Gefiihle gezielt darzustellen, und erweitern somit ihr Aus-
drucksrepertoire um wesentliche Gestaltungsmittel.

KOMPETENZPROFIL

Klassenstufen: 1 bis 4
Dauer: ca. 5 Unterrichtsstunden
Kompetenzen: Differenziert wahrnehmen; malerische Verfahren kennen und an-

wenden; Gestaltungsergebnisse reflektieren konnen
Thematische Bereiche: ~ Zeichnen, Malen, Farbenlehre
Medien: Bildbeispiele, Arbeitsblatter
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Was sollten Sie zu diesem Thema wissen?

Uber Gefiihle sprechen

Um unser Empfinden und unsere Gemiitslage auszudriicken, bendtigen wir einen umfangreichen
Wortschatz mit Gefiihlswortern wie z. B. enttduscht, niedergeschlagen, fit, munter, frohlich, dngst-
lich, erschrocken, erstaunt, besorgt, aufgeregt, angeekelt, albern usw. Diesen Wortschatz mis-
sen sich Kinder zundchst aneignen. Dies geschieht, indem man iber Gefiihle und deren Ursachen
spricht. In der Schule kdnnen die Schiilerinnen und Schiler mithilfe eines festen Rituals lernen, sich
uber sich und ihre Gefiihle auszutauschen. Die Gefiihlsuhr, die in dieser Unterrichtseinheit angefer-
tigt wird, bietet dafiir eine gute Gelegenheit (vgl. M 2).

Solche Gesprache dienen nicht nur dazu, den Wortschatz zu erweitern, sie helfen den Kindern auch,
ihre Empfindungen differenziert wahrzunehmen und auszudriicken.

Wichtig ist dabei jedoch, dass die Kinder sich nicht gedrangt fiihlen, sich vor der Klasse zu duRern.

Gefiihle mit Farben ausdriicken

Der Zusammenhang zwischen Farben und Gefiihlen ist wissenschaftlich nachgewiesen. Die Wer-
bung beispielsweise nutzt entsprechende Erkenntnisse und setzt Farben gezielt ein, um bestimmte
Empfindungen — und letztlich die Kauflust — zu wecken. Auch in der Kunst spielen Farben und Ge-
fiihle eine bedeutende Rolle. Sogenannte Ausdrucksfarben setzen Kinstler ein, um Gefiihle oder
Gemiitszustande auszudriicken. Damit unterscheiden sie sich von Kiinstlern, die versuchen, die rea-
len Farben der Wirklichkeit mit sogenannten Gegenstandsfarben wiederzugeben. Besonders Maler
der Moderne, etwa des Expressionismus, arbeiten mit Ausdrucksfarben.

In dieser Einheit werden die Schiilerinnen und Schiiler an den Zusammenhang zwischen Farben und
Gefuihlen herangefiihrt und lernen so neben der Sprache ein weiteres Ausdrucksmittel fur ihr Be-
finden kennen. Die Kinder wahlen flr ihre Gestaltungen bewusst eine Farbe flr ein Gefiihl aus, be-
griinden ihre Entscheidung und vergleichen die Farbwahl mit der der anderen. Dabei ist es wichtig,
dass die Lehrperson unterschiedliche Meinungen und Begriindungen stehen lasst und nicht nach
Lrichtig” und ,falsch” kategorisiert. Zwar gibt es gewisse Ubereinstimmungen, was das Farbempfin-
den anbelangt, dennoch sind auch subjektive Deutungen moglich und zuldssig.

Farben und ihre Bedeutungen

Bestimmten Farben werden bestimmte Bedeutungen zugeordnet. Hier gibt es — wie oben erwdhnt —
eine gewisse Ubereinstimmung bei den meisten Menschen. So steht z. B. Rot fiir Kraft, Aktivitat, Starke,
flir Liebe, aber auch fiir Aggression. Allerdings gibt es bei solchen Deutungen auch kulturelle und natiir-
lich individuelle Unterschiede. Unsere subjektiven Assoziationen mit bestimmten Farbtonen kdnnen
von der allgemeinen Farbdeutung erheblich abweichen.

Immerhin ist aber der Zusammenhang zwischen Farbe und Gefuhl unumstritten. Es ist klar: Farben
wirken auf den Menschen, beeinflussen ihn und l6sen Gefiihle aus. Und daran setzt diese Einheit an.

Gestalten mit Farben und Gefiihlen in dieser Unterrichtseinheit

Um in das Thema einzusteigen und uber Geflhle zu sprechen, konnen Sie die Geftihlsgespenster

in M 1 nutzen. Auf der personlichen Ebene vertieft wird das Thema mit den Gefiihlsuhren in M 2.
Die Schilerinnen und Schiiler basteln eine eigene Uhr und benennen und begriinden ihr momen-
tanes Befinden. In M 3 und M 4 geht es um den Zusammenhang zwischen Farben, Gefiihlen und
Landschaften, der anhand von Bildbeispielen verdeutlicht wird. Mit der Vorlage M 5 gestalten die
Kinder anschlieBend selbst eine Gefiihlslandschaft, in die sie ein Kind integrieren. M 6 und M 7
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regen mit ,Gefiihlsregenbogen” und ,Gliicks-Chamaleon” noch einmal an, die eigenen Geflhle
darzustellen.

Wie konnen Sie differenzieren?

Inhaltlich kann man beim behandelten Gefiihls- und Farbspektrum differenzieren. In der Einheit
wird schwerpunktmaRig der Gegensatz zwischen ,traurig” und ,gliicklich” thematisiert. Bei dlteren
Schiilerinnen und Schiilern kann man differenzierter fragen: Welche Farben stehen fir Arger, Wut,
Zufriedenheit usw.? Und neben der Frage nach Emotionen kénnen weitere Farbdeutungen themati-
siert werden, z. B. Jahreszeiten ,Welche Farbe steht fiir den Frihling, den Sommer ..." oder Ereig-
nisse ,Welche Farbe steht fir Ostern, Weihnachten ..."

Bei den Materialien kann eine differenzierte Auswahl an Bildern getroffen werden (vgl. M 3 und
M 4) und auch bei den Vorlagen aus M 5 kann man vorab auswdhlen. Fiir die Gestaltung der Ge-
fiihlslandschaften eignen sich neben Wasserfarben auch Wachsmal- oder Olkreiden, dann muss
man aber auf das Mischen verschiedener Farbtone verzichten. M 6 und M 7 kdnnen am Ende der
Einheit oder an anderer Stelle optional eingesetzt werden.

Welche féacheriibergreifenden Beziige konnen Sie herstellen?

Deutsch

 Texte zu Farben und Geflhlen schreiben, z. B. mit dem Satzanfang ,Ich fiihle mich wie das
Blau/das Rot/ ..., weil ..."

« Farbengedichte schreiben, z. B. Elfchen oder Haikus

« Biicher zu Farben und Gefiihlen lesen (siehe nachfolgende Literaturtipps)

Welche Medien konnen Sie zusatzlich nutzen?

» Bauer, Jutta: Die Konigin der Farben. Beltz & Gelberg, Weinheim 2009.
Die Schiilerinnen und Schiiler lernen Regeln der Farbmischung anhand einer einfachen und kind-
gerechten Geschichte kennen.

» Bonilla, Rocio: Welche Farbe hat ein Kuss? Jumbo Verlag, Hamburg 2018.
Das Mddchen Mia begibt sich in die Farbenwelt und sucht nach einer Farbe fir den Kuss. Das
Bilderbuch regt Fantasie und Kreativitdt an und bietet Moglichkeiten zum Philosophieren.

» Llenais, Anna: Das Farbenmonster. Ein Pop-up-Bilderbuch. Christophorus Verlag, Freiburg 2020.
Mit dem Buch kann der Zusammenhang zwischen Farben und Gefiihlen erarbeitet werden.

» Van Hout, Mies: Heute bin ich. Aracari und Zrich 2012.
Angeregt durch das Bilderbuch kénnen die Schiilerinnen und Schiiler einen eigenen Gefiihlsfisch
gestalten.

» Wimmer, Elfriede: Welche Farbe hat das Gliick? G und G Verlag, Berlin 2016.
In dem Bilderbuch werden Geftihle nicht nur beschrieben, sondern in einer kindgerechten Ge-
schichte auch durch Farben zum Ausdruck gebracht.
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Auf einen Blick

Legende der Abkiirzungen

AB: Arbeitsblatt
BD: Bild/er

L: Lehrperson
SuS: Schiilerinnen und Schiiler

@ Gesprachsimpuls @z Gestaltung @ Differenzierung/Variation/Zusatz Tipp

1. Stunde
Thema:

Vorbereitung

Einstieg
M 1 (BD)

Hauptteil
M 2 (AB)

Differenzierung

Abschluss

Tipp:

Benatigt:

Gefiihle (er-)kennen und {iber Gefiihle sprechen

Bilder aus M 1 als Karten (evtl. vergroRRert) kopieren, evtl. laminieren und
ausschneiden oder fiir OHP bzw. anderes Prasentationsmedium vorbe-
reiten. Nach Anleitung M 2 vorab eine Geflhlsuhr anfertigen. M 2 (evtl.
vergroRert) im Klassensatz auf starkeres Papier kopieren (mind. 120 g/m?).
Musterbeutelklammern und Nadeln bereithalten.

Traurig, frohlich, wiitend / L zeigt Gefiihlsgeister (als Karten im Sitzkreis,
an der Tafel oder als Projektion). SuS duBern sich zundchst spontan, L stellt
anschlieBend gezielte Impulsfragen, z. B.:

Wie fiihlen sich die einzelnen Geister?

Woran kannst du erkennen, dass der Geist sich traurig/frohlich/. .. fuhlt?
Warum fiihlt er sich wohl so? Was kénnte passiert sein?

Wann fihlst du dich traurig/frohlich/...?

Wie fiihlst du dich? / L zeigt fertige Gefiihlsuhr und erkldrt, wie die Ge-

flhlsuhr gestaltet wird:

1. SuS malen Geflihlsuhr mit Buntstiften an und schneiden Kreise aus.

2. L sticht mit Nadel Loch in die Mitte und befestigt die Scheiben mit Mus-
terbeutelklammer aneinander.

Altere SuS konnen zu den Bildern auf der Drehscheibe noch die passenden
Gefuihlsworter schreiben; schnelle SuS zeichnen eigene Geflihlsgeister.

SuS prasentieren ihre Gefiihlsuhr. Sie stellen sie ein, benennen und begriin-
den ihr momentanes Geflhl. L gibt ggf. Hilfestellung durch ein Beispiel,
etwa: Ich bin froh/glicklich, weil ich heute nach langer Zeit meine Freundin
wieder treffe.

Setzen Sie die Gefiihlsuhr als Ritual zum Unterrichtsbeginn ein.

[ M 1 (evtl. vergréBert) kopiert, evtl. laminiert und ausgeschnitten oder
fiir OHP bzw. anderes Prasentationsmedium vorbereitet

1 M 2 (evtl. vergroRert) im Klassensatz auf festes Papier (mind. 120 g/m?)
kopiert

[1 Musterbeutelklammer im Klassensatz und mind. eine dicke, spitze Nadel
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2. Stunde
Thema:

Vorbereitung

Einstieg
M 3 (BD)

Hauptteil

Differenzierung

Abschluss

Benotigt:

Gefiihle durch Farben ausdriicken

M 3 als Folie fiir OHP oder fiir ein anderes Prasentationsmedium vorberei-
ten, Blatt zum Abdecken bereithalten, Farbkarten bereithalten.

Wiese, Berge, Strand und mehr / L zeigt nach und nach die Landschafts-

bilder (alle oder nur ausgewahlte). SuS dulRern sich zundchst spontan, L

stellt anschlieRend gezielte Impulsfragen, z. B.:

— Welches Geftihl verbindest du mit dieser Landschaft? @
— Warum hast du dieses Gefiihl?

— Achte besonders auf die Farben und das Licht im Bild. Wie wirken sie?

— Welche Gefiihle verbindest du mit diesen Blautdnen, Griinténen etc.?

Sus sitzen im Sitzkreis, L legt Farbkarten in die Mitte und fragt:

Welche Farben sind fiir dich eher traurige Farben? Welche Farben sind fir dich @

frohliche Farben? Erinnere dich auch noch einmal an die Landschaftsbilder.

SuS ordnen die Farbkarten in eher frohliche und eher traurige Farben.

L erklart ggf.: Mit unterschiedlichen Farben verbinden wir unterschiedliche

Gefiihle. Auf die meisten Menschen wirken helle, leuchtende Farben frohlich.

Dunkle Farben dagegen wirken eher traurig.

L leitet Giber zur Gestaltungsaufgabe: @

Male eine Gefiihlslandschaft in einer Farbe:

1. Uberlege dir ein Gefiihl und eine passende Farbe.

2. Male eine Landschaft. Verwende nur eine Farbe, aber mische viele Farb-
tone: Verwende mal mehr, mal weniger Wasser und mische deine Farbe
auch mit Deckweifs und Schwarz.

SuS richten ihren Arbeitsplatz ein und malen ihre Gefiihlslandschaft.

A B

Die SuS kénnen die Landschaft auch mit Wachsmal- oder Olkreiden malen,
damit kann allerdings nicht gemischt werden.

Mit dlteren SuS kann in diesem Zusammenhang die Unterscheidung und
Wirkung von warmen und kalten Farben thematisiert werden.

SuS betrachten ihre Geflihlslandschaften und besprechen, z. B.:

— Wie wirkt die Landschaft auf die anderen? Verbinden sie das beabsichtigte
Geflihl damit? Wiirden sie andere Farben wahlen? Welche und warum?

— Waurden viele Farbtone gemischt? Auf welche Weise?

[J M 3 fiir OHP als Folie oder fiir ein anderes Prasentationsmedium
vorbereitet

L] Farbkarten, z. B. aus Tonpapier (mindestens in Rot, Blau, Gelb, Grin,
Orange, Violett, Rosa, Braun, Grau, Schwarz)

L1 Zeichenpapier (DIN-A3-Format)

L] Wasserfarben (auch DeckweiR), Wasserbehalter sowie Pinsel

[J Unterlagen fiir die Tische sowie Malerkittel o. A.
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3./4. Stunde

Thema:

Vorbereitung

Einstieg
M 4 (BD)

Hauptteil
M 5 (BD/AB)

-

&

@ Differenzierung

M1 (BD)

Abschluss

Benotigt:

Geflhlslandschaften gestalten

M 4 als Folie fiir OHP oder fiir ein anderes Prasentationsmedium vorberei-
ten. M 5 mindestens zehn Mal kopieren, auseinanderschneiden und nach
Gesichtern sortieren. (Wenn mehr als zehn SuS gleiche Bilder wahlen, evtl.
weitere kopieren.)

Wie fiihlt es sich dort an? / L zeigt Bilder aus M 4. SuS duRern sich zu-
nachst spontan, L stellt anschlieRend gezielte Impulsfragen, z. B.:

— Was vermutest du: Wie fiihlt sich das Kind auf dem Foto?

— Begriinde: Warum vermutest du das?

— Achte besonders auf die Farben und das Licht im Bild. Wie wirken sie?

L stellt Bezug zu vorangegangenen Stunden her: lhr habt bereits erfahren:
Es gibt Farben, die ein bestimmtes Gefiihl ausldsen. Das gilt auch, wenn
man Menschen darstellt. Die Farben der Umgebung verstdrken das Gefiihl
der dargestellten Person.

Welche Gefiihlslandschaft passt? / L legt Vorlagen aus M 5 bereit und
stellt Gestaltungsaufgabe: Male ein Kind in passender Gefiihlslandschaft:

1. Suche dir das Bild eines Kindes aus. Schneide es aus und klebe es auf
dein Blatt (etwas oberhalb der Mitte, damit du nach unten Platz fiir den

Korper hast).
2. Zeichne das Kind (mit Bleistift) fertig und male es an.
3. Male drum herum eine Landschaft in der passenden Farbe.

4. Verwende nur eine Farbe, aber mische viele Farbtone: Verwende mal
mehr, mal weniger Wasser und mische deine Farbe auch mit Deckweifs

und Schwarz.
SuS richten ihren Arbeitsplatz ein und malen das ausgewahlte Kind in der
passenden Gefiihlslandschaft.

Die SuS kénnen die Landschaft auch mit Wachsmal- oder Olkreiden malen.

Leistungsstarke SuS verzichten auf die Vorlage und malen das Kind frei Hand.

Schnelle SuS erhalten M 1 als Kopie und gestalten einen passenden Hinter-
grund zu einem oder mehreren Gefihlsgeistern.

Die Klasse fiihrt einen Museumsrundgang durch: SuS legen ihre fertigen
Bilder aus, gehen umher und betrachten die Bilder zundchst kommentar-
los. AnschlieBend wird besprochen, ob die Gestaltungskriterien berticksich-
tigt wurden, z. B.:

— Passen Landschaft und Farben zum Gefiihl des ausgewahlten Kindes?

— Wurden viele Farbtone gemischt?

] M 4 als Folie fiir OHP oder fiir ein anderes Prasentationsmedium vor
bereitet
L1 M 5 mind. zehn Mal kopiert, auseinandergeschnitten und sortiert
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5. Stunde

Thema:

Vorbereitung

Einstieg 1
(Geflihlsregenbogen)

Einstieg 2
(Gluicks-Chamaleon)

Hauptteil
M 6 (BD/AB)

M 7 (BD/AB)

Abschluss

Benotigt:

O Zeichenpapier (DIN-A3-Format)

[ Scheren und Klebestifte

] Blei- und Buntstifte

[J Wasserfarben (auch Deckweil), Wasserbehalter sowie Pinsel
[J Unterlagen fiir die Tische sowie Malerkittel o. A.

Eigene Gefiihle mit Farben ausdriicken

Vorab entscheiden, ob Gestaltungsaufgabe 1 (Gefiihlsregenbogen) oder Ge-
staltungsaufgabe 2 (Gliicks-Chamdleon) bearbeitet werden soll. Man kann
auch beides anbieten und die Auswahl den SuS tberlassen. Dementspre-
chend Kopien von M 6 oder/und M 7 anfertigen. Fiir Gestaltungsaufgabe 1
einen Regenbogen an die Tafel malen.

L klappt Tafel auf, zeigt Regenbogen und leitet Gestaltungsaufgabe 1 ein:
Wie du vielleicht weifst, entsteht ein Regenbogen durch Regen und Sonne. Er
eignet sich gut, um zu malen oder aufzuschreiben, was dich strahlen oder
was dich weinen [dsst.

L erarbeitet mit den SusS einige Situationen mit den Satzanfangen: ,Ich bin
gliicklich, wenn ..." und ,Ich bin traurig, wenn ..."

L leitet Gestaltungsaufgabe 2 ein:

Es gibt ein Tier, das seine Farbe dndert, um sich zu tarnen. Kennst du es?
Es ist das Chamdileon. Heute habe ich ein ganz besonderes Chamdleon mit-
gebracht. Es ist ein Gliicks-Chamdleon und wechselt seine Farbe, wenn es
gliicklich ist.

Mal gliicklich, mal traurig / L verteilt Vorlagen fiir Gefiihlsregenbogen. SuS
malen und schreiben, was sie glucklich macht oder/und, was sie traurig macht.
Farben-froh / L verteilt Vorlagen fur Gliicks-Chamaleon. SuS malen es so
an, dass es gliicklich wirkt.

SuS betrachten die fertigen Bilder und besprechen z. B.:

— Gibt es Gemeinsamkeiten und Unterschiede bei den Bildern?

— Was ist auf den Regenbogenbildern zu sehen? Was macht gliicklich? Was
macht traurig?

— Wie wirken die Farben des Chamdleons auf die anderen? Verbinden sie
das beabsichtigte Gliicksgeflihl damit? Wiirden Sie andere Farben
wahlen? Welche und warum?

L] farbige Tafelkreide fiir den Regenbogen
L1 Je nach Aufgabe M 6 oder/und M 7 mindestens im halben Klassensatz
[J Buntstifte, Wachsmal- oder Olkreiden
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