Alle Altersstufen Simon Angelo

.

oo Geddnkenbauy, Y

Ich erkenne
mich ganz an.

Je mehr ich Ich mache
Y anderen helfe, mich von Ag\gsm\
QL desto mehr gedeine und Zweifeln
- ich selbst. ganz frei.

www.kohiverlag.de

© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/76254-der-gedankenbaum

Anleitung

Deine Gefiihle

Die Wirkung der angewandten Affirmationen kann unterstitzt werden, in-
dem du deine gegenwartigen Gefuhle an sie anpasst. Sind die Geflhle mit
den jeweiligen Affirmationen im Einklang, entfaltet sich die grofte Wirksam-
keit und begunstigt so die gewunschten Resultate.

Gefiihle lassen sich, mit etwas Ubung, jederzeit nach Belieben bewusst
erzeugen.

Falls dabei Schwierigkeiten aufkommen, kannst du dich in eine Situation in
deiner Vergangenheit versetzen, in der du das gewunschte Gefuhl bereits
gelebt oder erlebt hast.

So lassen sich Gefuhle auf recht einfache Weise erzeugen.

Deine Vorstellung (Imagination)

Das zweite wichtige Werkzeug bei der Arbeit mit Affirmationen ist die bild-
hafte Vorstellung oder auch Imagination genannt.

Mach dir innerlich ein moglichst detailreiches Bild von dem Zustand, den du
mit der jeweiligen Affirmation erreichen willst. Erlebe dich in diesen Bildern
so, als sei dies deine jetzige Realitat.

Zum Beispiel: Wenn du in einer Situation mehr Gelassenheit und Frieden
erschaffen willst, sieh dich selbst friedlich und gelassen diese Situation er-
leben.

Wenn du ein bestimmtes Ziel erreichen willst, stell dir bildlich vor, dass du
es bereits erreicht hast. Sieh dich selbst, mit allen Details und mit den Ge-
fuhlen, die damit verbunden sind, so intensiv wie maglich.
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... und so geht's

Vorbereitung

Damit Sie lange Zeit Freude an dem Produkt ,Gedankenbaum® haben,
sollten Sie folgende Schritte beachten:

O Entnehmen Sie den Spielplan im Din A3-Format und laminieren ihn.

® Trennen Sie den Falz der vorliegenden Broschure vorsichtig ab. Achten
Sie darauf, dass Sie mdglichst nahe am Rand schneiden und keine der
Gedankenwolken zerschneiden!

© Die Seiten 5 bis 8 sind als Anleitung konzipiert. Heften Sie diese Seiten
zusammen (= Methodenheft).

O Die Seiten 9 bis 28 zeigen die Gedankenwolken. Laminieren Sie auch
diese Seiten im Ganzen und schneiden anschlie3end die einzelnen
Wolken aus.

Und nun wunschen wir Ihnen viel Freude und faszinierende Momente mit
dem Gedankenbaum. Das Team des Kohl-Verlags und

Simon Angelo

Ich gewshr
schnell an n~
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Methodenheft

Der Gedankenbaum
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Methode 1: Basis

Diese Methode kann in zwei verschiedene Richtungen angewendet werden.
A: zum Erkennen der momentanen Interessen

B: zum Erkennen innerer Widerstande/Blockaden

zu A:

Nimm das Kartenset mit den Gedankenwolken zur Hand und gehe alle Karten
von vorne bis hinten durch. Spricht dich eine Aussage besonders an, lege diese
Gedankenwolke auf das Spielfeld. AnschlieRend reduziere die Zahl der Karten
auf dem Spielfeld auf 5 Stlck. So erkennst du leicht, wie deine Interessen mo-
mentan ausgelegt sind und kannst vertieft darauf eingehen.

zu B:

Nimm das Kartenset mit den Gedankenwolken zur Hand und gehe alle Karten
von vorne bis hinten durch. Trifft eine Aussage auf Ablehnung oder Zweifel, deu-
tet sie auf eine innere Blockade hin. Lege die Gedankenwolken auf das Spielfeld,
bei denen du Zweifel oder Ablehnung empfindest. So bekommst du einen Uber-
blick und kannst gezielt an die Losung der Blockaden rangehen.

Methode 2: Das innere Kind
Dein inneres Kind mdchte spielen!

Nimm dir das Kartenset zur Hand, blattere es durch und suche dir die Gedanken-
wolken heraus, die du magst.

Bei dieser Methode kommt es nicht auf ein bestimmtes Thema an, das bearbeitet
wird, sondern auf das unvoreingenommene Herangehen an die Ubung.

Es kommt ofters mal vor, dass die einzelnen Affirmationen, aus rationaler Sicht,
keinen direkten Zusammenhang bilden.

Die Anzahl der Gedankenwolken hat keine Vorgabe.
Die Spielflache kann auch komplett mit den Wolkenkarten ausgeflllt sein.

SchlieRlich kannst du dir ein Bild machen Gber deine Ausrichtung oder Bedurfnis-
se. Wenn du anfangst, ein Muster oder eine Regelmalligkeit oder Haufigkeit zu
erkennen, kannst du Ordnung in dein Legebild bringen.

Das hilft dir, deine personliche Struktur zu finden und Ordnung zu schaffen.
Die Grundaussagen kommen zu den Wurzeln des Baumes, zum Keimling.

Alle Affirmationen, die darauf aufbauen, kommen nach oben, in Richtung Baum-
krone.

Dies ist eine gute Methode zum Anfangen, aber auch fur Fortgeschrittene und
Profis.
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