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Vorwort und Einfuhrung

,Nichts ist einfacher, als einen Ful} vor den anderen zu setzen®, zu springen oder mit
einem Partner zu tanzen, evtl. sogar eine komplizierte sportliche Bewegung wie den
,Flop“ beim Hochsprung auszufihren.

Viele Menschen nehmen uberhaupt nicht wahr, welche groRartigen Leistungen ihr Kor-
per alltaglich vollbringt. Erst der besondere Aufbau von Skelett und Muskulatur des
menschlichen Korpers ermoglichen es, diese gezielten Bewegungen auszufuhren,
oder einfach ausgedruckt:

Das Skelett mit seinen Knochen und Gelenken sowie die
Muskulatur sind ein starkes Team.

Schuler sehen haufig einen Sinn darin, an ihrer Figur ,zu arbeiten” und ihre Fitness
zu verbessern, d.h. sie setzen sich betrachtend und aktiv mit ihrem eigenen Korper
auseinander. Die Voraussetzungen daflr bilden grundlegende Kenntnisse Uber den
gesamten Bewegungsapparat, den Aufbau des Skeletts, die Arten der Gelenke und
ihre Bewegungsmoglichkeiten sowie die Funktionen der Muskulatur.

Viele Schuler haben eigene Erfahrungen mit den Themen Skelett/Knochen und Mus-
kulatur/Sehnen gemacht und bringen ihre ,Erlebnisse” haufig spontan und emotional
in den Unterricht ein. Auf Nachfrage antworten viele Schuiler mit Sportverletzungen
wie ,Muskelfaserriss®, ,Knieprellung®, ,Sehnenzerrung®, aber auch Knochenbruch am
Unterarm.

Schon deshalb sind die Themen Skelett, Knochen, Muskeln und Gelenke fur die meis-
ten Schuler hoch interessant, daran lasst sich gut ,ankntpfen“ und wichtige Inhalte/
Schwerpunkte dieser Themenbereiche vermitteln.

Dieses Buch vermittelt den Schulern anschaulich Hintergrundinformationen zu ihrem
Korper, zum Aufbau von Skelett, Muskeln und Gelenken. Die vermittelten Kenntnisse
sollen die Schuler dazu befahigen, ihre Verhaltensweisen hinsichtlich der Auswir-
kungen auf ihren eigenen Korper zu betrachten/Uberprufen.
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Vorwort und Einfuhrung

Die Schiiler sollen lernen und verstehen ...

» dass Knochen und Gelenke die tragenden Teile des menschlichen
Bewegungsapparates sind;

» wie sich der Bewegungsapparat des Menschen zusammensetzt;

+ dass das Skelett eines Menschen aus Uber 206 Knochen besteht;

+ dass alle Knochen zusammen “das Skelett” bilden;

+ dass die Knochen im menschlichen Korper wie ein inneres Gerist sind;

+ dass Knochen, die nicht beansprucht werden, an Festigkeit verlieren und
leichter brechen konnen;

» dass Bewegungen durch das Zusammenwirken verschiedener Anteile des
Bewegungsapparates moglich werden;

+ dass die Knochen Uber Gelenke miteinander verbunden sind und manche
Gelenke nur Bewegungen in eine Richtung ermdglichen, z.B. das Kniegelenk,

 dass andere Gelenke wie das Hand- oder das Schultergelenk aber gréliere
Bewegungsfreiheiten ermoglichen;

» dass Gelenke, die nicht gut durchblutet - ,geschmiert” - werden, anfalliger fur
Knorpel- und Bindegewebsschaden sind;

» dass Muskeln und Gelenke alltagliche Bewegungen wie Ortsveranderungen
genauso wie komplizierte Bewegungsablaufe im Sport mdglich machen;
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Vorwort und Einfuhrung

* dass jede Bewegung das Ergebnis der Zusammenarbeit mehrerer Muskeln —
zwischen den Agonisten und den Antagonisten — darstellt;

+ dass der schmerzhafte Muskelkater meistens einen Tag nach einer ungewohnten
(UbermafRigen) korperlichen Belastung auftritt und zwei bis drei Tage anhalt,
bevor er seine schmerzhafte Wirkung verliert;

« dass die richtige Korperhaltung im Alltag Haltungsschaden und Schaden am
Bewegungsapparat verhindern kann;

+ dass ein gezieltes und nicht Ubertriebenes Sportprogramm wichtig fur die
Knochen- und Gelenksgesundheit ist.

Dieses Buch soll dazu beitragen, das vorhandene Grundlagenwissen zu erweitern
und dabei auch insbesondere Zusammenhange zu verstehen, damit die Schuler in die
Lage versetzt werden, sich ,gesundheitsbewusst® und funktionsgerecht zu bewegen.

So nicht! Besser so!

Viel Freude und Erfolg beim Einsatz der Stationen sowie der Bearbeitung und
Lésung der gestellten Aufgaben winschen das Kohl-Redaktionsteam und

Rudi Litgeharm
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Didaktisch-methodische Hinweise —
Lehrplan/Kerncurriculum

Das Fach Biologie leistet einen Beitrag zum Verstandnis des Verhaltens von Lebewe-
sen und der Rolle des Menschen in der Natur. Es setzt sich mit Fragen der Achtung und
des Schutzes des Lebendigen sowie positiven Gesundheitsstrategien auseinander.’

Durch die Aneignung biologischen Grundwissens erwerben die Schuler wichtige
Voraussetzungen fur ein besseres Verstehen von Problemen unserer Zeit.

Nachdem am Ende des 4. Schuljahrganges Kenntnisse Uber den grundlegenden
Aufbau und wesentliche Funktionen des Skeletts erwartet werden, stehen flr die
Schuler in den Klassenstufen 7, 8 oder 9 (je nach Bundesland) aufgrund ihrer Fahig-
keit, zunehmend abstrakter zu denken, weitaus komplexere Themen, u.a. auch die
Physiologie des menschlichen Korpers im Mittelpunkt.

Erwartete Kompetenzen am Ende des Schuljahrgangs 4°

Erwartete Kompetenzen Kenntnisse und Méglighe Aufgaben
Fertigkeiten zur Uberpriufung

Die Schulerinnen und Die Schler sollen den - Zuordnungen vornehmen;

Schuler kénnen den grundlegenden Aufbau und | - Beispiele flr die Funktion

Aufbau des menschlichen | wesentliche Funk- z.B. von Gelenken

Korpers benennen, seine tionen des Skeletts und vorstellen.

grundlegenden Funktionen | ausgewahlter Organe
beschreiben und Mdglich- | kennen.

keiten der Gesunder-
haltung nennen.

Unter Einbeziehung der erworbenen Kenntnisse der Schuler aus dem Sachunter-
richt der Grundschule und aufgrund eigener individueller Erfahrungen im Sport oder
gesundheitlichen Bereich geht es nun darum, das Grundverstandnis fur den eigenen
Korper in seiner ganzen Komplexitat weiter zu entwickeln.

Je nach Bundesland ist der Stutz- und Bewegungsapparat (Skelett, Knochen, Gelenke
Muskulatur, Anatomie und Physiologie des menschlichen Kdorpers) im Unterrichtsfach
Biologie thematischer Schwerpunkt in den Klassen 7, 8 und 9.

' Freistaat Sachsen — Staatsministerium fiir Kultus: Lehrplan Oberschule Biologie, S. 2
2Niedersachsisches. Kultusministerium; Kerncurriculum fiir die Grundschule — Schuljahrgange 1-4 - Sachunterricht, S. 12
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Didaktisch-methodische Hinweise —
Lehrplan/Kerncurriculum

Freistaat Sachsen: Staatsministerium fir Kultus —
Lehrplan Oberschule — Biologie

Ziele

Klassenstufe 8

Entwickeln eines Grundverstandnisses fiir den eigenen Korper und die Rolle des
Menschen in der Natur

Lernbereich 1: Bau und Funktionen des menschlichen Korpers 25 Ustd.

Kennen des Grundaufbaus und der Funktion des Stiitz- und Bewegungsapparates

Skelett Gliederung des Skeletts

Knochen Arten, Bau und Zusammensetzung
Gelenke Arten, allgemeiner Bau, Funktionsmodell
Muskulatur Mikroskopieren von Muskelzellen

Die im o.g. Lehrplan genannten Inhalte und thematischen Schwerpunkte werden in
diesem Buch behandelt und anschaulich dargestellt.

Diese Schuler werden in die Lage versetzt, Verantwortung fur ihre Verhaltensweisen
und deren Auswirkungen auf den eigenen Korper einzuschatzen und daraus evtl. Kon-
sequenzen zu ziehen. Skelett, Gelenke und Muskulatur werden von den Schilern auch
gern fUr Prasentationen genutzt.

Die folgende Abbildung wird bei den Schiilern erfahrungsgemaR zu spontanen
und unterschiedlichen AuBerungen/Meinungen aufgrund vorhandenen Wissens
und/oder personlicher Erfahrungen fiihren und einen breiten Zugang zum Thema
ermoglichen.
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Hinweise zum Einsatz des Buches

Die Inhalte und Aufgaben der einzelnen Stationen in diesem Buch decken die Kern-
themen der Lehrplane im Fach Biologie fur die Klassen 7/8/9 ab.

Die Vielfalt und Praxisnahe der Aufgaben sowie die damit verbundenen unterschied-
lichen Lésungswege machen ein erfolgreiches Lernen und Uben mdglich. Zahlreiche
Angebote zur Binnendifferenzierung ermdglichen es, auch Schiler heterogener Lern-
gruppen zur aktiven Mitarbeit zu motivieren. Die hier vorgestellten Stationen und Mate-
rialien sind auch fur fachfremd unterrichtende Lehrer im Fach Biologie geeignet.

+ Stationenlernen ist handlungsorientiert und fordert das selbststandige Lernen
und Uben eines jeden Schiilers — die Schiiler sind hochmotiviert.

* Gleichzeitig werden biologische Arbeitsweisen wie z.B. das genaue Beobachten
und Beschreiben angewendet und geubt.

+ Das Stationenlernen kann im Fach Biologie gut eingesetzt werden, weil die
Themen durch die Gestaltung der Stationen interessant und auch leistungs-
gerecht formuliert werden kdnnen, um die angestrebten Lernziele zu erreichen.

Hinweise und Tipps zum Stationenlernen

* Die Aufgabenstellungen sind Uberschaubar (innerhalb von 20-30 min zu
bearbeiten) und ihre Losbarkeit fur den Schiler einsehbar.

* Lernfortschritte ergeben sich durch die Abfolge der Stationen. Jede Aufgabe
stellt nur einen Mosaikstein (einen Ausschnitt) des Gesamten dar.

* Kleinschrittiges Lernen ist flr das Stationenlernen charakteristisch.
 Die Reihenfolge der Stationen ist in der Regel nicht verbindlich festgelegt.

» Zu jeder Station liegen die Aufgaben in schriftlicher Form vor, die evil.
bendtigten Hilfsmittel (Fachbilcher, Lehrbuch Biologie, Medien, Computer/
Laptop) etc. werden genannt.

* Die Auswertung und Kontrolle an der jeweiligen Station folgt unmittelbar nach
der Bearbeitung der Aufgaben.

» Normalerweise bearbeitet jeder Schuler die Aufgaben an seinem Pult. Es ist
aber auch maglich, in Kleingruppen (3-4 Schuler) zu arbeiten (Platzangebot
berucksichtigen).
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Hinweise zum Einsatz des Buches

* Der Lehrer beaufsichtigt das Stationenlernen und unterstitzt evtl. durch Hilfen,
wenn es erforderlich ist.

* Die bearbeiteten Stationen werden vom Schuler (evtl. auch vom Lehrer) auf dem
Stationenlaufzettel eingetragen.

 Das Blatt mit den bearbeiteten Aufgaben heftet der Schiiler in seiner Biologiema-
ppe ab, dadurch ergibt sich ein Gesamtbild Uber die behandelten Themen/
Kapitel.

Die Kapitel mit den thematischen Schwerpunkten

Skelett — Bewegungsapparat — Wirbelsaule — Muskeln — Gelenke werden an-
schaulich und schulergerecht gestaltet und informativ erlautert, damit die folgenden
Aufgaben geldst werden kdnnen.

Skelett Bewegungsapparat

Gelenke

Stationenlernen

rmen mit Erfo
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