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Inhaltsverzeichnis

Liebe Kolleginnen, liebe Kollegen,

Sport ist durchaus ein interessantes, bildungsrelevantes Fach(gebiet). Diesem Fach-
(gebiet) wird in vielen allgemeinbildenden deutschen Schulen leider allenfalls eine zweit-
rangige, wenn nicht sogar nur eine sehr geringe Bedeutung beigemessen.

Vor diesem Hintergrund befasst sich der vorliegende Band mit der allgemeinbildenden 
Relevanz des Sports. Dabei wird das umfangreiche Fach(gebiet) unter diversen As-
pekten betrachtet. Die Betrachtung der historischen Entwicklung des Sports bildet im 
Band den Ausgangspunkt und zugleich einen Schwerpunkt. Die Vergangenheit trägt 
wesentlich zum Verständnis der Gegenwart bei, ist quasi der „Schlüssel zur Gegen-
wart“. Außer der Geschichte des Sports werden etliche weitere Gesichtspunkte be-
handelt: Mädchen und Frauen im Sport, Sport und Politik, Breiten- und Leistungs-
sport, Training im Sport, Sport und Ernährung … Es geht einerseits um Positives 
des Sports, demgegenüber aber auch um Negatives. Zudem hält der Band mehrere 
Quizspiele zum Thema Sport bereit.

Der Band bietet unterschiedliche Informations- und Arbeitsblätter für die Schüler(innen). 
Für die Heranwachsenden gilt es, auf den Arbeitsblättern Textverständnis und Aus-
drucksvermögen zu beweisen. Im Weiteren wird des Öfteren nach der Meinung zu  
Ereignissen sowie Entwicklungen gefragt. Vorgesehen ist der Band in erster Linie für 
den Einsatz in der Sekundarstufe I. Er kann jedoch auch als Grundlage im Unterricht der 
Sekundarstufe II dienen.

Möge der Band dazu beitragen, dass Heranwachsende …

 • Sport nicht nur als Zuschauer erleben, sondern selbst Sport treiben,  
  möglichst das ganze Leben lang;

 • die positiven Dinge des Sports wertschätzen;

 • negatives im Bereich des Sports erkennen, kritisieren sowie deshalb  
  notwendige Veränderungen möglichst unterstützen.

Auch in diesem Sinne viele Erfolge beim Einsatz der im Band präsentierten Materialien 
wünschen Ihnen der Kohl-Verlag und

Vorwort

Friedhelm Heitmann
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1 Sport – was ist das?

EA

EA

EA

EA

Aufgabe 1:   Erkläre, was mit dem Begriff Sport gemeint ist!

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Aufgabe 2:   Wie viele verschiedene Sportarten soll es geben? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Aufgabe 3:   Welche Fähigkeiten werden beim Sport gefordert? 

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Aufgabe 4:   Wodurch verändert(e) sich der Sport mit seinen Sportarten?

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

___________________________________________________________________

Sport wird allgemein zu den Freizeitaktivitäten gezählt, also nicht zur Arbeit. Auch wenn 
es keine überall anerkannte Definition des Begriffes Sport gibt, lässt sich sagen: Sport 
ist der Sammelbegriff für vielfältige (nicht auf die Arbeit bezogene) Formen der vor 
allem körperlichen Betätigung. Es gibt sehr viele Formen und Arten des Sports. Bereits 
mehr als 1 000 verschiedene Sportarten sollen – weltweit betrachtet – derzeit ausgeübt 
werden. Die Entwicklung von weiteren neuen Sportarten setzt sich fort.
Die Bandbreite des Sports reicht vom reinen Spielen (= Spielsport) bis hin zum Hoch-
leistungssport (= Spitzensport). Nicht nur körperliche Fähigkeiten werden beim Sport 
verlangt, sondern auch geistige (so z.B. vor allem beim Schach). Ausgegangen wird 
davon, dass aktives Sporttreiben in der Regel das geistige Vermögen der betreffenden 
Sportler(innen) steigert. Sport ist u. a. Ausdruck von Kultur. Mit der Bezeichnung Kul-
tur1 ist insgesamt all das gemeint, was die Menschen verschiedener Völker geschaffen 
haben. 
Der Sport mit seinen Sportarten verändert(e) sich im Laufe der Zeit bedingt durch histo-
rische, politische, wirtschaftliche und gesellschaftliche Ereignisse sowie Entwicklungen. 
Dadurch, dass in den weiterentwickelten Staaten (z.B. Deutschland) (viel) mehr Freizeit 
als früher zur Verfügung steht, haben die Menschen dort mehr Möglichkeiten, Sport zu 
treiben oder dabei Zuschauer zu sein.  

  1 cultura (lat.) = Bebauung, Pflege, Verehrung
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! Lösungen
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Aufgabe 1:   Individuelle Lösungen

Aufgabe:  Individuelle Lösungen

Aufgabe 1-2:  Individuelle Lösungen

Aufgabe 1-3:  Individuelle Lösungen

Wir befragen Passanten zum Thema Sport

Aufgabe 1:    C B B A D D B C A B                  

Aufgabe 2:    C D B A B C B D A B

 Aufgabe:  Individuelle Lösungen
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