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?

VVoorrwwoorrtt

i Informieren                                                    
     
                                                       

Kreatives Gedächtnistraining steigert bereits nach kurzer Zeit 
deutlich die Leistung aller Schülerinnen und Schüler. Die Merkfähigkeit 
wird verbessert, die Vergesslichkeit reduziert, die Denkgeschwindigkeit 
erhöht, die Konzentration gestärkt und die Intelligenz gefördert. 
Lehr- und Lernerfolg sind garantiert.

Kreatives Gedächtnistraining ist unter Berücksichtigung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse nach einem innovativen und effektiven 
Konzept entwickelt worden und in der Unterrichtspraxis erprobt worden.
Es ist auch zur Förderung in der Freizeit geeignet.

Kreatives Gedächtnistraining sorgt für eine Stärkung der Gedächt-
nisleistung im Ultrakurzzeit-, Arbeits- (Kurzzeit-) und Langzeitbereich mit den 
richtigen Trainingsaufgaben. Das Gehirn und somit das Gedächtnis lassen 
sich dabei wie ein Muskel trainieren. 

Es geht von einem ganzheitlichen Ansatz aus. Mit eingängigen Kurztexten
und anschaulichen Illustrationen werden der Aufbau, die Funktion und das 
Potenzial des Gehirns und der Stellenwert von Ernährung, Sport, Schlaf 
und Entspannung erklärt. 
Bewährte und neueste Mnemoteckniken (Lern- und Erinnerungstechniken), 
geniale Tipps und einfache Tricks werden mit kreativen reizstarken Aufgaben 
angeboten. Berücksichtigt werden die ausschlaggebenden fördernden Fak-
toren, zum Beispiel Assoziation, Analogie, Emotion, Fantasie, Kreativität, 
Logik, Lokalisation, Transformation und Visualisierung.

Kreatives Gedächtnistraining sollte in jedem Unterricht regelmäßig 
eingesetzt werden. Dazu gehören auch der fächerübergreifende Unterricht, 
die Arbeitsgemeinschaften, Kurse und Projekte. Das Buch ist so aufgebaut,
dass die Texte und Aufgaben nacheinander oder einzeln bearbeitet werden
können. Das Niveau jeder Aufgabe ist gekennzeichnet:
      einfach                      mittel                           hoch

 

? ? ? ? ?

Betrachten

Erzählen Schreiben, zeichnen mit Farbstiften

Malen mit Tuschfarben

Ausschneiden

Schneiden und/oder die Teilseite 
umklappen 

Viel Spaß und Freude wünschen bei dem Einsatz des Buches  

                            Kohl-Verlag und Eckhard Berger

Eindeutige Zeichen geben schnell nützliche Orientierungshilfen: 

42 - 59

60 - 61

62 - 64
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Vorwort

?

VVoorrwwoorrtt

i Informieren                                                    
     
                                                       

Kreatives Gedächtnistraining steigert bereits nach kurzer Zeit 
deutlich die Leistung aller Schülerinnen und Schüler. Die Merkfähigkeit 
wird verbessert, die Vergesslichkeit reduziert, die Denkgeschwindigkeit 
erhöht, die Konzentration gestärkt und die Intelligenz gefördert. 
Lehr- und Lernerfolg sind garantiert.

Kreatives Gedächtnistraining ist unter Berücksichtigung neuester
wissenschaftlicher Erkenntnisse nach einem innovativen und effektiven 
Konzept entwickelt worden und in der Unterrichtspraxis erprobt worden.
Es ist auch zur Förderung in der Freizeit geeignet.

Kreatives Gedächtnistraining sorgt für eine Stärkung der Gedächt-
nisleistung im Ultrakurzzeit-, Arbeits- (Kurzzeit-) und Langzeitbereich mit den 
richtigen Trainingsaufgaben. Das Gehirn und somit das Gedächtnis lassen 
sich dabei wie ein Muskel trainieren. 

Es geht von einem ganzheitlichen Ansatz aus. Mit eingängigen Kurztexten
und anschaulichen Illustrationen werden der Aufbau, die Funktion und das 
Potenzial des Gehirns und der Stellenwert von Ernährung, Sport, Schlaf 
und Entspannung erklärt. 
Bewährte und neueste Mnemoteckniken (Lern- und Erinnerungstechniken), 
geniale Tipps und einfache Tricks werden mit kreativen reizstarken Aufgaben 
angeboten. Berücksichtigt werden die ausschlaggebenden fördernden Fak-
toren, zum Beispiel Assoziation, Analogie, Emotion, Fantasie, Kreativität, 
Logik, Lokalisation, Transformation und Visualisierung.

Kreatives Gedächtnistraining sollte in jedem Unterricht regelmäßig 
eingesetzt werden. Dazu gehören auch der fächerübergreifende Unterricht, 
die Arbeitsgemeinschaften, Kurse und Projekte. Das Buch ist so aufgebaut,
dass die Texte und Aufgaben nacheinander oder einzeln bearbeitet werden
können. Das Niveau jeder Aufgabe ist gekennzeichnet:
      einfach                      mittel                           hoch

 

? ? ? ? ?

Betrachten

Erzählen Schreiben, zeichnen mit Farbstiften

Malen mit Tuschfarben

Ausschneiden

Schneiden und/oder die Teilseite 
umklappen 

Viel Spaß und Freude wünschen bei dem Einsatz des Buches  

                            Kohl-Verlag und Eckhard Berger

Eindeutige Zeichen geben schnell nützliche Orientierungshilfen: 
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?

i Informieren                                                    
     
                                                       

Kreatives Gedächtnistraining sollte in jedem Unterricht regelmäßig 
eingesetzt werden. Dazu gehören auch der fächerübergreifende Unterricht, 
die Arbeitsgemeinschaften, Kurse und Projekte. 
Das Buch ist so aufgebaut, dass die Texte und Aufgaben nacheinander oder 
einzeln bearbeitet werden können. Die Hauptarbeitsmittel sind die Stifte. 
Das Niveau jeder Aufgabe ist gekennzeichnet:

 

? ? ? ? ?

Betrachten und merken

Erzählen Schreiben, zeichnen mit Farbstiften

Malen mit Tuschfarben

Ausschneiden

Schneiden und/oder die Teilseite 
umklappen 

Eindeutige Zeichen geben schnell nützliche Orientierungshilfen:

einfach                                mittel                                     hoch

Viel Freude, Spaß und Erfolg wünschen bei dem Einsatz des Buches   

der Kohl-Verlag und

Mehr Informationen:  und www.kohlverlag.de www.teamberger.de
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?

DDaass  ggeenniiaallee  GGeehhiirrnn  
Das Gehirn, ein geniales Organ, gehört zum Zentralnervensystem und 
steuert Körperfunktionen, zum Beispiel die Atmung und die Bewegung. Es
ist auch zuständig für viele Verhaltensweisen, für Wahrnehmen, Lernen, 
Denken und Erinnern. Hier werden die Informationen abgerufen, denn es 
ist der Ort des Gedächtnisses.
Es wiegt bei einem neugeborenen Baby etwa 400 Gramm. Bereits nach nur
zehn Monaten hat es sein Gewicht verdoppelt. Mit fünf bis sieben Jahren
hat es sein nahezu endgültiges Gewicht erreicht.
Im Erwachsenenalter wiegt das männliche Gehirn etwa 1375 Gramm und
das weibliche etwa 1245 Gramm. Der Unterschied nimmt keinen Einfluss 
auf die Leistungsfähigkeit. Wäre es nicht so, wäre der Mensch intelligenz-
mäßig vielen Tieren unterlegen. Beispielsweise wiegt ein Elefantengehirn 
5000 Gramm.
Das Gehirn sitzt im Schädel. Sein Hauptbestandteil ist Wasser, nämlich
80 Prozent. Es hat einen hohen Durchfluss an Blut und benötigt sehr viel 
Sauerstoff. 20 Prozent des Blutes pumpt das Herz durch das Gehirn. Ohne 
eine Sauerstoffversorgung kann der Mensch bereits nach zehn Sekunden 
das Bewusstsein verlieren. Nach längerer Zeit können sich Hirnschäden 
bilden.
Das Gehirn besteht aus etwa 15 Milliarden Nervenzellen, die die komplizier-
ten Vorgänge steuern. Nur fünf bis zehn Prozent werden genutzt. Der Rest
ist Reserve. Die Zellen wiederum sind durch über 100 Billionen Synapsen
verbunden. Sie sind Brücken. Eine einzige Zelle hat somit weit über 1000 
Brücken zu anderen Zellen.
Das Gehirn, das zu den aktivsten Organen des Menschen zählt, hat einen 
sehr hohen Verbrauch an Energielieferanten, Glukose (Traubenzucker). 
Etwa ein Fünftel der Menge, die der Körper benötigt, beansprucht es für 
sich.

Unterstreiche die richtige Antwort.
Das Gehirn besteht hauptsächlich aus 
  Knochen
  Wasser
  Sehnen.

- Nenne Aufgabenbeispiele des Gehirns.
- Beschreibe seine Gewichtsentwicklung.
- Was kann passieren, wenn es ungenügend oder gar nicht für längere Zeit
  mit Sauerstoff versorgt wird?
- Berichte über die Menge an Nervenzellen und Synapsen. 
- Welche Funktion haben die Synapsen?

?

??
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DDeerr  AAuuffbbaauu  
Das Gehirn ist das Zentralorgan des zentralen Nervensystems und besteht 

aus den Teilen Groß-, Mittel-, Zwischen-, Klein- und Nachhirn.

                                        Das Großhirn, der am stärksten entwickelte Ge-
                                        hirnbereich, besteht aus der linken und rechten 
                                        Hirnhälfte. Beide sind mit einem Nervenstrang 
                                        verbunden und haben unterschiedliche Aufgaben-
                                        bereiche. 
                                        Die linke ist beispielsweise für Logik, Planung, 
                                        Organisation, Analyse, Regeln, Zahlen, Rechnen 
                                        und Lesen und die rechte für Kreativität, Fantasie, 
                                        Gefühle, Zusammenhänge, Körpersprache, Tanz, 
                                        Rhythmus und Musik zuständig. 
                                        Die rechte steuert die Bewegungsaktivitäten und 

  Schädel                                                                       

                                                                      Mittelhirn

Rückenmark

Großhirn

   Kleinhirn

Nachhirn

Zwischenhirn

inks   rechts

    sucht Strukturen

    urteilt – richtig oder falsch

    sucht Unterschiede

    benötigt und erkennt Grenzen

    zeit- und zweckorientiert

    liebt Zahlen, Formeln, Listen

    kritisiert und argumentiert

    arbeitet vor allem mit Sprache, Rechnen und Schreiben

    strukturiert und plant

    fördert überlegtes Handeln

    analysiert

    geht ins Detail

 

    selbstbestimmt

    eigene, von außen nicht erkennbare Ordnung

    offene und tolerante Haltung

    sucht Gemeinsamkeiten

    undeutliche Grenzwahrnehmung

    raumorientiert

    erkennt Melodien nach wenigen Tönen, Menschen an Gesten, an Gesichtern

    orientiert sich an Erfahrungen und Gefühlen

    zeichnet und malt

    impulsiv, spontan

    handelt intuitiv

    fasst zusammen

    erfasst das Ganze und Zusammenhänge

Hirnhaut und
Hirnflüssigkeit
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Empfindungen der linken Körperhälfte und die linke die Bewegungsaktivitä-
ten der rechten. Beide Hälften arbeiten zusammen und ergänzen sich. Sie 
beherbergen das Bewusstsein. 

Das Mittelhirn, eine Art Umschaltstelle, schickt alle Informationen an das 
Großhirn. Die Funktionen der Augen werden hier koordiniert.

Das Zwischenhirn umfasst vier Teile mit gesonderten Aufgabenberei-
chen: Thalamus, Hypothalamus, Subthalamus und Epithalamus.
Der Thalamus ist hauptsächlich zuständig für Funktionen des vegetativen 
Nervensystems, der Hypothalamus für die Regulierung des Hormonsystems,
der Körpertemperatur, der Blutbeschaffenheit, des Gefühlslebens, des Was-
serhaushalts und der Nahrungsaufnahme, der Subthalamus für den Blut-
druck und der Epithalamus für die Alterungsprozesse.

Das Kleinhirn unterhalb des Großhirns kümmert sich um das Gleichge-
wicht und die Muskelbewegungen. Es stimmt beispielsweise beim Klettern 
die Spannkraft (Tonus) und alle Teilbewegungen von Hand, Arm, Fuß und 
Bein genau aufeinander ab.

Zu den Aufgaben des Nachhirns gehören die Kontrolle des Blutkreislaufs
und des Herzschlages und die Arbeit der Lungen einschließlich der Atmung.

 Trage die Fachbegriffe in die Zeichnung richtig ein und male beliebig 
 an: Großhirn, Mittelhirn, Zwischenhirn, Kleinhirn und Nachhirn.
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