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Liebe Kollegin, lieber Kollege, 

Schlagzeilen von Wahlgewinnen der sogenannten Populisten erreichen uns aus allen 
Ländern in Europa. Auch in Deutschland ist mit der AfD eine populistische – wenn nicht  
sogar rechte – Partei in das Parlament eingezogen.

Immer mehr Menschen fühlen sich von den etablierten Parteien nicht mehr vertreten und  
sind sogar bereit, wie 2018 in Chemnitz und Köthen, Seite an Seite mit offensichtlich rechts­
extremen Kräften ihrem Unmut Ausdruck zu verleihen.

Doch was wollen Populisten eigentlich? Wie kommt es, dass so viele Menschen ihren 
scheinbar so einfachen Lösungen Glauben schenken?

Diesen und ähnlichen Fragen gehen Ihre Schüler in dem vorliegenden Heft auf den Grund. 
Dieses Heft soll Ihnen als Fachlehrer, aber auch als Vertretungskraft, helfen, dieses 
schwierige Thema nicht nur anzugehen, sondern auch interessant und an der Lebenswelt  
der Jugendlichen orientiert zu gestalten. Es enthält methodisch abwechslungsreiche und 
motivierende Materialien bereit, die in die Problematik einführen und die wesentlichen  
Punkte zum Thema vermitteln. Durch handlungsorientierte und schülernahe Aufgaben  
wird das erlernte Wissen vertieft.

Ich habe mich bemüht, die Aufgaben möglichst neutral zu stellen, dennoch ist nicht auszu­
schließen, dass sich in Ihrer Klasse Anhänger populistischer Parteien befinden. Sie sollten 
sich daher im Klaren sein, dass es sich um ein sehr sensibles Thema handelt und Sie mit den 
Aufgaben und Ihrer Argumentation auf Gegenwind stoßen. Umso wichtiger ist es, dass Sie 
sich selbst mit den Argumenten und der Vorgehensweise der Populisten auseinandersetzen.

Neben den Arbeitsmaterialien enthält das Heft Lösungen zu den Aufgaben, einen Test und 
Hinweise, die Ihnen den Unterrichtseinsatz des Materials erleichtern sollen. Die Arbeits­
blätter umfassen eine breite Vielfalt an Methoden, Arbeitstechniken und Sozialformen. Sie 
reichen vom Lückentext über Schreibaufgaben, Rollenspielen und Gruppenarbeit bis hin zur 
eigenständigen Recherche. 

Bei der Erarbeitung der Aufgaben trainieren die Schülerinnen und Schüler auch das Erstellen 
von Schaubildern und Mindmaps. Sie schulen ihre Sozialkompetenz und den Umgang 
miteinander, indem sie Aufgaben gemeinsam lösen, und sie üben sich gleichzeitig im freien 
Vortrag und in der Argumentation.

Ziel des Heftes ist es zum einen, Ihre Schüler für populistische Aussagen und Strategien zu 
sensibilisieren. Zum anderen sollen die Lernenden mit Freunde und Interesse an dem Thema 
arbeiten, in ihrer Eigenständigkeit und politischen Kompetenz gefördert werden und sich zu 
kritischen und reflektierten Bürgern entwickeln.

Ich wünsche Ihnen einen interessanten Unterricht und motivierte Schüler.

Dr. Anja Joest
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1.1  Was weißt du über Populismus?

1	 Was verbindest du mit dem Begriff Populismus? 
Trage in das Schaubild alles ein, was dir zu dem Begriff Populismus einfällt.

2	 Vergleicht eure Ergebnisse in der Klasse und haltet sie in einer Mindmap fest.

Populismus
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1.2  Populismus, was geht mich das an? 

„Populisten, das sind immer die anderen“, das sagt sich so leicht, doch neigen wir in einer 
immer komplexeren Welt nicht alle dazu, einfache Lösungen zu suchen? 

Tagtäglich sind wir dazu aufgefordert, zu komplexen Zusammenhängen in irgendeiner Art 
und Weise Stellung zu beziehen und uns eine Meinung zu bilden. Hierzu greifen wir nicht nur 
auf bereits vorhandenes Wissen zurück, sondern auch auf die Medien insbesondere das 
Internet und die Meinung anderer. 

Um nicht selbst Opfer populistischer Argumente zu werden, ist es demnach wichtig, nicht nur 
die Argumentations- und Vorgehensweise der Populisten zu kennen, sondern sich auch 
Gedanken darüber zu machen, wie man sich seine eigene Meinung bildet.

1	 Beantworte den Fragebogen. 
Nimm dir anschließend ein paar Minuten Zeit, um die Frage im Kasten von Aufgabe 2  
zu beantworten.

Fragebogen

1.	Warum vertraust du einer Nachricht?

☐☐ 	Weil viele der gleichen Meinung sind.
☐☐ 	Weil meine Freunde und Freundinnen die gleiche Meinung haben.
☐☐ 	Weil der Verfasser die gleiche Einstellung und die gleichen Werte hat wie ich.
☐☐ 	Weil ich davon ausgehe, dass die Nachricht gut recherchiert ist.
☐☐ 	Weil ich die Quelle kenne.
☐☐ 	Weil mir die Nachricht von dem sozialen Netzwerk vorgeschlagen wurde.

2.	Wie viel Aufwand betreibst du, um dir eine Meinung zu bilden? 

☐☐ 	Ich recherchiere verschiedene Informationsquellen.
☐☐ 	Ich schließe mich der Meinung meiner Freunde an.
☐☐ 	�Ich lese nach, was im Internet in den unterschiedlichen Netzwerken und Foren 

dazu gesagt wird.

3.	Wer hat Einfluss auf deine Meinung?

☐☐ 	meine Eltern
☐☐ 	meine Freunde
☐☐ 	die Meinung anderer im Netz
☐☐ 	Prominente

4.	Wie schnell hast du eine eigene Meinung zu einem aktuellen Thema?

☐☐ 	schnell
☐☐ 	Ich brauche ein paar Tage.
☐☐ 	Ich lege mich nur selten fest und berücksichtige immer verschiedene Meinungen.
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2	 Nimm dir ein paar Minuten Zeit und lies dir deine Antworten von Aufgabe 1  
noch einmal durch.  
Beantworte anschließend die Frage im Kasten.  
Begründe deine Antwort.

3	 Diskutiert das Ergebnis anschließend in der Klasse.

Glaubst du, dass du empfänglich für populistische Argumente bist?

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�

�
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1.3  Populismus – Versuch einer Definition

Der Begriff Populismus leitet sich von dem lateinischen Wort Populus = Volk. Er bezeichnet 
eine opportunistisch geprägte, volksnahe, oft demagogische Politik, die es sich zum Ziel 
gesetzt hat, durch die Dramatisierung der politischen Lage die Gunst der Massen zu 
gewinnen. Andere Definitionen betonen, dass die Populisten die Emotionen, Vorurteile und 
Ängste, die unterschwellig in der Gesellschaft vorhanden sind, verstärken und für die eige­
nen Zwecke nutzen, sowie vermeintlich einfache Lösungen für komplexe politische Problem­
lagen propagieren. In den Sozialwissenschaften dient der Begriff Populismus zur Kennzeich­
nung ganz unterschiedlicher Phänomene. Er findet als unspezifiziertes Schlagwort oder als 
Bezeichnung für einen bestimmten Politikstil Verwendung. Des Weiteren wird zur Beschrei­
bung einer spezifischen politischen Rhetorik und zur Kennzeichnung bestimmter Strategien 
zum Machterwerb herangezogen. Der Populismus, der zurzeit nicht nur in Deutschland 
erheblichen Zulauf verzeichnen kann, betont den Gegensatz zwischen dem Volk und den 
sogenannten Machteliten, wobei er vorgibt, auf der Seite des „einfachen Volkes“ zu stehen 
und genau zu wissen, was dieses will. 

1	 Lies dir den Text aufmerksam durch.

2	 Schlage die Begriffe „opportunistisch“ und „demagogisch“ nach und erkläre sie in 
eigenen Worten.

�

�

�

3	 Im Folgenden findest du verschiedene kurze Definitionen zum Thema. 
Ergänze die fehlenden Worte.

Populismus …

– bedeutet, so zu tun, als wüsste man, was für die  gut ist.

– bedeutet, einfache  anzubieten.

– bedeutet Nähe zum Volk und  gegenüber den Eliten.

– lehnt indirekte Formen der politischen  ab.

– gibt es als Links- und als . 

– bedeutet, dass ihre Vertreter behaupten, es gäbe einen . 

– bedeutet, dass ihre Vertreter in Gut und ___________, schwarz und weiß denken.

– stellt komplexe  vereinfacht dar.

– hebt die Interessen und Empfindungen der  Leute hervor.
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