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1 Einfilhrung

Dieses Handbuch wurde erarbeitet, um Trainern', Schiedsrichtern, Lehrern und allen
am Basketball Interessierten eine Ubersicht zu vermitteln, was dieses fantastische Ball-
spiel ausmacht.

Es steht damit in der Nachfolge des Basketball Handbuchs, das die Herausgeber Ha-
gedorn, Niedlich und Schmidt bereits 1972 erstmals veréffentlichten. Das Werk hat
zahlreiche Uberarbeitungen erfahren bis zur letzten Auflage im Jahr 1996. In der Zwi-
schenzeit hat sich Basketball in vielen Bereichen weiterentwickelt, ist noch komplexer
und auch vielfaltiger geworden. Dieses Handbuch tragt dem Rechnung; Es fasst die we-
sentlichen Grundlagen des Basketballspiels zusammen. So erhlt der Leser einen Uber-
blick Giber die historischen Grundlagen des Basketballspiels. Aus der Zusammenfassung
der Anforderungen, die ein Spieler fiir dieses Spiel benétigt, werden Trainingsinhalte
abgeleitet und methodische Hinweise gegeben. Besondere Aufmerksamkeit wird dem
sportpsychologischen Bereich eingerdumt, da diesem bis hin zum Spitzensport immer
mehr Bedeutung zukommt.

Es werden die grundlegenden technischen und taktischen Voraussetzungen vorge-
stellt, die ein Spieler bendtigt. Technisch wie taktisch bezieht das Spiel seinen Reiz aus
der Grundidee, dass sich Angriff und Verteidigung gegenseitig bedingen. Um diese
Komplexitat in der Taktik handhabbar zu machen, werden die Situationen 1 gegen 1,
2 gegen 2 und 3 gegen 3 aus der Sicht der Angreifer wie auch aus der Sicht der Vertei-
diger dargestellt. Der Erfolg einer Mannschaft lasst sich nicht zuletzt darauf zuriickfiih-
ren, ob in Angriff und Verteidigung besser gearbeitet wurde als im gegnerischen Team.

Ein weiteres zentrales Thema ist die Trainings- und Wettkampfsteuerung. Der Analyse
von Training und Wettkampf, insbesondere durch Videoarbeit und Scouting, kommt im
modernen Basketball eine immer wichtigere Funktion zu.

Uber Grundkenntnisse im sportmedizinischen Bereich zu verfiigen, ist unverzichtbar, um
in Notfallen schnell und richtig reagieren zu kénnen. Daneben wachst die Bedeutung
der Beratungsfunktion in Ernahrungsfragen und im Leistungsbereich bei der Bekdmp-
fung des Dopings. Jeder Trainer erhalt im DBB seine neue Lizenz bzw. die Verldngerung
seiner Lizenz nur noch, wenn er den Ehrenkodex unterschreibt. Mit seiner Unterschrift
verpflichtet er sich zur Bekdmpfung des Dopings.

1 Zur besseren Lesbarkeit wird in der Regel nur die mannliche Form verwendet. Selbstverstandlich sind damit
immer auch weibliche Personen eingeschlossen.
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Informationen liber die wichtigen Sportorganisationen im Zusammenhang mit Basket-
ball gehort zum Grundwissen jedes Interessierten.

Fiir die Entwicklung unserer Sportart kommt dem Schulsport zentrale Bedeutung zu.
Daher entwickelt der DBB auf diesem Feld zahlreiche Aktivitdten und Projekte, von
der kostenfreien Nutzung einer Datenbank mit Ubungen und Stundenbildern bis zur
Broschiire zur Unterstlitzung von Kooperationen zwischen Vereinen und Schulen im
Rahmen der Ganztagsschule.

Bei den 1. Olympischen Jugendspielen ist es gelungen, das Spiel 3 gegen 3 als weitere Wett-
kampfform neben dem Spiel 5 gegen 5 zu prasentieren. Der Erfolg dieses Wettbewerbs fiihrt
zu einer Neubelebung des Streetballs auf allen Ebenen — vom lokalen, informellen Spiel bis
zum internationalen Topturnier mit Regelkontrolle durch Schiedsrichter und Kampfgericht.
Diese Spielform wird in den néchsten Jahren mit Sicherheit an Bedeutung gewinnen.

Mit Beach-Basketball oder Mixed-Basketball werden weitere spezielle Angebotsformen
vorgestellt.

Ein besonderer Raum wird dem Rollstuhl-Basketball eingerdumt, einer sehr attraktiven
Behindertensportart, die auch bei den Paralympics verankert ist.

Informationen zur Talentsuche und -forderung sowie zur Leistungssportkonzeption
vermitteln einen Uberblick iiber die Rahmenbedingungen fiir die leistungsorientierte
Arbeit im DBB.

Der Bildungsarbeit kommt sowohl fiir die Gewinnung von Mitarbeitern als auch fiir die
Mitgliederentwicklung ein besonderer Stellenwert zu. Hier werden die Grundlagen fiir
eine qualitativ hochwertige Aus- und Fortbildung fiir alle am Basketball interessierten
Personengruppen angeboten.

Die Zusammenfassung der wesentlichen Regeln und ein Glossar runden dieses Hand-
buch ab.

Die Herausgeber haben versucht, die Vielfalt der Beitrdge inhaltlich wie stilistisch et-
was zu vereinheitlichen. Auch die Struktur des Handbuches wurde verdndert, damit die
Komplexitat des Spiels und der mit dem Spiel notwendig verbundenen Themenbereiche
handhabbar werden.

Ein Dank gilt allen beteiligten Autoren, die nicht nur im theoretischen Bereich hohe
Kompetenz aufweisen, sondern ohne Ausnahme auch in der Praxis erfolgreich tatig
sind. Ohne das Engagement dieser Fachleute ware es nicht mdglich gewesen, dieses
Handbuch zu schreiben.
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2 Grundiagen des Baskethallspiels

2.1  Sportspiel Baskethall —von den Anfangen bis heute

211 Urspriinge

Im Leben anderer Volker und Kulturen gab es bereits vor vielen Jahrhunderten Spiele,
die dem modernen Basketball vergleichbare Inhalte aufwiesen, insbesondere die Idee,
einen Ball durch einen erhéhten Ring zu werfen. Historiker haben solche basketball-
ahnlichen Spiele sowohl in Amerika als auch in Europa nachgewiesen. So spielten die
Normannen bereits vor etwa 1.000 Jahren ,soule picarde”. Das war ein Spiel, bei dem
die Mannschaften einen Ball durch den vom Gegner verteidigten Reifen warfen. Auch
bei den Mayas, Inkas und Azteken gab es zwischen dem neunten und 15. Jahrhundert
Spiele, bei denen zwei Mannschaften im Wettkampf versuchten, einen schweren Kau-
tschukball durch einen in 6 m Hohe senkrecht an einer Seitenwand des Spielfeldes
befestigten Steinring zu beférdern.

2.1.2  Erfindung durch Naismith 1891/92

Die Grundprinzipien fiir das Basketballspiel in der heutigen Form wurden 1891,/92
von James Naismith, einem Sportlehrer am Springfield College des YMCA? in
Massachusetts, entwickelt. Ausgangspunkt war ein Lehrauftrag in einer schwierigen
Klasse, die durch das bekannte Sportprogramm nicht zu motivieren war. Er versuchte
zunachst, die Klasse durch Regelanderungen der damals bekannten Spiele zu gewin-
nen. Nach zahlreichen erfolglosen Anlaufen analysierte er diese Spiele dann genauer
und erarbeitete die nachfolgenden Grundprinzipien, die das neue Spiel erfiillen sollte.

Grundprinzipien des Basketballspiels von Naismith:

* There must be a ball; it should be large, light and handled with the hands.

e There shall be no running with ball.

* No man on either team shall be restricted from getting the ball at any time
that it is in play.

* Both teams are to occupy the same area, yet there is to be no personal contact.

* The goal shall be horizontal and elevated.

(Naismith, S. 62)

2 Young Men's Christian Association.
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Diese Prinzipien lassen sich auch heute noch in den giiltigen Regeln wiederfinden. Dies
darf aber nicht darliber hinwegtduschen, dass es in der kurzen Geschichte des Spiels
eine groRe Anzahl an Regeldnderungen gab.

Am 2. Januar 1892 gab Naismith die ersten offiziellen Spielregeln heraus, die noch
heute die Grundlage des offiziellen Regelwerks des Weltdachverbandes FIBA® bilden.

Das erste Basketballspiel fand in der Turnhalle des Springfield-Colleges statt. Der Haus-
meister befestigte zwei Pfirsichkorbe an den Gelandern der Balkone, musste dann aber
den Ball immer wieder aus dem Korb holen. Daher wurde in der Folgezeit der Boden
der Korbe entfernt. Um zu verhindern, dass Zuschauer von der Galerie aus den Flug
des Balls beeinflussen, befestigte man schlieBlich hinter dem Korb ein Brett. Das Spiel
wurde dadurch schneller, da Balle, die das Ziel verfehlten, ins Spielfeld zuriickprallten
und sich somit deutlich weniger Spielunterbrechungen ergaben.

Die Regeln wurden bis heute immer wieder verdandert, um das Spiel attraktiver zu ge-
stalten. Einerseits konnen dadurch neue Entwicklungen im Basketballspiel beeinflusst
werden - z. B. Aktivierung des Mittelfeldspiels durch die Einflihrung des Verbots, den
Ball in die Verteidigungshalfte zurlickzuspielen —, andererseits bringen diese Regelén-
derungen aber fiir den Zuschauer standige Umstellungsschwierigkeiten mit sich. Den-
noch gewann das Spiel in kurzer Zeit zahlreiche Anhanger.

213 Weltweite Verhreitung

Was war nun der Grund dafiir, dass Basketball in den USA schon kurz nach der Jahrhun-
dertwende so popular wurde? Eine Beantwortung dieser Frage ist méglich, wenn man
die ,Sportszene" in den USA Ende des 19. Jahrhunderts betrachtet. Die Regeln des Bas-
ketballspiels standen im krassen Gegensatz zu denen des sehr kérperbetonten American
Footballs, der damals die am weitesten verbreitete und prestigetrdchtigste Sportart in den
USA war. Beim Football gab es in jedem Jahr zahlreiche Verletzte, ja sogar einige Tote.
Dagegen galt im Basketball Fairness als das oberste Prinzip. Ferner bot Basketball als
Hallensportart eine giinstige Gelegenheit, die wettkampfarme Zeit der Wintermonate zu
tiberbriicken. Es stellte so auch eine Winterbeschéftigung fiir die Footballspieler dar, bei
dem sich die fiir das College so wertvollen Spieler kaum verletzen konnten.

Als man erkannte, dass dieses Spiel in besonderem MaRe Schnelligkeit, Gewandtheit
und Ausdauer erforderte und dariiber hinaus auch amerikanisch-christliche Werte
wie Leistungsfahigkeit, Teamféhigkeit oder Durchsetzungsfahigkeit vermitteln half,

3 Fédération Internationale de Basketball. Der Zusatz ,Amateur” wurde 1986 gestrichen.
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