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Vorwort der Herausgeber der ,Edition Schulsport”

In der aktuellen Schulentwicklungsforschung besteht weitgehend Einigkeit dariiber, dass eine
nachhaltige Férderung der Schulqualitdt nur im Rahmen eines planvollen und systematischen
Schulentwicklungsprozesses erfolgen kann. In einigen Bundeslandern bildet das konkrete pa-
dagogische Programm einer Schule (Schulprogramm) eine verbindliche, sinnstiftende Basis
fiir die Entwicklungsperspektiven und Qualitatsvorstellungen, auf die sich Schulleitung und
Lehrkrafte sowie Schiilerinnen, Schiiler und Eltern der jeweiligen Schule verstandigt haben.

Die jeweiligen Schulprogramme haben auch fiir den Stellenwert und die Entwicklung von
Bewegung, Spiel und Sport in den einzelnen Schulen entscheidende Bedeutung. Aus pa-
dagogischer Sicht ware es sinnvoll und notwendig, Bewegung, Spiel und Sport stimmig und
perspektivenreich in den jeweiligen Schulprogrammen zu verankern. Sportwissenschaftli-
che Untersuchungen haben allerdings zu dem erniichternden Ergebnis gefiihrt, dass z. B. in
Nordrhein-Westfalen Bewegung, Spiel und Sport zumindest in vielen Schulprogrammen der
weiterfiihrenden Schulen der Sekundarstufe | oftmals (iberhaupt nicht oder zumindest nicht
adaquat berticksichtigt werden (vgl. Bd. 9 der ,Edition Schulsport”).

Fur die Verwirklichung der Zielsetzung, Unterricht und Schulleben bewegungsfreudig zu gestal-
ten, gibt es — abgesehen von vielen guten Beispielen auf allen Schulstufen und in allen Schulfor-
men - zwar eine Flille von Programmen, Initiativen, Hilfen und Anregungen. Diese bieten jedoch
kaum Ansatzpunkte fiir die Verankerung von Bewegung, Spiel und Sport in Schulprogrammen
und in Prozessen der schulischen Qualitatsentwicklung. Die Fortschreibung vorliegender Kon-
zepte und Materialien oder gar neue Initiativen mit dieser Zielsetzung sind Mangelware.

Die in diesem Band vorgestellte Arbeit basiert auf einem Auftrag der Unfallkasse NRW aus
dem Jahr 2013, der darauf abzielte, die in Nordrhein-Westfalen entwickelte Handreichung
zur bewegungsfreudigen Schulentwicklung (vgl. Kottmann, Kiipper & Pack, 2005') unter Be-
ricksichtigung vorliegender Erfahrungen in enger Anlehnung an das Konzept Gute Gesunde
Schule fortzuschreiben. Diese Ausarbeitung wird gegenwartig fiir den Einsatz in den Landern
Deutschland, Schweiz und Osterreich aufbereitet?.

In diesem Werk wird die Idee Bewegungsfreudige Schule vom schulischen Bildungs- und Erzie-
hungsauftrag abgeleitet und mit grundlegenden Fragen der allgemeinen Schulentwicklung,
insbesondere der Qualitatsentwicklung schulischer Arbeit, verkniipft. Ziel der in wesentlichen

1 Kottmann, L., Kiipper, D. & Pack, R.-P. (2005). Bewegungsfreudige Schule. Schulentwicklung bewegt gestalten —
Grundlagen, Anregungen, Hilfen. Gutersloh: Verlag Bertelsmann Stiftung.

2 Erste Veroffentlichungen im Zusammenhang mit diesem internationalen Projekt sind im Jahr 2015 geplant.
Auskiinfte tiber den aktuellen Entwicklungsstand erteilt die Unfallkasse Nordrhein-Westfalen.
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Vorwort der Herausgeber der ,Edition Schulsport

Teilen neuen bzw. aktualisierten Ausarbeitung ist es, die Entwicklung von Bewegung, Spiel
und Sport und damit zugleich die Schulqualitdt und die Schulgesundheit auf allen Schulstu-
fen und in allen Schulformen zu férdern. Der besondere Wert dieser Arbeit besteht in der Ver-
bindung zwischen einer grundlegenden padagogischen Orientierung und der Prasentation
praxiserprobter Umsetzungshilfen und Anregungen fiir die bewegungsfreudige Gestaltung
von Unterricht, Schulleben, Schulraum und Schulorganisation. Insofern richtet sich dieses
Buch an alle fiir Unterricht und Schulleben verantwortlichen Institutionen, Organisationen
und Personen, einschlieBlich der Sportorganisationen, die sich vor allem in Ganztagsschulen
bzw. im Rahmen schulischer Ganztagsangebote in zunehmendem MaRe fiir Bewegung, Spiel
und Sport engagieren.

Wir freuen uns sehr dartiber, dass wir mit Zustimmung der Unfallkasse Nordrhein-Westfalen
das ,Herzstiick” des geplanten internationalen Projekts zur bewegungsfreudigen Schulent-
wicklung in der ,Edition Schulsport” verdffentlichen dirfen. Mit dieser Verdffentlichung ver-
binden wir den Wunsch und die Hoffnung, dass dieses Buch dazu beitragt, der weiteren
Umsetzung der Idee Bewegungsfreudige Schule neue und vor allem nachhaltige Impulse zu
verleihen.

Dr. Heinz Aschebrock Dr. h. c. Rolf-Peter Pack
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1 Einleitung

Bewegte Schule, Bewegungsfreundliche Schule, Bewegungsfreudige Schule — es gibt ver-
schiedene Begriffe fiir dasselbe Grundanliegen: Schulen sollen bewegungsfreundlicher und
das Schulleben der Schiilerinnen und Schiiler soll bewegungsfreudiger werden. In dieser Bro-
schiire wird Schule als ,lebendige” Organisation verstanden und daher der Begriff Bewe-
gungsfreudige Schule bevorzugt.

Mit dieser Thematik befasst sich eine groBe Zahl von Verdffentlichungen, in denen verschie-
dene konzeptionelle Vorstellungen zur Verwirklichung dieses Anliegens entfaltet werden.
Einen guten Uberblick iiber die unterschiedlichen Konzepte bietet die von der Wuppertaler
Arbeitsgruppe veréffentlichte Broschiire Bewegung, Spiel und Sport im Schulprogramm und
im Schulleben (Wuppertaler Arbeitsgruppe, 2008). Danach lasst sich der Ursprung dieser
Idee bis in die 1980er-Jahre zuriickverfolgen (a. a. 0., S. 13).

Gleichwohl ist die Idee der Bewegungsfreudigen Schule nach wie vor hochaktuell: Gravierende
Verdnderungen im Leben von Kindern und Jugendlichen (z. B. Zunahme bewegungsarmer
Freizeitaktivitaten, Einschrankung von Bewegungsraumen, starkere Inanspruchnahme durch
schulische Ganztagsangebote und Ganztagsschulen, verbunden mit einer Verringerung der
frei verfligharen Zeit, Ausbreitung von Bewegungsmangelkrankheiten) verweisen auf die drin-
gende Notwendigkeit, die Lebenswelt — und damit vor allem auch die Schulwelt — der Kinder
und Jugendlichen bewegungsfreudiger und insgesamt gesundheitsforderlicher zu gestalten.

Es ist eine erfreuliche Tatsache, dass immer mehr Schulleiterinnen und Schulleiter, Lehrerinnen
und Lehrer sowie auch immer mehr Eltern erkennen, dass Bewegung erhebliche Bedeutung
fiir die psychomotorische, kognitive und emotional-soziale Entwicklung der Kinder und Ju-
gendlichen sowie fiir die Pravention im Kindes- und Jugendalter hat und einen wesentlichen
Beitrag zur Verwirklichung des schulischen Erziehungs- und Bildungsauftrags leisten kann.
Diese Erkenntnis wird unter anderem durch Ergebnisse der Neurowissenschaften, der Gesund-
heitsforschung und der Schulentwicklungsforschung gestiitzt. Am deutlichsten hat sich dieser
erfreuliche Erkenntnisprozess bislang im Bereich der Grundschulen ausgewirkt. Zunehmend
etabliert sich die Idee der Bewegungsfreudigen Schule auch in den Schulen der Sekundar-
stufe 1. In den Schulen der Sekundarstufe Il hat sie sich jedoch noch nicht sehr verbreitet.

An vielen Schulen (oftmals auch bei der Schulaufsicht) besteht noch Unklarheit tber die
Bedeutung von Bewegung und Sport fiir die Férderung der Unterrichts- und Schulqualitat.
Es wird haufig nicht zur Kenntnis genommen, dass die Implementation der Idee der Bewe-
gungsfreudigen Schule die Qualitatsentwicklung der Schulen maBgeblich beeinflusst.
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Einleitung

Eine nachhaltige Implementation der Idee der Bewegungsfreudigen Schule wird vor allem
dann gelingen, wenn sie als Teil eines systematischen Schulentwicklungsprozesses verstan-
den und umgesetzt wird. Ebenso ist es erforderlich, die Umsetzung der Idee der Bewegungs-
freudigen Schule starker als bisher mit der Ganztagsschulentwicklung zu verknipfen. Durch
die Integration von schulischer und auBerschulischer Kinder- und Jugendbildung, die Erwei-
terung des zeitlichen Rahmens fiir auBerunterrichtliche Veranstaltungen und die vielfaltigen
Vernetzungen in der lokalen Bildungslandschaft konnten bewegungsfreudige Ganztagsschu-
len Beispiel- und Impulsgeber fiir die bewegungsfreudige Schulentwicklung sowie fiir die
bewegungsfreundliche Gestaltung des Lebensraums von Kindern und Jugendlichen sein.

Vor diesem Hintergrund orientieren sich die in dieser Broschiire beschriebenen konzeptio-
nellen Grundlagen und praktischen Umsetzungshilfen fiir die Idee der Bewegungsfreudigen
Schule an Prinzipien der Schulentwicklung, der Pravention im Kindes- und Jugendalter und
am Konzept der Ganztagsschulen. Gebiindelt werden diese Beziige im Konzept Gute Gesun-
de Schule, das bereits in vielen Landern etabliert ist. Ziel der Broschiire ist es, allen fiir die
Verwirklichung der Idee der Bewegungsfreudigen Schule Verantwortlichen und daran Inter-
essierten Hilfen und Anregungen fiir eine bewegungsorientierte Schulentwicklung im Sinne
der Guten Gesunden Schule an die Hand zu geben.

Die hier nur kurz angedeuteten komplexen Beziige der Leitidee Bewegungsfreudige Schu-
le werden im konzeptionellen Teil dieser Broschiire (2) differenziert dargestellt. Hier sollen
inshesondere die fiir Prozesse der Schulentwicklung verantwortlichen Institutionen, Organi-
sationen und Personen Argumentations- und Legitimationshilfen fiir eine bewegungsorien-
tierte Schulentwicklung im Sinne Guter Gesunder Schulen finden. Der praktische Teil dieser
Broschiire (3) richtet sich an alle Akteure, die sich fiir die bewegungsfreudige Gestaltung von
Unterricht und Schulleben einsetzen (mdéchten).

Insgesamt bietet diese Broschiire somit wichtige Grundlagen sowie vielfaltige Beispiele und
Anregungen fir eine zeitgemaBe Verwirklichung der Idee der Bewegungsfreudigen Schule
auf allen Schulstufen und in allen Schulformen. Gleichwohl ist diese Broschiire kein Rezept-
buch. Jedes in dieser Broschiire zitierte Beispiel und jede hier enthaltene Anregung muss den
individuellen Voraussetzungen der jeweiligen Schule angepasst werden!

Wir hoffen und wiinschen, dass diese Broschiire mit dazu beitragt, in moglichst vielen Schu-
len aller Schulstufen mit Bewegung Schulqualitat zu entwickeln.

Dr. h. c. Heinz Hundeloh Dr. Lutz Kottmann Dr. h. c. Rolf-Peter Pack
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2 Grundlagen

2.1  Was ist eine Bewegungsfreudige Schule?

Mit dem Begriff Bewegungsfreudige Schule ist eine Fille von Ideen, MalBnahmen, Initi-
ativen oder Programmen verbunden, die haufig ohne Anbindung an ein Ubergreifendes
(padagogisches) Konzept, unterschiedlich umfangreich, mehr oder weniger systematisch und
strukturiert in Schulen zur Anwendung kommen. Unter Beriicksichtigung und in Anbindung
an eine Zielsetzung, die auf Qualitatsentwicklung von Schule abhebt, sollte eine Bewegungs-
freudige Schule jedoch folgenden Kriterien und Anspriichen gerecht werden:

Eine Bewegungsfreudige Schule integriert Bewegung, Spiel und Sport als Grundprinzipien in

den Schulalltag. Das bedeutet im Einzelnen, dass

 die Idee der Bewegungsfreudigen Schule im Schulprogramm verankert ist;

* Bewegungs- und Entspannungsangebote in moglichst allen Handlungsfeldern von Schule
vorhanden sind;

* Bewegung, Spiel und Sport unter dem Aspekt der Qualitatsentwicklung ausgewahlt und
angeboten werden;

* mdoglichst alle Kolleginnen und Kollegen sowie die Schulleitung die Idee der Bewegungs-
freudigen Schule mittragen und unterstiitzen;

e alle Schiilerinnen und Schiiler von den Bewegungsangeboten angesprochen werden.

Dabei muss gewdhrleistet sein, dass jede Schule nach ihren jeweils spezifischen Moglichkei-
ten und Rahmenbedingungen, nach ihren personellen und materiellen Ressourcen ihr eige-
nes Profil entwickeln kann; es gibt so viele unterschiedliche Auspragungen der Bewegungs-
freudigen Schule, wie es unterschiedliche Schulen gibt.

Das kann zum einen bedeuten, dass Bewegung ein zentrales Element aller Initiativen und
MaBnahmen an einer Schule ist; Bewegungsfreudige Schule wird als Leitidee im Schulpro-
gramm festgeschrieben. Zum anderen kann Bewegung als ein Instrument flir die Verwirk-
lichung anderer Leitideen genutzt werden, die ein Schulprofil bestimmen und nicht auf
Bewegung ausgerichtet sind, z. B. im Rahmen der Gewaltpravention und im Ubergangsma-
nagement.
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2.2 Eine Bewegungsfreudige Schule tragt der Bedeutung von
Bewegung fiir die Entwicklung von Kindern und Jugendli-
chen Rechnung!

Die leiblichen, materialen und sozialen Erfahrungen, die iber Bewegung erworben werden,
sind flr die Persénlichkeitsentwicklung ebenso hoch einzuschatzen wie fiir elementare Sozi-
alisationsprozesse. In diesem Sinne kénnen Kinder und Jugendliche spielerisch ihre eigenen
Bewegungsmaglichkeiten in ihrer Begrenzung und Erweiterung erfahren; sie erleben tber
Bewegungsaktivitdten pragnante Korpererfahrungen, sie entdecken immer weitere Berei-
che ihrer Umwelt und neue, interessante Bewegungsanlasse, sie verbessern iber vielfaltige
Bewegungsanforderungen ihre Leistungsfahigkeit, sie erwerben schlieBlich wichtige soziale
Kompetenzen beim Aushandeln von Verabredungen und Regeln im Bewegungsspiel.

In Anlehnung u. a. an Zimmer (1993, S. 22-58) lassen sich drei Bereiche nennen, fiir deren Ent-
wicklung angemessene Bewegungsreize und Bewegungsanlasse von groBer Bedeutung sind.
Die Auseinandersetzung mit Bewegungssituationen und Bewegungsherausforderungen tragt
dazu bei,

¢ Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen aufzubauen;

* Grundqualifikationen sozialen Handelns zu entwickeln;

* kognitive Fahigkeiten auszubilden.

Selbstbewusstsein und Selbstvertrauen aufbauen

Empfindungen Uber das sensorische System flihren zur Entwicklung des ,Kérper-Selbst”
bzw. des Korperkonzepts; dies fiihrt zur Abgrenzung des ,Ich” gegeniiber der Umwelt.
Der Korper als ,einziger konkret erfahrbarer Teil des Selbst (ist) eine zentrale Stiitze der eige-
nen Identitat” (Mrazek & Hartmann, 1987, S. 218; s.a. Conzelmann/Hénsel, 2008). Deshalb
spielt er fiir die Entwicklung eines stabilen und positiven Selbstkonzepts eine bedeutende
Rolle. Da der Korper neben der Attraktivitat auch Leistungsfahigkeit, Kénnen und Gesund-
heit, Starke oder Schwache reprasentiert, ist die Bedeutung eines positiven Kérperkonzepts
fiir ein stabiles und positives Selbstkonzept unmittelbar ersichtlich.

Fragt man nach der Bedeutung von Bewegung, Spiel und Sport im Zusammenhang mit den
kérperbezogenen Orientierungen von Kindern und Jugendlichen, so ldsst sich insgesamt ein
positiver Einfluss von Bewegungsaktivitaten auf das Korper- wie auch auf das Selbstkonzept
ausmachen: So nehmen sich aktivere Jugendliche fitter und leistungsfahiger wahr als weniger
aktive, fihlen sich im Umgang mit Gleichaltrigen sozial kompetenter und sind Uberzeugt,
ihr Leben aktiv gestalten und beeinflussen zu kdnnen. Der Sport als Feld leistungsthematischer
Situationen kann in besonderer Weise zum Aufbau eines positiven Fahigkeits-/Selbstkonzepts
beitragen: Leistungen werden im Sport unmittelbar, konkret und als ich-bedeutsam erlebt.
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