© Copyright school-scout.de / e-learning-academy AG — Urheberrechtshinweis
Alle Inhalte dieser Material-Vorschau sind urheberrechtlich geschtitzt. Das Urheberrecht liegt, soweit nicht ausdriicklich anders gekennzeichnet, bei school-scout.de / e-
learning-academy AG. Wer diese Vorschauseiten unerlaubt kopiert oder verbreitet, macht sich gem. §§ 106 ff UrhG strafbar.



http://www.school-scout.de/72879-rueckschlagspiele-badminton-tennis-tischtennis




Edition Schulsport Band 24

Norbert Weyers, Michael Miiller & Klaus-Dieter Lemke
Zielspiel Tennis unter Mitarbeit von Nora Herrmann & Reimar Bezzenberger

Zielspiel Tischtennis unter Mitarbeit von Peter Baur, Simone Frey, Berit Schmaul-Klaiber
und Sylvia Ullrich (Schulsportausschuss des DTTB)

Meyer & Meyer Verlag



Herausgeber der Edition Schulsport:
Dr. Heinz Aschebrock & Dr. h. c. Rolf-Peter Pack

Riickschlagspiele

Bibliografische Information der Deutschen Nationalbibliothek

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der

Deutschen Nationalbibliografie; detaillierte bibliografische Daten sind im Internet
tber http://dnb.d-nb.de abrufbar.

Alle Rechte, insbesondere das Recht der Vervielfaltigung und Verbreitung sowie das
Recht der Ubersetzung, vorbehalten. Kein Teil des Werkes darf in irgendeiner Form —
durch Fotokopie, Mikrofilm oder ein anderes Verfahren — ohne schriftliche Genehmigung
des Verlages reproduziert oder unter Verwendung elektronischer Systeme verarbeitet,
gespeichert, vervielfaltigt oder verbreitet werden.

© 2014 by Meyer & Meyer Verlag, Aachen
Auckland, Beirut, Budapest, Cairo, Cape Town, Dubai, Hagendorf,
Indianapolis, Maidenhead, Singapore, Sydney, Tehran, Wien

e I
2= Member of the WorldSport Publishers’ Association (WSPA)
ISBN: 978-3-8403-1037-9

E-Mail: verlag@m-m-sports.com

www.dersportverlag.de

www.schuleundsport.de und www.wissenschaftundsport.de



I
(C 0O
\Q,\ J(%

[”‘/u
Inhalt N -

JU

Inhalt
Vorwort der Herausgeber der Edition Schulsport 9
Vorwort der Herausgeber des Bandes 10
1 Einflhrung 11
1.1 Das Lerngebiet Partnerspiele 12
1.2 Ein Spiellehrgang der Partnerspiele Badminton, Tennis und Tischtennis ... 14
2 Wahrnehmen — Treffen — Schlagen — Zielen - Spielen 15
2.1 Grundlegende Fahigkeiten fiir die Riickschlagspiele 15
2.2 Heidelberger Ballspielschule 16
2.3 Spielfahigkeit 16
3 Einordnung in die Lehrplane 17
3.1 Ruckschlagspiele in der Grundschule 17
3.2 Riickschlagspiele an weiterfiihrenden Schulen 18
3.3 Vereinfachte Ubersicht (iber die Kompetenzbereiche 18
4 Didaktisch-methodische Grundlagen 22
4.1 Padagogische Grundlagen 22
4.2 Vom Allgemeinen zum Speziellen 22
4.3 Spielen vor Uben 23




- Edition Schulsport

5 Umsetzung im Unterricht 24
5.1 Schulung der Wahrnehmungsfahigkeit, koordinative Grundlagen ... 24
5.2 Ubungssammlung 25
5.3 Ball- und Schlagergewdhnung 27
5.4 Treffen 30
5.5 Schlagen 30
5.6 Zielen 31

6 Unterrichtsvorhaben in 8 Doppelstunden fiir die Primarstufe 32

7 Rickschlagspiele an weiterfiihrenden Schulen in der Sekundarstufe | 40
7.1 Spielen (Wiederholung zwei Doppelstunden) 40
7.2 Das Zielspiel Tennis 42

7.2.1 Vorwort und Ballubersicht 42
7.2.2 Tennis-Doppelstunde 47
7.2.3 Schiiler-Tennissportabzeichen 68
7.2.4 Stationswettbewerb mit Schulklassen 73
7.3 Das Zielspiel Badminton 78
7.3.1 Eine Spielreihe fiir den Badmintonunterricht 78
7.3.2 Unterrichtsvorhaben (UV) Badminton 87
7.3.3 Beispiele Stationsbetrieb Badminton 99




Inhalt

7.4 Das Zielspiel Tischtennis

7.4.1 Unterrichtsvorhaben in acht Doppelstunden

7.4.2 Die Doppelstunden

7.4.3 Spiel- und Wettkampfformen im Tischtennis

7.4.4 Beschreibung TT-Tische/Tischtypen/Sicherheit

7.4.5 Tischtennisschlager

7.4.6 Netze

7.4.7 Materialpakete

7.4.8 Organsiationsformen fiir den Unterricht

8 AuBerunterrichtlicher Schulsport

9 Bewegungspausen im Unterricht

10 Ubungssammlung

10.1 Ubungen zur Wahrnehmungsfahigkeit, koordinative Grundlagen ...

10.2 Ubungssammlung Sekundarstufe |

Anhang

1. Literatur

Allgemein

BAAMINTON ettt ettt ettt ettt sesees e e s e neeenns

103

103

104

129

146

148

149

149

150

154

155

157

157

168

177

177

177



- Edition Schulsport

TEINIS <ot eeses s 178
Tischtennis 179
Literatur flir auBerunterrichtlichen Schulsport 179
Literatur zu Bewegungspausen im Unterricht ... 179
2. Anschriften 180
3. Bezugsquellen Material 181
4. Bildnachweis 182




Partnerorientierte Riickschlagspiele haben im Sportunterricht und auch im auBerunterrichtlichen
Schulsport bereits eine langere Tradition. Entsprechend finden sie mittlerweile auch in den Sport-
lehrplanen aller Bundesldander ihren Platz, wobei es haufig den einzelnen Schulen (iberlassen
bleibt, welches Riickschlagspiel sie je nach standortspezifischen Besonderheiten und Ausstattun-
gen vertieft zum Gegenstand des Sportunterrichts machen. Im auBBerunterrichtlichen Schulsport
besitzen die Riickschlagspiele als wettkampforientiertes Zielspiel, z. B. im Kontext von Sportar-
beitsgemeinschaften in Kooperation mit Sportvereinen, genauso ihre Relevanz wie in breiten-
sportlich orientierten Pausenspielen an der Tischtennisplatte auf dem Schulhof.

Eine wichtige Unterstlitzung fir den Stellenwert der Riickschlagspiele im Schulsport kann sicher
eine zeitgemaRe didaktisch-methodische Vermittiung im Unterricht sein, wie sie in diesem Band
in den kumulativ aufgebauten Unterrichtsvorhaben fiir die Grundschule und die verschiedenen
Schulformen der Sekundarstufe | anregend gezeigt wird.

Diese Verdffentlichung wird sicherlich einen wichtigen Beitrag zur weiteren Verbreitung der hier
behandelten Riickschlagspiele Badminton, Tennis und Tischtennis im Sportunterricht und den
unterschiedlichen Angebotsformen des auBerunterrichtlichen Schulsports leisten. Dabei gewin-
nen zunehmend auch Ganztagsangebote und weitere Kooperationsfelder zwischen Schulen und
Sportvereinen an Bedeutung. Insofern richten sich die in diesem Band enthaltenen didaktisch-
methodischen Anregungen nicht nur an Sportlehrkrafte, sondern auch an alle anderen Sport-
fachkrafte, die in den Schulen bzw. in der Kooperation von Schulen und Sportvereinen tatig sind.

Wir freuen uns sehr dariiber, dass wir dieses Werk in die ,Edition Schulsport” aufnehmen und
damit auch bundesweit zur Verfiilgung stellen kénnen. Es kann sicherlich dazu beitragen, der
Vermittlung von partnerorientierten Riickschlagspielen in Schulen und Sportvereinen aber auch
in der ersten und zweiten Phase der Lehrerausbildung neue Impulse zu geben.

Dr. Heinz Aschebrock Dr. h. c. Rolf-Peter Pack



10

Die Riickschlagspiele Tennis, Tischtennis und Badminton belegten in der Rangordnung der Sport-
arten in Deutschland im Jahr 2012 die Platze 3, 12 und 18 und weisen insgesamt Uber zwei
Millionen Mitglieder auf. Nicht eingerechnet sind die zahlreichen Freizeitsportler, die ohne Ver-
einsmitgliedschaft regelmaRig zu den verschiedenen Schldgern greifen. Damit gehoren diese drei
Sportarten zu den beliebtesten Lifetimesportarten in Deutschland und kdnnen von Jung und Alt
gleichermaRen betrieben werden.

Im Schulsport fristen sie allerdings eher ein Schattendasein: In den neuen (kompetenzorientierten)
Lehrplanen miissen sie sich der Konkurrenz der klassischen Sportspiele erwehren und haben dar-
uber hinaus auch das Problem der oftmals fehlenden Rahmenbedingungen (Material, geniigend
Raum etc.). In der Sportlehrerausbildung sind sie meist nur frei wahlbare Zusatzausbildungen; die
(jungen und alten) Lehrer haben deshalb oft eine Scheu, diese Sportarten anzubieten, zumal sie
als schwierig zu erlernen gelten. Uber die mannigfaltigen Probleme an den Grundschulen muss
erst gar nicht geredet werden.

Das vorliegende Buch soll hier Abhilfe schaffen: In der ersten Zusammenarbeit von Deutschem
Tennis-Bund, Deutschem Tischtennis-Bund und Deutschem Badminton-Verband werden die drei
groBBen Riickschlagspiele in ihren dhnlichen Anforderungen fiir alle Schulformen methodisch auf-
bereitet und bieten den Lehrern die Mdglichkeit, auch ohne Vorerfahrungen ihre Schiiler mit
diesen Sportarten und dem Umgang mit Schldgern und Ball vertraut zu machen.

Die drei Spitzenverbdnde hoffen, mit dieser Publikation den drei Racketsportarten den ihnen
zustehenden Platz in der Schule zu sichern und die Kooperation von Schule und Verein, unverzicht-
bar fiir den Bestand der Sportarten, zu sichern.

Karl-Heinz Kerst Bernd Greiner Thomas Weikert
Préisident Vizeprdsident Préisident
Deutscher Badminton-Verband Deutscher Tennis-Bund Deutscher Tischtennis-Bund



Die grol3en Riickschlagspiele Badminton, Tennis, Tischtennis, Squash und Volleyball bilden in den
Lehrpldnen der Schulen eine eigene Sportartengruppe. Sie finden sich dabei im Inhaltsbereich
,Spielen in und mit Regelstrukturen — Sportspiele” wieder. Als Einzelsportarten eréffnen sie den
Schiilern andere Erfahrungen als in den groRen Sportspielen (Torschussspiele), denn hier wer-
den Handlungskompetenzen erlernt, die zum individuellen, eigenverantwortlichen Tun notwendig
sind. AuBerdem muss bei den Riickschlagspielen kooperiert werden, denn sonst kommt keine
Spielhandlung zustande. Regeln und Rahmenbedingungen miissen akzeptiert und eingehalten
werden, um Uberhaupt sinnvoll miteinander agieren zu kénnen. Hier ist in den Lehrplanen ein
Verweis auf den Inhaltsbereich ,Das Spielen entdecken und Spielraume nutzen" zu finden, der
durch die Riickschlagspiele abgedeckt werden kann.

In den Lehrplanen wird darauf hingewiesen, dass die konditionellen, technischen und takti-
schen Grundlagen erst ein Miteinanderagieren ermdglichen. Die motorischen Grundbedingungen
fiir die Riickschlagspiele miissen also im Unterricht vermittelt werden, um die einzelnen Lernziele
und padagogischen Perspektiven iberhaupt erreichen zu kénnen. In der neueren Didaktik nimmt
aber auch die Spielféhigkeit als individuelle Gestaltungsform einen wichtigen Raum ein.

Hier ist insbesondere die Wahrmehmungsfdhigkeit als eine der entscheidenden Voraussetzun-
gen zum erfolgreichen Agieren in Riickschlagspielen zu erwahnen. Besonders die visuelle Wahr-
nehmung ist eine Grundvoraussetzung, die den Kindern und Jugendlichen auch im Alltag zuneh-
mend zu fehlen scheint. Auge-Hand-Koordination, raumliches Sehen sowie parallele Aufnahme
und Verarbeitung mehrerer Reize gleichzeitig ermdglichen eine erfolgreiche Spielhandlung. Hinzu
kommen zahlreiche kinasthetische Reize, die bei der Vermittlung von Riickschlagspielen automa-
tisch mit erlernt werden.

Ein groBBes Problem stellt fiir die meisten Schiilerinnen und Schiler der Umgang mit verschiedens-
ten Schlagern bzw. die Auge-Hand-Koordination dar. Beim Volleyball stellt sich dieses Problem
nicht, da die Hand als Schlaggerat dient. Deshalb wird in diesem Buch nur auf die drei ,Racket-
sportarten” Tennis, Tischtennis und Badminton eingegangen.

Dieses Buch soll Lehrern in der Primarstufe und in der Sekundarstufe | helfen,
die Schiilerinnen und Schiiler an die Riickschlagspiele heranzufiihren. Nach einer didaktischen
Grundlegung werden demnach zunachst viele Ubungsformen vorgestellt, die bei der motorischen
Entwicklung der Kinder allgemein hilfreich sind. Diese Ubungsformen fiihren aber durch ihre Spe-
zifik auch an die Riickschlagspiele heran. Lehrer kdnnen diesen Teil des Buches dazu nutzen, viele
abwechslungsreiche Spiele und Spielformen fiir den Unterricht auszuwahlen und durchzufiihren.

Exemplarisch ist dann ein Unterrichtsvorhaben von acht Doppelstunden fiir die Primarstufe
aufgefiihrt. Diese Reihe fiihrt die Schiilerinnen und Schiiler zu den Riickschlagspielen Badminton,
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Tennis und Tischtennis, schult den Umgang mit fliegenden Gegenstanden und verschiedenen
Schlaggeraten inklusive der Hand.

Ab der Sekundarstufe | stehen dann die drei Zielspiele Badminton, Tennis und Tischtennis im
Mittelpunkt und werden in methodischen Reihen vorgestellt. Viele praxisorientierte Spiel- und
Wettkampfformen runden den Inhalt ab.

Das Gebiet der Sportspiele umfasst Spiele zwischen Gruppen (Mannschaften) und Spiele zwischen
Einzelspielern und Paaren. Wir nennen die ersten Spiele Mannschaftsspiele, die anderen Riick-
schlag- oder Partnerspiele. Da in den letzten Jahren im Sport das Soziale starker in den Vorder-
grund getreten ist, hat sich der Begriff Partnerspiele zunehmend durchgesetzt. Der Gegenspieler
wird hier als Partner verstanden, der das Spiel erst erméglicht.

Partnerspiele unterscheiden sich von Mannschaftsspielen durch die Zahl der mit- und gegeneinan-
der Spielenden, durch das Ziel, das Spielgerdt und den Spiel- und Handlungsverlauf.

Gezielt wird auf die gesamte Spielfeldhalfte des Gegners (Badminton, Tennis, Tischtennis) oder
— lber die vier umgebenden Wande - auf die gesamte gemeinsame Spielflache (Squash). Dabei
kann die einfache oder die doppelte (mehrfache) Bodenberiihrung durch das Spielgeréat als Fehler
des abwehrenden Spielers gewertet werden. Die unterschiedlichen Regeln beriicksichtigen ver-
schiedene Eigenschaften der Bélle (Gewicht, Elastizitat, Flugverhalten).

Mannschafts- und Partnerspiele sind sich gleich in der fortgesetzten Suche nach Chancengleich-
heit fiir Angreifer und Verteidiger. Die Spannungskurve des Spiels ldsst sich nur dann aufrechter-
halten, wenn der angreifende und der riickschlagende Spieler selbst seine Erfolgschance bestim-
men kann. Von diesem Prinzip werden Spielfeld- und BallgroRe, Hohe und Breite des Hindernisses
(Netz) und das Gewicht der Schlager bestimmt. Ein UbergroB3es Spielfeld z. B. nimmt dem abweh-
renden, ein iberhohes Netz dem angreifenden Spieler die Spielchance.

Auch bei den Partnerspielen miissen wir zwischen dem regelbedingten Spielablauf und dem von
den Spielern bestimmten Handlungsverlauf unterscheiden. Die Regeln schreiben einen standigen
Schlagwechsel zwischen den Gegenspielern vor; auch Paare diirfen sich nicht — wie etwa im Vol-
leyball - den Ball untereinander zuspielen. Dieser Ablauf fiihrte zu der Bezeichnung Riickschlag-
spiele.

Der Reiz des Spiels beruht auf der vielféltigen Auslegung des Regelrahmens. Dabei ist jede Hand-
lung der Spieler immer zugleich Angriffs- und Verteidigungshandlung. Denn mit einem einzigen



Schlag muss der Ball angenommen und die Absicht des Gegenspielers vereitelt werden, einen
Punkt zu machen; zugleich wird mit diesem Schlag der Ball im Spiel gehalten und der eigene
Erfolg angestrebt.

Rickschlagspiele sind Spiele ohne Entlastung. Die Spieler miissen immer selbst handeln und das
so konzentriert, wie der Gegenspieler es erfordert. Deshalb ist hier die technische und individual-
taktische Ausbildung besonders wichtig.

Diese fortgesetzte Anforderung fiihrt zu auffalligen Schwankungen im Spielfluss und in der Er-
folgstendenz, unabhéngig vom Wettkampfcharakter sowohl im Freizeit- als auch im Leistungs-
und Spitzensport. Spieler kénnen ihre volle Aufmerksamkeit nur eine begrenzte Zeit aufrechterhal-
ten. So haufen sich manchmal nach Phasen sicherer Ballwechsel tiberraschend Fehler eines oder
beider Spieler. Einem Spieler, der lange Zeit das Spiel beherrschte, misslingen plotzlich ganz einfa-
che Schlage. Technomotorische Sicherheit muss deshalb mit psychischer Stabilitat verbunden sein.

Spielanfangern fehlt noch Ballsicherheit. Sie sind wahrend des Spiels damit beschaftigt, ihre
Grundschlage zu festigen und ihr Schlagrepertoire zu erweitern. Dabei wenden sie ihre Aufmerk-
samkeit teils dem Gegenspieler, teils den Einzelheiten ihres eigenen Schlags zu. Diese Phase des
auBeren, visuellen Lernens ist noch sehr anféllig gegeniiber Stérungen.

Mit dem Lernfortschritt wachst die Fahigkeit der Spieler, ihre Bewegungen von innen her
zu planen, zu steuern und zu korrigieren. Wird bei fortgeschrittenen Spielern und Kénnern der
Spielfluss unterbrochen, so liegt der Grund dafir in ihrer inneren Handlungsfiihrung, also in der
Steuerung von Aufmerksamkeit (Wahrmehmung) und Konzentration (Abruf und Korrektur von
Bewegungen).

Aus psychologischer und padagogischer Sicht hat der langere Ballwechsel gegeniiber dem
kurzen Schlagabtausch Vorrang. Er vermittelt den Spielenden das Erlebnis eines mitgestalteten
Spiel- und Spannungsbogens und bestéatigt ihnen ihr eigenes Mitspielenkénnen.

Der Wettkampf um Punkte und Sieg setzt die Freude am Mit- und Gegeneinanderspielen und
eine richtige Selbsteinschatzung voraus, damit bei standiger Spielspannung Erfolg und Misser-
folg, Sieg und Niederlage als mitverantwortet erkannt werden und deren Erlebnis sinnvoll bewal-
tigt wird.
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Die Partnerspiele sind Riickschlagspiele und zahlen zu den Sportspielen. Ein Spiellehrgang
der Sportspiele Badminton, Tennis und Tischtennis wird demnach vom ersten Umgang mit den
Spielgeraten Uber die Technikschulung zum Einzelspiel fithren. Es werden die Handhabung der
Spielgerate sowie Angriffs- und Verteidigungsschldge mit den dazugehérenden Lauftechniken
und ihre Anwendung im Spiel vermittelt. Diese Techniken erméglichen die Entwicklung des Spiel-
verhaltens in den Partnerspielen.

Zum jeweiligen Spielverhalten gehéren:
ein spieltypisches Ballverhalten (Schlagen des Balls mit den unterschiedlichen Schlagtechni-
ken und den dazu notwendigen Lauftechniken);
ein spieltypisches Raumverhalten (Einnehmen der optimalen Schlagposition auf dem Spiel-
feld; die dazu notwendigen Lauftechniken);
ein spieltypisches Zielverhalten (zielgenaues Spielen des Balls in unterschiedlichen Spielsitu-
ationen als Angriffs- oder Verteidigungsschlag);
ein spielgerechtes Partnerverhalten (in den Riickschlagspielen wird als Partner zumeist der
Doppelpartner verstanden, jedoch nicht in unseren Uberlegungen, in denen die Partnerspiele
zundchst als Einzelspiel behandelt werden. Der Partner muss in diesen Spiellehrgang sowohl
Helfer als auch sportlicher Widersacher sein. Helfer wird er in dem Augenblick, wo es in Ubun-
gen oder Spielen darum geht, den Ball méglichst genau zuzuspielen - sportlicher Widersacher,
sobald ein Wettkampf beginnt).

Die genannten Verhaltensweisen werden im Verlauf des Lernprozesses entwickelt und sind Gegen-
stand aller Teillernziele. In den einzelnen Teillernzielen werden allerdings Schwerpunkte gesetzt
(z. B. ,Ball- und Raumverhalten”). Damit soll das Mitspielenkdnnen und die daraus resultierenden
Erfolgserlebnisse fiir die Spielenden gesichert werden. Mitspielenkdnnen (auf Dauer gesehen)
als wesentliche Voraussetzung fiir das Erleben von Spielfreude sichert und fordert die Lernbe-
reitschaft hinsichtlich der Vermittlung der Partnerspiele Badminton, Tennis und Tischtennis als
eigenstandige Spielform.

Die an Wettkampfbedingungen orientierte Verbesserung von Technik und Taktik ist in der vielfal-
tigen sportartspezifischen Literatur vorzufinden.
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