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Inhalt

Liebe Katechetinnen und Katecheten,

die erste heilige Kommunion ist für die Eltern ein besonderer Schritt. Sie merken nun, wie alt ihr 
Kind geworden ist und sind stolz, dass nun genau ihr Kind die Gemeinschaft und das Vertrauen 
innerhalb einer Gemeinde erfahren darf. Für die Kinder jedoch ist es ein noch größerer Schritt; 
sie werden „erwachsener“… Die Kinder denken meist daran, dass sie sich hübsch machen 
dürfen und dann gibt es ja meist noch Geschenke, die nicht zu verachten sind. 

Das sind die Gedanken der Beteiligten. Wir wollen aber Eltern und Kindern klar machen, dass 
es bei der Kommunion nicht um hübsche Outfits und Geschenke geht, nicht um das Prestige 
der Eltern, sondern um die Gemeinschaft. Die Kinder sollen spielerisch die Symbolik unserer 
Religion kennenlernen. Sie sollen begreifen, dass die Hostie nicht nur knusprig schmeckt, son-
dern dass es um die Geste des Teilens geht. 

Diese besonderen Bibelstellen sollen spielerisch anhand eines Thementages zur jeden Vor-
bereitungsstunde erfahren werden. Viele verwenden noch den Begriff des „Kommunionunter-
richts“. Bei Kindern in dieser Altersklasse darf dieser Begriff auch noch geläufig sein, da sie 
meist noch eine besondere Schulmotivation mitbringen und dennoch an ihrem „großen Tag“ 
glänzen wollen. 

Die Gruppenstruktur kann ganz variabel sein, von zurückhaltenden Mädchen und Jungen, bis 
hin zu Kindern, die immer im  Mittelpunkt stehen wollen. Hier fängt quasi die erste Lektion an 
– bereits in der ersten Stunde – alle sind gleichberechtigt. Keiner ist mehr wert als der andere 
und alle haben das Recht sich zu beteiligen.  Dazu erhalten Sie gleich nach dieser Einführung 
ein kleines Spiel an die Hand.

Dieser Leitfaden ist so aufgebaut, dass wir ganze Gruppenstunden vorgeplant haben, die na-
türlich ergänzt oder aber auch gekürzt werden können. Sie erhalten einen Plan mit einer Erläu-
terung und direkt dahinter das Material. 

Ich habe die jeweiligen Stunden unter besondere Themen gestellt. Diese sind allgemeingültig, 
da fast jede Gemeinde ein Oberthema für die jeweilige Kommunion selber findet.

Nun wünschen wir Ihnen viel Erfolg beim Einsatz dieses Leitfadens und einen guten Verlauf 
der Ersten Heiligen Kommunion

Das Team des Kohl-Verlags, Astrid Zwarg und

Ihre   

                                                       

Vorwort und didaktische Überlegungen
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1 Die erste Stunde des Kennenlernens

Zu dieser Stunde sollte vorbereitet werden:
• eine Glocke oder ein Klangstab
• Pappe
• Scheren
• Filzstifte

Ablauf:
• Nachdem die Kinder angekommen sind, sollen sie auf dem Boden Platz nehmen.  
  Gerne können Sie dazu anleiten, dass die Kinder die Schuhe ausziehen und es 

sich gemütlich machen. 
• Bitten Sie alle Kinder um Ruhe und legen Sie ein paar grundlegende Regeln fest.  
  Das sollten Sie zusammen mit den Kindern erarbeiten, damit diese auch schnel-

ler interveniert werden. Nehmen Sie dazu den Pappbogen zur Hand. Die erste 
Regel schlagen Sie vor und schreiben diese direkt auf den Bogen: „Es darf im-
mer nur einer reden.“  Danach fordern Sie die Kinder auf sich zu melden und 
nehmen die Kinder der Reihenfolge nach dran. Jedes Kind, das eine vernünftige 
Regel nennt, darf diese auf den Bogen schreiben. Bei unvernünftigen Regeln 
hinterfragen Sie die Kindergruppe: „Ist das wirklich eine wichtige Regel für uns?“ 
Leiten Sie die Antwort schon mit einem Kopfschütteln ein. Nachdem alle Regeln 
erarbeitet worden sind, werden diese nochmals wiederholt. 

• Nun leiten Sie zum ersten Kennenlernspiel ein. Alle Kinder stellen sich in einen 
  Kreis. Alle müssen leise sein. Auch Sie als Katecheten nehmen im Kreis einen 

Platz ein, da Sie als Gruppenleitung mit zur Gruppe gehören. Sie fangen an und 
nenne Ihren Namen und machen dazu eine typische Handbewegung. Nun ist 
der nächste dran usw., bis alle wieder bei Ihnen angekommen sind. Dies sollte 
nochmal wiederholt werden und jeder muss sich den Namen und die Handbewe-
gung merken. In der nächsten Runde zeigt jeder nur noch seine Handbewegung 
und die anderen rufen den passenden Namen dazu. Wenn es etwas stockt, darf 
auch gerne geholfen werden. In der letzten Runde wird es noch schwieriger; jetzt 
zeigt ein anderes Kind Handbewegung eines anderen und die übrigen müssen 
erraten, wie der Name des Kindes mit der vorgemachten Handbewegung ist.

• Es besteht nun, nachdem man sich ein wenig kennengelernt hat, die Möglichkeit,  
  dass die Kinder ihre Hand auf einen Pappbogen malen und diese dann anschlie-

ßend ausschneiden. Sie schreiben ihren Namen auf die Hand und ihr Geburts-
datum. Zur nächsten Gruppenstunde sollen alle Kinder ein Foto mitbringen, 
welches dann auf die Hand geklebt wird.

 Die Kinder sollen zur nächsten Gruppenstunde einen Schnellhefter mitbringen.
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2 Sich auf den Weg machen

Zu dieser Stunde sollte vorbereitet werden:
• einen Schnellhefter für jedes Kind
• Stifte
• Scheren
• Kleber
• Papier
• eine Gruppenkerze 
• Wachsplatten

Ablauf:
• Jedes Kind klebt sein Bild auf die ausgeschnittene Hand und stellt sich dann 
 nochmal kurz mit dem Namen vor.
• Die Gruppenregeln werden wiederholt ( andere aussprechen lassen, zuhören,  
  keiner wird ausgelacht, keine Schimpfwörter, kein Hauen, Schlagen, Treten, 

Kneifen etc., leise sein, wenn andere sprechen…)
• Danach erhalten die Kinder eine Kopie des Begrüßungsgebetes, welches dann  
 alle miteinander sprechen. Ggf. wird nochmals das Kreuzzeichen beigebracht.
• Stellen Sie die Bedeutung der „Kerze“ heute in den zentralen Punkt der  
 Gruppenstunde.

 Jesus sagt: „Ich bin das Licht der Welt, wenn wir ihn, in Form der Kerze in  
 unsere Mitte stellen, ist er immer bei uns.“

 Auch die Kinder sollen innerhalb der Gruppenstunde zu „leuchtenden Kerzen“  
  werden. Daher soll nun gemeinsam eine Gruppenkerze gebastelt werden. Es 

können Formen aus der Wachsplatte ausgeschnitten werden, die zum jeweiligen 
Kommunionthema passen.

• Zum Schluss soll jedes Kind ein Titelblatt für seinen Schnellhefter gestalten. Ein  
 mögliches Titelblatt ist als Kopiervorlage anbei. 



Seite 6

M
ei

n 
W

eg
 z

ur
 K

om
m

un
io

n 
- E

in
e 

A
rb

ei
ts

m
ap

pe
Ei

n 
m

od
er

ne
r d

id
ak

tis
ch

er
 L

ei
tfa

de
n 

   
– 

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

2 
28

0

2 Sich auf den Weg machen

Meine Vorbereitung 
zur Erstkommunion

Diese Mappe gehört:



Seite 6 Seite 7

M
ei

n 
W

eg
 z

ur
 K

om
m

un
io

n 
- E

in
e 

A
rb

ei
ts

m
ap

pe
Ei

n 
m

od
er

ne
r d

id
ak

tis
ch

er
 L

ei
tfa

de
n 

   
– 

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

2 
28

0

3 Unser Gruppengebet

Lieber Gott,
wir wollen eine Gemeinschaft sein, 

die sich auf die Erste Heilige Kommunion vorbereitet.
Ich bin doch ich und du bist doch du,

wenn du sprichst, hören wir dir alle zu.
Wenn du redest ist ein jeder still,

weil man auch jeden der Gruppe verstehen will.
Wir passen aufeinander auf, so muss es sein 

in unserem Gruppenverlauf
Keiner kann die Sachen 

nur für sich alleine machen.
Du gehörst zu unserer Gruppe,

genau wie ich und du.
Jeder hält zu mir,

darum sagt man zu einer Gruppe – Wir. Amen.



Seite 8

M
ei

n 
W

eg
 z

ur
 K

om
m

un
io

n 
- E

in
e 

A
rb

ei
ts

m
ap

pe
Ei

n 
m

od
er

ne
r d

id
ak

tis
ch

er
 L

ei
tfa

de
n 

   
– 

   
B

es
te

ll-
N

r. 
P1

2 
28

0

4 Unsere Termine

Liebe Eltern,
so eine Vorbereitung zur Erstkommunion kann nicht ganz von uns alleine ge-
stemmt werden, daher brauchen wir Ihre organisatorische Mitarbeit. Dazu haben 
wir die wichtigsten Termine kurz zusammengestellt. 

Kommunionunterricht   ____________________________________

      um _____________ Uhr

Ort: ____________________________________________________________

• Bitte bringen Sie Ihr Kind pünktlich, da jegliche Unterbrechung sonst unsere 

 Gruppenstunde aufhält.

Elternabend    ____________________________________

      um ____________ Uhr

Ort: ____________________________________________________________

Kerzenweihe    ____________________________________

      um ____________ Uhr

Ort: ____________________________________________________________

Beichte    ____________________________________

      um ____________ Uhr

Ort: ____________________________________________________________

Probe     ____________________________________

      um ____________ Uhr

Ort: ____________________________________________________________
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