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Liebe Leserinnen!

Liebe Leserinnen,
Sie wollen ein spannendes, aber auch herausforderndes Fach unterrichten - dieses 
Buch soll und wird Sie dabei unterstützen.
Die Unterrichtsideen orientieren sich an den fünf Verhaltensweisen zur Musik  
„Produktion, Reproduktion, Rezeption, Transposition und Reflexion“ nach Dankmar  
Venus und bieten für eine zeitgemäße Unterrichtsgestaltung vielfältige Methoden und 
Alternativen an. 
Die am Bildungsplan ausgerichteten Themen und Unterrichtsinhalte berücksichtigen 
die Bereiche singen, spielen, bewegen, musizieren, gestalten, sprechen, hören und 
experimentieren.
Gleichen Sie die methodischen Angebote und Möglichkeiten, die gegeben werden, mit 
Ihren individuellen Fähigkeiten, den Lernvoraussetzungen Ihrer Schülerinnen und den 
Möglichkeiten an Ihrer Schule ab – die sich daraus ergebenden Unterrichtsplanungen 
werden erfolgreich sein und Ihnen und Ihren Schülerinnen viel Spaß und Freude be-
reiten!

Ziele und didaktisch-methodische Überlegungen sind so angelegt, dass

• Sie als Unterrichtende fachlichen und didaktischen Zugewinn erfahren und
• Ihre Schülerinnen in zeitgemäßen Unterrichtsformen aktiv und kreativ Musikinhalte  
 erfahren, informiert werden, gestalten, darstellen und Ergebnisse präsentieren.

Das Symbol weist auf die Tracks der Audio-Files hin.

Das Symbol steht im Text für einen Inhalt im Zusatzmaterial.

Die beigefügten Audio- und Daten-Dateien unterstützen Sie und Ihren Unterricht  
audio-visuell. Und  …….  trauen Sie Ihren Schülerinnen etwas zu, lassen Sie kreativen 
Freiraum für Ergänzungen, Vorschläge und Ideen!

Viel Erfolg und Spaß bei Ihrer Unterrichtsgestaltung wünschen Ihnen der Kohl-Verlag 
und Ihre
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Grundlage dieser Unterrichtsidee ist das Lied „Der Mäusesport“.1

ab Klasse 1/2, ca. 2 Unterrichtsstunden

Kompetenzentwicklung:

 - sich in Figuren und Gestalten verwandeln
 - miteinander singen und musizieren 
 - einen Liedtext darstellen und gestalten
 - einen Rhythmus halten
 - Boomwhackers nach Vorlage spielen
 - eine Liedgestaltung mit der Gruppe präsentieren

• Bewegen 

Der Bewegungsvorschlag orientiert sich am Text des Liedes „Der Mäusesport“  
(Seite 7/8).

Die Kinder sitzen im großen Stuhlkreis und äußern sich zu dem
eingeblendeten bzw. ausgehängten Bild einer Maus. Die Lehrerin stellt 
die Frage nach den Bewegungen einer Maus, die Kinder machen die
Bewegungen vor bzw. nach. Die Phase wird mit dem Leisezeichen des 
auf die Lippen gelegten Fingers und einem geflüsterten „Pst!“ beendet. 
Der Text wird von der Lehrperson leise gesprochen, die Kinder werden mit einer 
entsprechenden Geste zum Darstellen des Textes aufgefordert.  

 1. Strophe    Mäuschen laufen hin und her, laufen immer kreuz und quer,

Die Kinder bewegen sich leise und flink als Mäuse im Innenraum des Stuhlkreises.
 
 Refrain kommt die Katz, husch, sind sie fort, ja das ist ihr Mäusesport,
               kommt die Katz, husch, sind sie fort im Mäuselöchlein dort,

Das Bild einer Katze wird eingeblendet. Die Lehrerin deutet beim
Sprechen gegebenenfalls  auf die Fläche unterhalb der Sitzfläche
der Stühle, die als Mauseloch dient. Die Mäuse kommen bei dieser
ersten Übung noch einmal vorsichtig hervor.
 
   im Mäuselöchlein dort. Ja, tippe tippe tippe tippe tap tap tap. Pst!

Die Mäuse flitzen dem Text folgend auf Zehen- und Fingerspitzen wieder in ihr Mause-
loch zurück. Zum Schluss legen alle den Finger auf die Lippen und flüstern „Pst!“

 2. Strophe   Doch bald gehen sie wieder aus, suchen einen guten Schmaus,

Die Mäuse kommen sich den Bauch reibend, die Lippen leckend und suchend hervor.

01 - 02

1 Maierhofer, Lorenz: Der Mäusesport. In: Sim Sala Sing – das Liederbuch. Helbling-Verlag, Rum 2005, S. 91

Der MMäusesport
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 Refrain

Da die Kinder den Text des Refrains jetzt kennen, wird er ohne Unterbrechung gespro-
chen und dargestellt.

 3. Strophe	 		Katzenfloh	und	Mäusespeck,	lustig	ist´s	im	Mäuseeck,

Die Mäuse finden sich in Dreier- oder Vierergruppen in verschiedenen Bereichen des 
Innenkreises, spielen und essen mit deutlich sichtbarem Spaß.

 Refrain

• Sprechen                                                                                                        
                                                                                                                            
Die Kinder sitzen im Stuhlkreis am Platz und übernehmen das Grundtempo des Liedes 
in den rechten und linken Fuß und betonen dabei die Zählzeit 1 des Taktes. Durch die 
szenische Darstellung ist der Text schon weitgehend bekannt, er kann natürlich auch 
eingeblendet bzw. ausgehängt werden.
Die Lehrerin gibt das Tempo vor, der rhythmisch gesprochene Text beginnt im Wechsel 
Lehrerin – Schülerinnen, bei zunehmender Sicherheit sprechen alle zusammen. Da 
eine gleichzeitige rhythmische und sprachliche Darstellung eine große Herausforde-
rung darstellt, können sich die Kinder z.B. nur auf das Sprechen des Textes beschrän-
ken.

03

Der MMäusesport
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• Hören

Das erste Hören des Songs dient der Gruppe als Ruhe- und Konzentrationsphase. 
Im Anschluss geben die Kinder Höreindrücke wieder.

• Singen

Es bieten sich verschiedene Methoden an, das Lied zu singen. Die Wahl hängt ab von 
den individuellen Möglichkeiten der Lehrperson und den räumlichen und technischen 
Gegebenheiten.

 - Lehrerin singt vor und begleitet instrumental.
 - Die Schülerinnen singen zur Aufnahme, dann zum Playback.
 - Die wechselnde Dynamik wie z.B. das Leiserwerden am Ende des Refrains muss 
  auf jeden Fall beachtet werden.  

01 – 02

04

Der MMäusesport

Strophen
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