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Der Garten ist für Kinder Spielplatz, Ort für Entdeckungen und 
vieles mehr. Er ist Erlebnis- und Erfahrungsraum. Gartenar-
beit bringt Kinder an die frische Luft, sie schult die Geduld, sie 
beweist eindrücklich, dass die Natur ihre eigenen Spielregeln 
hat. Wie könnten Kinder den Kreislauf der Natur besser ken-
nenlernen und erforschen als in einem Stück Garten? Hier 
können sie von der Aussaat über das erste Wachstum bis zur 
Ernte alles genau beobachten und vieles lernen. 
Schon für die jüngsten Kinder ist es faszinierend zu beobach-
ten, wie sich Pflanzen und Tiere entwickeln, größer werden, blühen oder Früchte hervorbringen. Im 
Laufe eines Jahres ergeben sich viele Möglichkeiten, das alles zu betrachten und zu erleben. 
Jeder Anfang ist schwer und im Laufe der ersten Gartensaison steht man immer wieder vor neuen 
Fragen. Wenn Sie selbst wenig Erfahrung haben, finden sich in der Regel aber doch ein paar Frei-
zeitgärtner unter den Eltern. Von ihnen können Sie sicherlich einige Tipps erhalten, die Ihnen den 
Start erleichtern. 
Der erste Teil enthält Informationen und theoretische Tipps für Sie – schließlich kann nicht jeder ein 
Gartenprofi sein! Anschließend werden Pflanzen und tierische Gartenbewohner vorgestellt.
Schließlich gibt es eine Jahresübersicht, wann welche Arbeiten durchgeführt werden sollten. Das ist 
natürlich nur ein Vorschlag. Vieles ist wetterabhängig, so kann es im März noch starken Frost geben 
oder im April schon 28 Grad haben. 
Dazwischen finden sich einige „Arbeitsblätter“, Bastelvorschläge, Rezepte, Versuche und kleine 
Geschichten zum Vorlesen für die Kinder zum Thema Garten.

Viel Freude und Erfolg mit diesen Seiten wünschen der Kohl-Verlag und
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Gabriela Rosenwald
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1 Vorbereitungen

Das Werkzeug

Gut gerüstet – Was ein Kleingärtner so alles braucht
Zum Gärtnern braucht man Geräte. Eventuell sind im  
Kindergarten bereits einige vorhanden oder man weiß  
vom eigenen Garten zuhause, welche Geräte man nötig 
hat. Hier ist eine Liste, die eine Beschaffung der  
wichtigsten Gartengeräte erleichtern soll. Natürlich gibt  
es Preisunterschiede. Auf jeden Fall ist mit Kindergarten-
geräten kein Sandspielzeug aus Plastik gemeint!

Beschaffungsliste – ein Vorschlag:

Gartengeräte für Kinder (in mehrfacher Anzahl, nach Größe der Gruppe)
	 kleine Schubkarre
	 Rechen (Harke)
	 Grabegabel
	 kleine Pflanzschaufel
	 Handharke 
	 Arbeitshandschuhe
	 Gießkanne (nicht zu groß, damit Kinder diese voll tragen können)  
	 mit abnehmbarer Tülle
	 Sprühflasche für zarte Pflänzchen
	 Gärtnerschnur und kleine Holzpfähle
	 Kinderschere
	 Bambusstäbe oder Stöckchen zur Beschriftung der Saatreihen oder Töpfe
	 (Hoch-) Beete (2 – 3): Einfassung (aus Holz) und Erde, ca. je 1 x 3 – 4 m 
	 Regenwassertonne (mit Insektenschutz und Auslaufhahn)
	 Blumentöpfe
	 Kompostbehälter (idealerweise geschlossen oder in einer schattigen Ecke)
	 einen Ort, wo alle Geräte aufbewahrt werden können

Und dann das Wichtigste: 

	 Kräuter, Beerensträucher und falls genug Platz: 		
	 	 ein Obstbaum (Apfelbaum)

	 Gemüsesaatgut oder -pflanzen
	 Blumensaatgut oder Ableger
	 evtl. Blumenerde
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1 Vorbereitungen

Ü Die Namen der Geräte kennen lernen

Lesen Sie den Kindern die Namen vor, sie werden sie schnell behalten!

Schaufel
Harke oder 
Rechen

Grabegabel

Spaten

Schubkarre
Kleine Schaufel

Pflanzstab

Kleine Harke

Kleine Schaufel

Gießkanne

Gartenhandschuhe

Sprühflasche

Gummistiefel
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1 Vorbereitungen

Die Planung eines Gartens

Bevor man loslegt, sollte man einen Plan aufzeichnen. Entscheidend bei der Gestal-
tung ist der verfügbare Platz. Jedoch gibt es viele Lösungen, um auch auf engem 
Raum einen Garten anzulegen. So können kleine Grünstreifen, z. B. an der Son-
nenseite des Hauses, für Tomaten, Paprika oder auch Kräuter genutzt werden. Viele 
Pflanzen lassen sich gut in Pflanzkübeln und/oder Töpfen ziehen. Kleine Beete 
bieten den Kindern die Möglichkeit, besser um die Beete herumzugehen und die 
Pflanzen zu pflegen und zu beobachten. Auch ein Hochbeet bietet auf kleinem Raum 
einige Optionen, nur sollten es die Kleinen auch erreichen können. 
Jedoch man sollte sich anfangs nicht zu viel vornehmen. Lieber einige wenige Dinge 
mit guter Ernte, als ein heilloses Durcheinander, bei dem wenig herauskommt.

Hier ein Vorschlag, den man jedoch leicht ändern kann. 
In diesem Garten wachsen:
Sonnenblumen – 1, Zuckererbsen – 2, Kohlrabi – 3, Erdbeeren – 4, Lavendel – 5,  
Tomaten – 6, Möhren und Radieschen – 7, Pflücksalat und Kopfsalat – 8,  
Kapuzinerkresse – 9, Zucchini – 10, Strohblumen – 11.  
Dazu gibt es ein Kräuterbeet mit verschiedenen Arten – 12 und Ringelblumen – 13.
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Die ersten Arbeiten

1 Vorbereitungen

Abstecken und umgraben
Zunächst wird die Stelle, wo der Garten entstehen soll, mit einer Schnur abgesteckt. 
Dazu steckt man an den Ecken des Beetes vier Stöcke und spannt dazwischen eine 
Schnur. Nun kann man entlang der Schnur den Beetrand mit einem Spaten abstechen. 
Muss zunächst eine Rasenfläche umgegraben werden, sollte ein Erwachsener helfen.

Beete anlegen
Beim Anlegen eines Beetes wird zunächst der Boden 
aufgehackt und zerkleinert, dann Unkraut und Steine 
entfernt und schließlich die Erde geharkt. Am Ende sollte 
die Erde ganz feinkrümelig sein. Die Aufbereitung des 
Beetes ist der Schlüssel zum Erfolg, dazu gehört ein 
unkrautfreier, gut gelockerter Boden. 
Ist der Garten groß genug für einen Gartenweg? Dann 
den Weg festlegen. Der Gartenweg kann einfach festge-
trampelt werden. Man kann auch gesammelte Steine auf 
den Gartenweg legen, so entsteht langsam ein Kiesweg. 
Ein paar Pflasterplatten erfüllen den gleichen Zweck.

Einzäunung 

Man kann aus Rundhölzern und Schnur, 
Steinen oder Weidengeflecht einen Garten-
zaun anlegen. Später bildet so ein Zaun, je 
nach Höhe, eine prächtige Rankhilfe. 
Natürlich kann man auch einen Drahtzaun 
oder „professionellen“ Holzzaun ziehen, 
das ist von der finanziellen Lage abhängig.

Wenn jetzt noch Platz im Garten ist, kann man 
zusätzlich eine Vogeltränke aufstellen (z. B. 
einen größeren Tonuntersetzer oder eine selbst 
gebastelte Lehm- oder Tonschale) und beob-
achten, wie die Vögel darin regelmäßig baden. 
Wasser auffüllen und Tränke säubern nicht ver-
gessen! Ein idealer Platz ist im Halbschatten, 
und zwar an einer Stelle, die man gut einsehen 
kann. Aber trotzdem nicht direkt vor einem großen Fenster, an dem die Vögel im Anflug 
verunglücken können. Auch Büsche, in denen Katzen lauern können, sollten ein wenig 
entfernt stehen.
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