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Vorwort

.Es gibt kein Fach, das so viel fiir andere Fdacher macht wie der Sport™
(Sabine Sabinarz-Otte, Bundeselternrat)

Padagogen und insbesondere Sportlehrer weisen immer wieder auf die oben angesprochene be-
sondere Bedeutung des Sports hin, wobei das Ansprechen natirlich nicht ausreicht, Gberzeugen-
der ist ein guter Sportunterricht im Schulalltag.

Die Institution Schule selbst und jeder Sportlehrer ,vor Ort* muss sich fragen, ob der herkémmliche
Sportunterricht ,noch ankommt“ und/oder ob die Inhalte und die Gestaltung evtl. verandert werden
mussen.

Heute springen junge Leute Uber Gelander und Absatze aus Beton. Alles was so in der Stadt her-
umsteht wird als Hindernis benutzt und soll ohne Hilfsmittel iberwunden werden. Man spricht vom
Trendsport ,Parcours®.

Diese Form des Sporttreibens/Bewegens fordert Kraft, Ausdauer, Koordination und Geschicklich-
keit. In veranderter Form hat es das friher auch schon gegeben, man nannte so etwas Hindernis-
turnen.

Ist es nicht méglich, dhnliche Bewegungsangebote in der Sporthalle im normalen Sportunterricht
zu organisieren? Natlrlich missen das fachliche Angebot so ausgewahlt und die Organisation so
gestaltet werden, dass die Aufsichts- und Fursorgepflicht der Schule und des Sportlehrers gewahr-
leistet sind.

Wenn im Sportunterricht die traditionellen Sportgerate ,alternativ* genutzt und zu Geratearrange-
ments zusammengestellt werden, entsteht auch ein ,Parcours®. Ausgehend von den Grundtatig-
keiten Balancieren, Walzen, Rollen, Hangeln, Schaukeln, Schwingen, Hipfen, Springen, Stlitzen
und Steigen, Klettern etc. machen die Schuler dabei ganz neue Bewegungserfahrungen, erfah-
ren Abenteuer, Risiko und Wagnis — die Sporthalle wird zu einer ,kinstlichen Abenteuerwelt‘. Die
Groligerate werden so kombiniert und arrangiert, dass sie einem ,,Abenteuerspielplatz® gleichen.

Die Schiler werden die neuen und zunachst ungewohnten Bewegungsaufgaben mit hoher Motiva-
tion angehen und diese Vielfalt individuell nutzen.

Man darf nicht vergessen, Bewegungslandschaften in Form eines ,Parcours® oder eines Geratear-
rangements machen nicht nur Spaf3, sondern erméglichen auch aul’ergewoéhnliche Erfahrungen
mit Schwerkraft, Gleichgewicht und Raumlagen. Au3erdem kann durch die sorgfaltige Auswahl der
Inhalte, der Mut und die Risikobereitschaft der Schiler angeregt werden.

Dieses Buch veranschaulicht mit viel Praxis, wie die traditionellen Turn- und Sportgerate alternativ
genutzt und zu Geratekombinationen zusammengestellt werden kdnnen.

Zu den genannten Grundtatigkeiten Balancieren, Walzen, Rollen, Hangeln, Schaukeln, Schwin-
gen, Hapfen, Springen, Stutzen, Steigen und Klettern finden Sie eine Vielzahl von ,Bausteinen®,
die die vielfaltigen Ubungsmaglichkeiten veranschaulichen. Aus diesem Angebot kann sich jeder
Sportlehrer schnell geeignete ,Bausteine® heraussuchen und zu einer Bewegungslandschaft fur
seine Klasse zusammenstellen.

Ziel muss es sein, Bewegungslandschaften — Abenteuerturnen nicht nur an Projekttagen, in einer
Projektwoche, an besonderen Sporttagen, an Schulfesten etc. durchzuflhren, sondern auch in
einer ganz normalen Sportstunde von 45 Minuten bzw. in einer Doppelstunde von 90 Minuten zu
organisieren.

Auch daflr bietet dieses Buch Hilfen und nennt am Ende jedes Kapitels ein einfaches Beispiel fir
eine normale Sportstunde von 45 Minuten und ein etwas aufwendigeres Beispiel fur eine Doppel-
stunde von 90 Minuten.

Die nach Grundtatigkeiten geordneten Bausteine bieten die Mdglichkeit, selbst Bewegungsland-
schaften unter Berucksichtigung der jeweiligen Klasse zusammenzustellen.

Viel Spal’ beim Ausprobieren der in diesem Buch genannten Beispiele und viel Erfolg beim Zusam-
menstellen der hier angebotenen Bausteine zu einer neuen Bewegungslandschaft wiinschen der
Kohl-Verlag und

Rudi Liitgeharm
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n Schulsport in Bewegung — Grof8- und Kleingerate
alternativ nutzen

Der Sportunterricht an den Schulen ist in ,Bewegung“ geraten. Seit einiger Zeit sind
Bewegungslandschaften und Abenteuerturnen (Abenteuersport) in aller Munde.

Im Sportunterricht wird neben den bekannten traditionellen Sportarten auch immer
mehr ,nicht normierte sportliche Angebote“ wie Geratearrangements in Form von Be-
wegungslandschaften — Abenteuerturnen, Akrobatik und Jonglage, Krafttraining wie
im Fitnessstudio usw. angeboten.

Bewegungslandschaften und Abenteuerturnen werden heute immer wichtiger, weil
sie Bewegungserlebnisse im Sinne auRergewohnlicher Kérpererfahrungen vermit-
teln. Die Ursachen liegen in der ,Verarmung®“ bzw. Einengung der naturlichen Umwelt
der Kinder und Jugendlichen — grundlegende Alltags- und Bewegungserfahrungen
sind nur noch bedingt moglich.

Die Aufgaben an einer Bewegungslandschaften stellen ganz besondere Herausfor-
derungen an die Schiler, fordern Wagnis und Risiko. Manchmal kann der Schuler*
dabei auf eigene (schon gemachte) Bewegungserfahrungen zurtckreifen, z. B.

» auf eine Mauer zu klettern, sich abzustltzen und anschlieRend dartiber zu balan-
cieren und runter zu springen (Abb. 1);

Abb. 1

» einzuschatzen, ob man Uber den Baumstamm bzw. dicken Ast balancieren kann
(Abb. 2);
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*Mit Schiilern bzw. Lehrern etc. sind im vorliegenden Band selbstversténdlich auch die Schiilerinnen und Lehrerinnen gemeint.
Zur besseren Lesbarkeit beschrénken wir uns in diesem Band (berwiegend auf die ménnliche Anrede.
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n Schulsport in Bewegung — GroB- und Kleingerate alternativ nutzen

+ sich hangend und hangelnd an einem Klettergerust auf dem Spielplatz fortzubewe-
gen usw. (Abb. 3).
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Wenn Bewegungslandschaften zu ,Gebirgsexpeditionen®, ,Im Dschungel unterwegs®
oder zum , Turn-Zirkus® werden, spielen die Einbildungskraft und Fantasie der Schu-
ler eine grol3e Rolle.
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Man darf auch nicht vergessen, dass das Turnen an Geraten ,unaustauschbare Wer-
te“ gegenuber den ,Fuldgangersportarten® beinhaltet. Der Mensch — durch Bewe-
gungsformen des Stutzens, Hangens, Schwingens, Schwebens usw. ,von den Bei-
nen geholt® — erfahrt sich in nicht vergleichbarer Weise in der dritten Dimension des
Raumes und erweitert in vielfaltiger Form Korper-, Bewegungs- und Umwelterfahrun-
gen.’

Gerade bei einem risikoreichen und Wagnis herausfordernden Abenteuerturnen sind
SicherheitsmalRnahmen ganz wichtig; dieses Buch zeigt in der Praxis auf, was der
Sportlehrer bei der Planung bericksichtigen und bei der praktischen Durchfuhrung
standig kontrollieren muss.

Ausgehend von der Grundausstattung der in jeder Sporthalle vorhandenen Gerate
werden hier die Moglichkeiten mit praktischen Beispielen veranschaulicht, wie Grof3-
und Kleingerate alternativ genutzt werden konnen.

Ausgehend von den sog. Grundtatigkeiten werden in diesem Buch Bewegungsland-
schaften mit den Schwerpunkten Balancieren, Springen, Klettern, Stutzen, Hangen,
Schaukeln, Schwingen, Rollen, Walzen aufgezeigt.

Damit der Sportlehrer aber auch die Moglichkeit hat, sich Gerate zu einer eigenen
Bewegungslandschaft zusammenzustellen, werden hier die in jeder Sporthalle vor-
handenen Gerate wie kleine Kasten, grol3e Kasten, Barren, Recke, Turnbanke, Turn-
matten, Weichbdden etc. und ihre Moglichkeiten der alternativen Nutzung mit Skiz-
zen veranschaulicht.
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n Schulsport in Bewegung — GroB- und Kleingerate alternativ nutzen

Somit erkennt auch der Sport fachfremd unterrichtende Lehrer die Moglichkeiten der
alternativen Nutzung und kann sich selbst einfache Bewegungslandschaften zusam-
menstellen.

Beispiel: Balancieren uber die Turnbanke. Die dritte Turnbank wird umgedreht auf die
beiden aneinander stehenden Turnbanke gelegt.

Gerate: 3 Turnbanke

. =TT .
—‘\

e

Beispiel: Vom kleinen Kasten Uber die Holmgasse klettern, danach Uber auf die ein-
gehangte Turnbank balancieren und am Ende auf die Matte springen.

J.' T1.

- 4

Gerate: 1 kleiner Kasten, 1 Stutzbarren, 1 Turnbank, 1 Reck, 3 - 4 Turnmatten

.......
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E Bewegungslandschaften — Abenteuerturnen -
was ist charakteristisch?

Unter einer ,Bewegungslandschaft” versteht man Geratearrangements, die aufgrund
ihrer Zusammenstellung vielfaltige Bewegungserfahrungen fur Kinder und Jugendli-
che ermoglichen. Hierbei werden bekannte Turn- und Sportgerate alternativ genutzt.

Bewegungslandschaften sind zumeist in der Sporthalle aufgebaute Gerate-
arrangements mit unterschiedlichen Bewegungs- und Spielschwerpunkten.’

Bei den Schulern werden Erinnerungen an bestimmte Landschaften oder Land-
schaftselemente geweckt, z. B. eine Sumpflandschaft zu durchqueren, eine Steil-
wand zu erklettern, Uber einen schmalen Steg balancieren, eine Schlucht zu Uber-
winden usw. (Abb. 4-6).

Abb. 4

\l
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E Bewegungslandschaften — Abenteuerturnen — was ist charakteristisch?

Durch die alternative Nutzung der bekannten traditionellen Sportgerate erfahren die
Schuler Abenteuer, Risiko und Wagnis — die Sporthalle wird zu einer ,kunstlichen
Abenteuerwelt®. Bewegungslandschaften werden immer wichtiger — was fruher der
Wald/die Wiese/das Gelande war ist heute die Sport-/Turnhalle.

Die Grol3- und Kleingerate werden so kombiniert und arrangiert, dass sie einem
~<Abenteuerspielplatz” gleichen.

Die Schuler und Jugendlichen machen dadurch neue Bewegungserfahrungen.

SpaB an der Bewegung und Abenteuer

Im Mittelpunkt der Bewegungslandschaften steht immer der Spaf® an der Bewegung
und das Abenteuer verbunden mit Wagnis und Risiko.

» Beim Balancieren, Steigen, Klettern, Springen, Rutschen, Walzen, Rollen, Stut-
zen, Hangen, Schwingen, Schaukeln usw. lernen die Schuler ihre Fahigkeiten
einzuschatzen und im Umgang mit den Geraten eigenstandige Entscheidungen
zu treffen, um dabei Wagnis und Abenteuer zu erleben.

Was ist typisch fiir eine Bewegungslandschaft?

Bewegungslandschaften ...

+ ,schreiben® nicht vor, sie bieten Bewegungsmadglichkeiten an;

* haben einen hohen Aufforderungscharakter, machen Spaf® und ermoglichen
Wagnis, Risiko und Abenteuer;

* bieten ein Angebot von Geratearrangements, die zum Steigen, Klettern, Rut-
schen, Hangeln, Schaukeln, Stutzen, Schwingen, Rollen, Walzen, Balancieren,
etc. auffordern;

* beinhalten hohe Berge, schmale Stege, tiefe Schluchten, verborgene Hohlen,
steile Abhange, Gletscher-Rutschen etc.

» ermoglichen meistens auch unterschiedliche Bewegungsaufgaben, sodass leis-
tungsschwachere und -starkere Schiler gleichermalien gefordert werden.

Allein und mit dem Partner
(einer riickwdrts, einer vorwarts)
den Wackelsteg hinauf...

Mit Hilfe oder auf allen Vieren
den Wackelsteg hinauf...
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E Bewegungslandschaften — Abenteuerturnen — was ist charakteristisch?

Ziele von Bewegungslandschaften

+ offene Lern- und Bewegungssituationen anbieten/ermdglichen;

+ individuelle Herausforderungen/Abenteuer schaffen und Risikobewusstsein for-
dern;

 Kreativitat und Ideen der Schiler nutzen;

* einen anderen Zugang zum Turnen/zu den Turngeraten vermitteln (Wagnis/
Risiko);

« gleichzeitiges und intensives Uben von mehreren Schiilern gleichzeitig ermdg-
lichen;

+ komplexe Verbesserung der Motorik der Schuler durch kreatives Turnen und
Spielen, sowie ihr Selbstvertrauen und Selbstwertgefuhl starken;

* langsam und stetig den kompetenten Umgang mit den Geraten und deren Aufbau
vermitteln.

* Lehrer: initiiert Lerngelegenheiten, organisiert und optimiert die Rahmenbedin-
gungen, liefert Bewegungsanregungen und sorgt fur Sicherheit!

» Schiiler: erhalten die Moglichkeit, eigene Bewegungslandschaften zu planen und
umzusetzen.
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