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Vorwort

„Das Gebet ist nichts anderes als ein Gespräch mit einem Freund,  
mit dem wir oft und gern allein zusammenkommen.“ 

Teresa von Avila

Das Gebet hat heute bei vielen Menschen einen eher nachrangigen Stellenwert bzw. wird 
das Beten wenig bis gar nicht praktiziert, wenn man Umfragen liest. Es wird meistens dann 
das Gebet gebraucht, wenn es den Menschen schlechtgeht. In der Kirche, während der Got-
tesdienste, wird gemeinsam gebetet – daneben hat aber auch das private persönliche Ge-
spräch mit Gott seinen Raum. Um zu beten, muss man zur Ruhe kommen, seine Gedanken 
ordnen und frei heraussprechen, was einen zurzeit umtreibt. Es kommt darauf an, ohne etwas 
schönzureden, Gefühle und Beobachtungen auf den Punkt zu bringen. 

In diesem Buch gibt es neben festen Grundgebeten – bezogen auf die katholische und evan-
gelische Konfession – Psalmworte und frei formulierte Gebete, die sprachlich recht unter-
schiedlich sind. Das Thema „Beten“ ist für Schüler* ein ambivalentes Thema. Wenige sind 
es gewohnt zu beten, sei es ein Morgen- oder ein Abendgebet bzw. ein Tischgebet. Andere 
wissen nicht, wie man ein Gebet formulieren könnte. 

Dieser Band möchte eine Vielfalt an Gebeten zu unterschiedlichen Themen des Kir-
chen- / Schuljahres anbieten. Aus dieser Fundgrube können Sie als Lehrkraft je nach Ihren 
Bedürfnissen Gebete situationsgemäß für Gottesdienste, Schulfeiern, den Religionsunterricht 
oder für das tägliche Gebet auswählen, ohne lange suchen zu müssen. So kommen die Kin-
der mit allerlei Gebeten in Kontakt. 

Neben der Gebetssammlung gibt es diverse Materialien, die das Thema „Beten“ kreativ un-
terstützen bzw. weitere Ideen, Hinweise und Tipps, die Beten zu etwas Vertrautem, Normalen 
werden lassen. Das Material für verschiedene Gebetformen ist bei den unterschiedlichsten 
Gebetsanlässen einsetzbar, z. B. bei privaten, kirchlichen oder schulischen Anlässen. Zudem 
kann es bei der Bibelarbeit genutzt werden. 

Beten kann man lernen, die eigenen Erlebnisse und Erfahrungen können erkannt und mit ei-
genen Worten vor Gott zur Sprache gebracht werden. Dies kann in unterschiedlichen Facet-
ten geschehen, nicht nur in Texten, die generell eher geläufig sind. Es sollte nicht zur Pflicht 
werden, sondern könnte eine Herzensangelegenheit sein. Nur so erfahren die Schüler, dass 
Beten einen Menschen verändern kann, denn manches wird leichter und klarer, wenn man 
es jemandem, Gott, mitteilen kann. Generell ist noch anzuraten, dass die Kinder ihre eigenen 
formulierten Gebete nur auf freiwilliger Basis vorstellen sollten, vor allem wenn es sich um 
sehr persönliche Gespräche mit Gott handelt. 

„Schon der Wunsch zu beten ist ein Gebet“, heißt es bei Georges Bernanos. In diesem Sinne 
wünsche ich Ihnen anregende Zeitpunkte des Betens – aber auch überraschende Momente, 
wenn Kinder ihre eigenen Gebete formulieren.

Ihre Renate Maria Zerbe

* Aufgrund der besseren Lesbarkeit ist in diesem Buch mit Lehrer auch immer Lehrerin gemeint, ebenso verhält es sich mit 
Schüler und Schülerin etc.
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Name: Datum:

Ein Gebet schreiben

Auf dem Linienblatt für verschiedene Anlässe schreiben die Kinder ihr Gebet auf. Alterna-
tiv könnten sie diese auch selbst gestalten. Man könnte diese Gebete auch zusammen-
binden zu einem Klassengebetbuch. Natürlich sollte vorher das Thema vorgeben werden, 
z. B. zu Schöpfung oder zu einem Moment in einer biblischen Geschichte (beispielsweise 
Heilung des blinden Bartimäus).

Es gibt Grundgebete der Christen, die jeder kennen und können sollte. Sicher kennst du das 
bekannteste Gebet, das Vater unser. Daneben gibt es weitere Gebete, die du z. B. im Ge-
betbuch findest. Zu verschiedenen Gelegenheiten kann man ein Gebet sprechen, wenn man 
sich freut oder gut gelaunt ist, aber auch wenn man traurig ist und Sorgen hat.

1  Überlege, wie es dir im Moment geht. Was bewegt dich? Worüber möchtest du mit Gott 
sprechen?

2  Schreibe nun ein eigenes Gebet und male dazu ein Bild.
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Name: Datum:

Mein Elfchen

          

                     

                                

                                   

          

Name: Datum:

Mein Akrostichon
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Name: Datum:

Lapbook – Infos, Fotos

In letzter Zeit erfreuen sich Lapbooks großer Beliebtheit. Diese kreativen Klappbücher 
bedienen sich unterschiedlicher Techniken. Aufgrund ihres hohen Aufforderungscharak-
ters schauen Schüler erfahrungsgemäß öfters in die Bücher und präsentieren sie gern. 
Auch im Rahmen von Gebeten können die Schüler solch ein Lapbook gestalten. Auf 
wenig Platz finden sich viele Anregungen zum Beten. Durch das Aufklappen gibt es immer 
wieder überraschende Momente.

Schüler können aus Vorlagen auswählen und sich individuell ein Lapbook zusammen-
stellen. Somit können sie auch unterschiedlich aussehen.

Um die Individualität zu berücksichtigen bzw. die Selbstständigkeit der Kinder zu fördern, 
sollten sie die Gebete aus dem Fundus der Gebetssammlung selbst zusammenstellen 
und aufschreiben. Die Schüler können somit auch bestimmen, wie viele Vorlagen sie 
überhaupt nutzen wollen. 

DIN-A6-Briefumschläge könnten auch Verwendung finden, beispielsweise könnten dort 
weitere Gebete gesammelt werden. Der Umschlag müsste so auf das Lapbook geklebt 
werden, dass der Umschlag immer wieder zu öffnen ist.

Ein Gebet-Mandala könnte für das Titelbild genutzt werden. So könnte ein Gebet-Lapbook 
aussehen:

1  Für ein Lapbook brauchst du einen Tonkarton in der Farbe deiner Wahl (zum Beispiel in 
der Größe 50 x 34 cm). Anschließend faltest du die rechte und die linke Hälfte gleich-
mäßig zur Mitte hin. Nun kannst du das Innere bzw. das Äußere des Lapbooks gestalten.
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