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Vorwort

Sie lieben Frichte, Krauter und Rohkost?
Sie mdchten den Kindern die Natur naher bringen, die Zeit sinnvoll gestalten und
zusammen Spal3 haben?

Hier finden Sie Anregungen und Ideen fiir alle Sinne:

e 30 wunderschone Lieder aus der Welt der Friichte, Krauter und Rohkost
Spiele in der Wohnung und im Freien
Kreativideen rund um die Natur, um Obst, Krauter und Tiere
Geschichten, Ratsel und Gedichte
Krauterzeichnungen und ein Mandala zum Ausmalen
Rezepte mit rohen Zutaten wie die ,Roh-macht-froh!"-Geburtstagstorte
selbst gemachte Geschenke flir andere Kinder und Erwachsene
Versuche
Ideen, damit Kinder stark werden kdénnen

Mit Hand und Herz kdnnen die Kinder Spannendes rund um die Natur entdecken,
erleben und erfahren.

Machen Sie mit, sehen Sie mit den Augen der Kinder und genieBen Sie die
gemeinsamen Erlebnisse!

Christa Baumann und Stephen Janetzko
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A

Ca N
M Basteln mit Kindern

Wer mit Kindern basteln mdchte, braucht unterschiedlichste Materialien. Manchmal fehlt
oft nur eine Kleinigkeit: vielleicht ein festes Papierstlick oder ein Rest Glitzerfolie. Dafir
extra einkaufen zu gehen, ware unsinnig und man ist froh, schnell auf dieses Material
zurlickgreifen zu kénnen.

Deshalb lohnt es sich, zuhause eine kleine Sammlung anzulegen.

Schublade

Eine Schublade oder ein flacher Karton mit Deckel, der unter einem Bett Platz hat,
eignen sich sehr gut fiir verschiedene Arten von Papier. Sie liegen darin glatt
aufeinander und zerknittern nicht.

Bastelkorb

In einem Korb kann alles gesammelt werden, was aktuell gefunden wurde. Das kdnnen
Naturmaterialien wie Schneckenhauser, Rindenstlicke, Nussschalen usw. sein. Oder
Materialien aus dem Haushalt wie kleine Schachteln, Deckel, Bander, Korken usw.
Dieser Korb muss ab und zu mit den Kinder sortiert werden, da diese Materialien leicht
zerdrickt werden und nicht mehr ansehnlich sind.

Grundausstattung

Mit der Zeit sammeln sich verschiedene Materialien an, die gezielt erweitert werden
kdénnen.

Dazu gehdren:

e verschiedene Stifte wie Bleistifte, Buntstifte, Wachskreide, Filzstifte

e Wasserfarben, Pinsel und Becher (eventuell mit speziellem Deckel, damit das
Wasser nicht heraus lauft, wenn der Becher umfallt)

gut deckende Flissigfarben

Malpapier, mindestens DIN A4

Lineal

Tonpapier in verschiedenen Farben

Schere, auch verschiedene Zackenscheren

Motivstanzer

Wolle, Bast- und Garnreste
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e Stoff- und Filzreste

e angerlhrter Tapetenkleister im geschlossenen Schraubglas (aufbewahrt im
Kihlschrank. Einer der besten Kleber fiir Kinder: ideal fir alle Klebereien mit
Papier. Er lasst sich leicht von Flachen, z.B. von Fensterscheiben abwaschen)

e Klebestifte und Alleskleber

e eventuell Papierschneidemaschine (zum Beispiel zum Zuschneiden von
Gllckwunschkarten aus Tonpapier — nur Benutzung durch den Erwachsenen)

e eventuell Laminiergerat zum Haltbarmachen von selbst gemachten Spielen

g/
d&@ Malkittel

Ganz wichtig ist fur Kinder ein Malkittel. Damit fangt der MalspaB3 an — und die Kleidung
wird geschiitzt.

Material:
e Herrenhemd
Schere
eventuell Nahnadel und —faden
Einziehgummi
Sicherheitsnadel

So geht's:

Die Armel vom Hemd so weit abschneiden, dass sie dem Kind noch bis fast zum
Handgelenk reichen.

Wer sich viel Mihe machen kann, dreht das Hemd nach links und faltet den Stoff am
Ende des Armels etwas nach innen. Dann noch einmal etwa 2 cm nach innen falten und
bis auf ein kleines Stlick von etwa 1,5 cm festnahen. Es ist ein kleiner Tunnel
entstanden, durch den der Gummi gezogen werden kann.

Den Einziehgummi am Handgelenk des Kindes abmessen. Eine Sicherheitsnadel am
Ende des Gummis einstecken und schlieBen. Durch den gendhten Tunnel ziehen und
Anfang und Ende des Gummis etwas {ibereinander nihen. Den Armel etwas ziehen und
der Gummi rutscht nach innen. Den Malkittel wieder wenden.

Dieser Kittel wird nun verkehrt herum angezogen - die Kndpfe sind auf dem Riicken
und die Vorderseite ist ganz bedeckt. Das bringt Kinder manchmal ein bisschen
durcheinander, macht aber Spa8.
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Das Friuchte-ABC

Text: Brigitte Rondholz mit _S‘tephe_’_n Janetzko,; Musik: Stephen Janetzko; CD "Friichte, Frichte, Friichte”
Tempo: ca. 127 © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko, www.kinderliederhits.de
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Ref.: Kennt ihr das Frich-te - Al-pha-bet? Ihr wisst schon bald, wie
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ha juch-he, ha juch-he, bald wisstihr, wie es geht. 1. Mit A fangt's an, das
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sind der Hit, viel bes - ser als Ba - na - nen - split!
2. Die Dattel ist so honigsuB3, vertreibt dir jedes Kimmernis.
Fir Erdbeern brauchst du nicht viel Geld, im Juni pfliick sie auf dem Feld.
Die Feigen brauchen Sonne pur, es gibt sie hier ganz selten nur.
} 3. Das Grapefrucht-G ist schnell gemerkt, doch manchem ist sie gar zu herb.
Das machen Himbeern wieder wett, so weich, so suB, ganz einfach nett.

Ist Ingwer eigentlich 'ne Frucht? Ich hab so lang beim I gesucht!

4. Johannisbeern sind gut fiirs Blut, sie tun dem ganzen Kérper gut.
Die Kiwi hab ich nun gewahlt, probier sie auch mal ungeschalt!
Zitronen gibt es auch in griin! Habt ihr Limonen schon gesehn?

5. Die Mandarin' halt sich bereit, zur Winter- und zur Weihnachtszeit.
Auch Nusse ess ich dann so gern, vor allen Dingen Mandelkern!
Orangen gibt's sehr oft bei mir, ihr Saft schmeckt besser als ein Bier!

6. Als Kind, da hatt ich einen Traum: Ich hatt ein Haus im Pflaumenbaum.
In Quitten beiB ich nicht hinein, sind fast so hart wie Elfenbein.
Rosinen schmecken wunderbar, im Winter auch der Vogelschar.

7. Auch Sultaninen, sonnenklar, sind besser doch als Kaviar.
Die Trauben gibt's in griin und blau, sind schéner als die schénste Frau.
Mit U, da fallt mir gar nichts ein, drum lass ich U auch lieber sein!

8. Beinah so schon wie Friihlingsluft ist die Vanille und ihr Duft.

Mit vielen Kernen, groB8 und rund: Wassermelonen sind gesund.

X, Y lass ich jetzt aus, die sind fiir mich ein kalter Graus!

Zitronen kommen gelb zum Schluss, weil jedes Lied mal enden muss.

Schlussrefrain: Kennt ihr das Friichte-Alphabet? Jetzt wisst ihr alle, wie es geht!
Ha juchhe, ha juchhe, ihr wisst jetzt alle, wie es geht
Ha juchhe, ha juchhe, ganz einfach, wie ihr seht!
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