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Hallo und herzlich \
willkommen beim Band
3 ,Die praktische
Umsetzung der
Lerntechniken™.

Ich bin Prof. Will und
ich freue mich, dass
wir uns wieder
begegnen!

/

Ich werde dich genau wie in Band 1 und Band 2
durch das Buch fiihren, und von mir bekommst
du auch wieder die Lerntipps, die du dann in die
Karteikdrtchen am Ende eines Kapitels
tibertragen sollst.

So erstellst du dir eine Lernkartei zur
praktischen Anwendung der Lerntechniken.

(‘I .1. Lerne mit beiden Gehirnhalften )

Nochmals zur \
Wiederholung:

Lerne mit beiden
Gehirnhélften!

Die Stérke, die zugleich Schwache des Schiilers
ist, ist die Leichtigkeit, mit der er Wissen mit der
linken Gehirnhdlfte auswendig lernt.

Die Starke deswegen, weil er so sehr schnell
lernt, die Schwache, weil er sein Wissen nicht gut
genug in sein Wissensnetz durch Assoziationen
und bildhafte Vorstellung einkniipft und so spdter
Informationen verwechselt oder sich iiberhaupt
nicht mehr an dieses Wissen erinnert.

/

Um Wissen dauerhaft im Gedachtnis zu speichern
ist es wichtig, dass du mit beiden Gehirnhadlften
lernst. Mache dir Bilder in deinem Kopf und lerne
mit allen Sinnen. So fiihren viele Wege zu einer
Information im Geddachtnis und du kannst sie
spater wieder auffinden.
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Cl .2. Das Geheimnis eines Geddachinisweltmeisters )

Hast du dich jemals gefragt, wie es wohl mdglich ist, dass sich ein Gedachtniskiinstler eine
100-stellige Zahl oder 50 verschiedene Begriffe in der richtigen Reihenfolge merken kann?

Glaubst du, dass dies eine besondere Gabe ist, die nur einigen wenigen Auserwahlten vor-
behalten ist?

C'I .3. Wir verraten das Geheimnis )

Hinter jeder beeindruckenden Gedachtnisleistung steht zunachst einmal eine bestimmte
Technik. Der Rest des Kdnnens besteht aus FleiB, Ubung und Training!

Jeder Gedachtniskiinstler verwendet Mnemotechniken, wie z. B. die Loci-Technik, die du im Band 2
schon kennen gelernt hast, und jeder Gedachtniskiinstler wandelt Zahlen in Bilder um und verkniipft
sie dann miteinander.

/

Ein Gedéchtnis-
weltmeister
verwendet die-
selben Techniken,
die du bereits
kennen gelernt
hast!

N

Cl .4. Die gute Nachricht: Du kannst das auch )

Jawohl, du hast richtig gelesen. Du kannst das auch. Du musst nur die Techniken anwenden, die du
kennen gelernt hast.

Cl .5. Das Gehirn will immer Neues erleben )

Wenn du immer wieder und immer wieder das Gleiche wiederholst, also stur auswendig lernst, dann
ist das fiir dein Gehirn langweilig und es schaltet ab.
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Cl .6. Sorge fir Abwechslung und SpaBB beim Lernen )

Das Gehirn will immer Neues erleben, darauf ist es von der Entwicklungsgeschichte her ausgerichtet,
deshalb ist es so wichtig, dass wir maglichst viel Abwechslung und SpaB in den Lernstoff bringen.

Langweilige Wiederholungen machen keinen SpaB und fiihren dazu, dass Lernen
miihsam und anstrengend wird.

Cl .7. Finde deine individuellen Lernstrategien )

Wenn du einen Stoff mit sehr viel Miihe und Frust
lernst, kannst du davon ausgehen, dass du falsch

Finde heraus, wie

lernst.
L\ du am besten lernen '
/
( &’97 kannst Frage dich: Wie kann ich diesen Lernstoff leichter
L " lernen?
NN

Finde heraus, wie du am besten lernen kannst,
welche Strategie flir dich am effektivsten ist!

Probiere verschiedene Weg aus oder variiere
Strategien bis du diejenige gefunden hast, die fiir
dich am besten passt.

Ich wiederhole es
gerne noch einmal:
Nutze deine Sinne
beim Lernen und
stelle dir deinen
Lernstoff bildlich
vor.

-

Und jetzt geht’s los!

Ich wiinsch dir viel SpaB und Erfolg beim
Lernen!

Dein Prof. Will
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