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Religionen 

Bestellnummer: 70483 

Kurzvorstellung:  Diese Lernwerkstatt gibt den Schülerinnen und Schülern 

zentrales Grundwissen zum Fastenmonat Ramadan und 

einen Überblick über die fünf Säulen im Islam. Zunächst 

wird die Bedeutung des Fastens im Islam und 

Christentum kurz thematisiert und das Vorwissen der 

Schüler/innen zum Fastenmonat im Islam erfragt. 

Abschließend wird das Wissen der Schüler/innen zum 

Ramadan anhand eines Quiz wiederholt.  

Inhaltsübersicht:  Fasten – Was ist das überhaupt? 
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 Das Zuckerfest 

 Quiz zum Abschluss 

 Lösungen 
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Fasten – Was ist das überhaupt? 

 

In vielen Religionen spielt Fasten eine wichtige Rolle. Beim Fasten verzichten 

die Menschen auf bestimmte Dinge, damit ihnen bewusst wird, wie gut es 

ihnen geht. In dieser Zeit suchen die Menschen auch die Nähe Gottes. 

Christen und Muslime denken in der Fastenzeit besonders über ihren Glauben 

und über ihre Lebensweise nach. 

Im Islam als auch im Christentum bereiten sich die Gläubigen auf ein 

besonderes Fest vor. Die beiden Religionen haben ihre eigenen Fastenzeiten 

und -regeln. Die Christen fasten in den 40 Tagen vor Ostern. Worauf verzichtet 

wird, ist jedem Christen selbst überlassen. Es sollte etwas sein, worauf wir nicht 

gerne verzichten. Das können beispielsweise der Verzicht auf Süßigkeiten, aufs 

Handy oder die täglichen Computerspiele sein.  

Im Christentum als auch im Islam wird in der Fastenzeit bewusst der Blick auf 

ein freundliches und respektvolles Miteinander gelegt. Viele Fastende 

bemühen sich, anderen Menschen etwas Gutes zu tun. Im Islam wird der 

Fastenmonat Ramadan genannt.  

 

Aufgabe 1: Lies dir den Text durch und unterstreiche die für dich wichtigen 

Begriffe im Text. 

Aufgabe 2: Was weißt du schon über die Fastenzeit im Islam? Halte deine 

Ideen in der Mindmap fest! 

 

Ramadan 
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