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Storfaktor Lautstarke

Eine angenehme Atmosphdare ist das Fun-
dament fir eine effektive und gewinnbrin-
gende Lernumgebung in der Schule. Diese
ist aber in der Praxis oft nicht automatisch
gegeben: Schiler, die den Unterricht stéren
und sich gegenseitig ablenken, sind im
Alltag in vielen Klassen der Normalfall.

Meist empfinden wir Lehrer! in diesem
Zusammenhang vor allem die Lautstdrke
als Stérfaktor und Hemmschuh. Ruhe
nachhaltig und verldsslich herstellen —
diese Aufgabe bereitet uns Lehrkraften
oft Mihe und kostet Nerven.

Es ist bereits mehrfach wissenschaftlich
nachgewiesen worden: Lérm in Schulklas-
sen verschlechtert den Unterricht und
macht auch Lehrer krank.

In vielen Zimmern ist leiser Unterricht
unmdglich. Schuld daran ist eine schlechte
Raumakustik. Wegen der unzureichend
gerduschisolierten Rdume herrscht in vielen
Klassenzimmern ein durchschnittlicher
Larmpegel von 65 Dezibel. Diese Werte
sind fur ein gutes Lehren und Lernen viel

zu hoch.

In kooperativen Lernphasen oder wdhrend
offener Unterrichtsphasen kann der Dezibel-
Wert noch hdher liegen, wenn es sich um
eine eher undisziplinierte Klasse handelt.

db
140
Diisentriebwerk 130 —» Akute, nicht reversible Hérschéadigung
Presslufthammer -120 —»> Hoérschmerzschwelle
Gewitter 110
Ghettoblaster 100
Lastkraftwagen 90
StraBenverkehr 80 —» Gefdhrdung des Gehoérs
Staubsauger 70
Gruppenunterhaltung 60 —> Beeintrdchtigung des Gehoérs
Normale Unterhaltung 50
Ubliche Gerdusche 40
Flistern 30
Ticken einer Armbanduhr 5 1| 20
Atem g 411 10
{e: 0 —> Horschwelle

gruppen Lehrer bzw. Schiiler stets die ménnliche Bezeichnung gewdhilt.
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Staubsauger im Klassenzimmer

Stellen Sie sich vor, im Klassenzimmer
wirde ein Staubsauger angeschaltet —
das entsprdche etwa 70 Dezibel.

Besonders wdhrend der Pausen, im
Speisesaal, in hallenden Gdngen und in
der Turnhalle werden Werte erreicht, fur
die in industriellen Betrieben ein Gehor-
schutz vorgeschrieben wdre.

Wie gut sich Schiler und Lehrkrdafte im
Klassenraum verstehen kénnen, hdngt auch
vom Hall ab. Je stérker der Nachhall ist,
desto schlechter das Sprachverstehen.
Gerade die Kombination von Hintergrund-
gerduschen und Hall beeintrachtigt das
Leistungsvermdgen erheblich.

Was ist Larm?

Larm ist jedes unerwinschte laute
Gerdusch. Das Ohr nimmt akustische
Signale auf und verarbeitet die darin
enthaltenen Informationen. Larm
nehmen wir sehr subjektiv wahr.
Jeder Mensch registriert Ger@usche
unterschiedlich, das eigene Empfinden
spielt dabei eine wesentliche Rolle.
Laute Musik kann der eine Menschen
als Larm empfinden, wdhrend der
andere sie schoén findet oder ihn véllig
kalt lasst.

Larm macht krank

Lérm kann zu langfristigen Gesundheitspro-
blemen fuhren. Hohe Schallpegel férdern
Stress, kdnnen Herzkrankheiten und Burn-
out-Erkrankungen verursachen oder das
Gehor fur immer schadigen. Nicht zuletzt
beeintrGchtigt ein hoher Larmpegel die
Konzentrationsfahigkeit, das Nachdenken
und Verstehen.

Bei dauernder Einwirkung haben wir nach-
weislich ein um 20 % erhdhtes Risiko far
Herz-Kreislauf-Erkrankungen.

Das Thema Lérm in Schulen wird gern unter
dem Gesichtspunkt der Lehrergesundheit

@Q’j@

Der Larm belastet jedoch nicht nur Lehr-
krafte, er kann auch das Wohlbefinden

und die Lernfahigkeit der Schuler erheblich
beeintrGchtigen.

Die Situation ist paradox: Moderner Unter-
richt lebt von Kommunikation. Doch gerade
handlungsorientierte Unterrichtsformen
erhohen die Lautstarke im Klassenzimmer.
Methoden wie Stationenarbeit, Projektarbeit
und kooperatives Lernen verstdrken den
Austausch untereinander und fuhren schnell
zu einer Larmspirale, in der jeder versucht,
die Gespréche der Nachbarn zu ,tiberlar-

@
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Sie kdnnen den Lombard-Effekt im Klas-

Bist du laut, dann bin ich lauter — senzimmer jedoch durch verschiedene
Der Lombard-Effekt MapBnahmen abmildern:

Besonders in KlassenrGumen ist der

sogenannte Lombard-Effekt von Be- > Halten Sie Arbeitsphasen, in denen ihre
deutung. Der Begriff stammt vom fran- Schiler in Gruppen miteinander disku-
z6sischen Wissenschaftler Etienne tieren, mdglichst kurz. Formulieren Sie
Lombard (1868-1920). Er beobachtete, dazu entsprechend knappe Arbeitsauf-
dass ein Sprecher bei Vorhandensein trdge.

von Hintergrundlérm seine Lautstdrke > Durch festgelegte und fur Kinder nach-
und meist auch seine Tonlage erhdht. vollziehbare Strukturen entfallen im

Er erkldrt die Zunahme der Lautstdrke organisatorischen Bereich bereits

wie folgt: Sind beispielsweise in einer Diskussionen. Geben Sie den einzelnen
Klasse mehrere gleichzeitig miteinan- Gruppenmitgliedern klare Aufgaben

der sprechende Gruppen, dann kann (Materialverteiler, Schreiber, Vorleser, ...).
der Gerduschpegel der einen Gruppe > Behalten Sie die Klasse im Blick: Wer ist
schnell zum Stérgerdusch fur die ande- federfihrend verantwortlich flr ein An-
ren Gruppen werden: steigen der Lautstdrke? Es gibt in jeder

Klasse solche Alphatiere.

Sprechen Sie diese in Gruppenarbeits-
phasen gezielt an und bitten um Fluster-
lautstdrke oder schlieffen Sie diese aus,
wenn alle anderen Maf3nahmen nicht
mehr greifen.

N7

AN

Um sich besser verstdndigen zu kbnnen 2 Verteilen Sie die Gruppen mdglichst
und die Sprachverstdndlichkeit zu geschickt im Raum. Eventuell gibt es
erhdhen, steigern alle anderen Gruppen Regale oder Raumteiler, die den Schall
die eigene Sprechlautstdrke. Dieser démmen.

wachsende Larmpegel hat wieder > Reflektieren Sie nach kommunikativen
Auswirkungen auf die anderen Grup- Arbeitsphasen den Lautstdrkepegel.
pen, die nun ihrerseits darum bemuht Uberlegen Sie gemeinsam mit den
sind, die gruppeninterne Verstéandlich- Kindern, wie es das ndchste Mal noch
keit zu verbessern. So schraubt sich der besser klappen kdnnte.
Gerduschpegel im Klassenzimmer

Stlck fur Stlick nach oben, obwohl die Was kann noch Abhilfe schaffen?

Anzahl der Sprecher sich nicht erhdht.
Praxis-
tipp
Larmpegel steigt!

Generell gilt: Zuhdren, still arbeiten,
Gruppe 2 bei der Sache bleiben — diese grund-
legenden Fahigkeiten mussen téglich
im Unterricht eingelbt, trainiert und
erweitert werden.

Gruppe 4
Gruppe 3

Sabine Reichel: Endlich Ruhe im Klassenzimmer

© Auer Verlag



Sabine Reichel: Endlich Ruhe im Klassenzimmer

© Auer Verlag

@\ Einleitung: Endlich Ruhe in Klassenzimmer & Co.

Aufbau des Buches

Der vorliegende Band liefert lnnen Tipps,
Methoden und Materialien, mit denen

Sie nachhaltig eine lernférderliche und
ruhige Atmosphdre in lhrer Klasse und
in der Schule herstellen kénnen. Dazu ist
es wichtig, dieses Anliegen als ein generel-
les Unterrichtsprinzip zu verstehen — eine
Unterrichtstunde zum Thema L&rm schafft
keine Abhilfe und sorgt nicht flr nachhaltige
Ruhe im Klassenzimmer.

Ein systematisches Einbinden der vor-
liegenden Methoden jedoch wird Frichte
tragen und Sie in lhrem Wunsch unterstit-
zen, ein lernfoérderliches und leises Klima zu
schaffen.

Das Wichtigste zu Schuljahresbeginn:
Nehmen Sie sich am Anfang Zeit, Regeln
und Rituale zu implementieren. Tipps und
Methoden fir einen guten und ruhigen Start
ins Schuljahr bietet das Kapitel 1.

Durch entsprechende Spiele, Ubungen

und Beobachtungsbégen kénnen Sie auch
wdhrend des Schuljahres immer wieder

die Thematik in lhren Unterricht integrieren,
Ruhe einfordern, das Zuhéren trainieren und
fur Entspannung sorgen. Eine Vielzahl an
Méoglichkeiten fur den Unterrichtsalltag ist in
Kapitel 2 aufgelistet und beschrieben.

Oftmals ist das Thema ,Ruhe® nicht auf das
Klassenzimmer beschrénkt. Im Schulhaus
und auch im Pausenhof ist die Lautstérke
immer wieder Anlass flr Beschwerden.
Klassenubergreifende Ideen flr ein ruhiges
und ldrmreduziertes Klima, die sich auch
als Projekte mit der gesamten Schule
durchfuhren lassen, finden Sie in Kapitel 3.

Einige Griinde fiir Unruhe in der
Klasse

Ein hoher Gerduschpegel im Klassen-
zimmer kann unterschiedliche Griinde
haben:

der Unterricht ist langweilig

der Raum verfugt Gber eine
schlechte Akustik

die Raumluft ist schlecht, es wurde
nicht oder zu wenig geluftet

es gibt Leerlaufphasen ohne
konkreten Auftrag

es gibt Missverstdndnisse und die
Schiler verstehen nicht, was von
ihnen erwartet wird

die Schuler versuchen, Uber das
Stéren die Aufmerksamkeit zu
erlangen

die Schaler sind krank, nervos oder
ubermudet

die Situation ist fur die Kinder
ungewohnt und Uberfordernd

es gibt soziale Probleme zwischen
Schulern

der Unterrichtsstoff ist zu schwer
es gibt keine Regeln und zu wenig
konsequente Erziehung durch die
Lehrkraft

die Arbeitsphasen sind zu lang

die Ubungen sind stupide und ohne
kognitiven Anreiz

die Schuler werden nicht angehalten,
uber Unruhe nachzudenken



—=| 1. Vereinbarungen und Regelungen fiir den Schuljahresbeginn

\j/
Praxis-
tipp

11 Organisatorisches
Achten Sie auf eine sinnvolle

Ob Klassenzimmer, Mensa oder Gang

— Schulen sind, wie eingangs erwdhnt, in
der Regel ohrenunfreundliche Orte:

Es dréhnt, larmt, hallt — die Gerdusche
Uberlagern sich. Wo viele Individuen inter-
agieren, entstehen zwangsldufig massen-
weise akustische Signale.

Kindern féllt es oft schwer, die bedeutsao-
men Reize aus dem akustischen Wirrwarr
herauszufiltern. Deshalb ist es wichtig,
ihnen Hilfestellungen zu geben und ihnen
zundchst keine bése Absicht zu unterstel-
len, wenn sie mal nicht zuhdren. Eventuell
gelingt es ihnen in dieser Situation einfach
nicht.

Sie erhalten im Folgenden einige Tipps
zur Gestaltung einer ohrenfreundlichen
Lern- und Lauschumgebung.

Insgesamt gilt: In der Ruhe liegt die Kraft
—das gilt auch fiirs Zuhéren. Stille tut uns

allen gut. Wir brauchen sie, um nachzuden-

ken, durchzuatmen, zur Ruhe zu kommen.

So richtig still ist es allerdings nirgendwo,
aber wir kénnen Orte bewusst leise gestal-
ten. Denn je mehr akustische Reize wir im
Rezeptionsprozess unterbinden, desto
leichter fallt uns das gezielte Zuhéren.

Classroom-Management

Durch gutes Classroom-Management
lassen sich viele akustische Unterrichts-
stérungen reduzieren und es ist moglich,
ein ruhigeres Lernklima zu schaffen.
Hierbei spielen die vorausplanenden
AktivitGten eine wesentliche Rolle, die der
Lehrer zu Schuljahresbeginn umsetzen
sollte.

Im ersten Schritt gilt es, sich das Klassen-
zimmer anzusehen und hier prdventiv
Mapnahmen zu ergreifen.

8 |

Sitzordnung!

Checkliste ,,Klassenzimmer*:

J Habe ich alle Schiler méglichst immer
gut im Blick?

(d Kénnen mich die Kinder alle gleich gut
sehen?

(d Wo und wie stelle ich mein Lehrerpult?

[ Gibt es fur mich Méglichkeiten, mich
wdhrend Arbeitsphasen gezielt neben
unruhige Kinder zu setzen? (2 Prdsenz
zeigen!)

(1 Foérdert die Anordnung der Pulte generell

Unruhe?

J Hat jedes Kind gentigend Platz?

[ Wer sitzt neben wem? Gibt es Kinder,
die nicht nebeneinandersitzen sollten,
weil sie sich gegenseitig stéren?

1 Existieren abschaltbare Storfaktoren,
die zu unndtigen Unterrichtsunter-
brechungen und Stérungen fuhren
kénnen (z. B. blendendes Sonnenlicht
ab einer gewissen Uhrzeit)?

1 Gibt es Méglichkeiten (z. B. zusdtzliche
Arbeitsplatze im hinteren Bereich), um
unruhige Kinder phasenweise allein
arbeiten zu lassen?

1 Ist genugend Platz im Klassenzimmer,
um die Kinder fur Gesprdche in einen
gesonderten Sitzkreis zu holen?

Grofe des Raums & Raumakustik

Generell spielt die Grof3e des Klassenzim-
mers eine erhebliche Rolle. Je weniger
Platz, desto schwieriger ist es, Nischen
und alternative Arbeitspldtze zu schaffen
und so gute Bedingungen flr eine ruhige
Atmosphdre zu garantieren.

Sehen Sie sich den Raum auch gezielt mit
gespitzten Ohren an. Gibt es Aspekte, die
die Raumakustik nachteilig beeinflussen?
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Einfache Gegenmafinahmen kénnen hier

greifen und den Gerduschpegel positiv

beeinflussen.

tipp

Tipps zum Verringern des

Gerduschpegels:

2 Kleben Sie Filzunterlagen unter
Stuhle und Tische.

2 Olen Sie Tiren und quietschende
Schubladen.

> Teppiche und Vorhénge verringern
Lérm, da sie den Schall brechen.
Doch Vorsicht! Diese erhéhen auch
die Brandgefahr, weswegen in die-
sem Fall unbedingt beim Schultrdger
(z. B. beim Schulamt) nachgefragt
werden muss. Technische Einbauten
wie Akustikdecken oder schallge-
démmte Wénde und Tiren sind
nachweislich sehr effektiv, scheitern
aber oft an finanziellen Hiirden.

2> Sitzkissen fur den Gesprdéchskreis
kdnnen eine sinnvolle Anschaffung
sein, da sie das Stihleriicken und
den damit verbundenen Larm redu-
zZieren.

2 Filzlatschen (spezielle Hausschuhe
aus Filz) haben einen dhnlichen
Effekt und sollten im Schulhaus oder
zumindest im Klassenzimmer zur
Larmreduktion getragen werden.

2 Haben Sie stets ein Pdckchen
Silikonstopfen fur lhre Ohren (z.B.
Ohropax®) dabei. Es gibt Situationen
im Unterrichtsalltag (in der Turnhalle
bei aktivierenden Spielen, oder wenn
Schiiler fir Grofveranstaltungen in
der Schule in der Aula gesammelt
werden), wo man diese tatséchlich
verwenden sollte, um sich und vor
allem sein Ohr zu schitzen. Denn
das eigene Ohr hat leider keinen
Stand-by-Knopf.

Larm sichtbar machen

Viele Kinder sind nicht in der Lage, Larm als
solchen auf akustischem Weg zu erkennen.
In solchen Fdllen macht ein visuelles Unter-
stitzungssystem Sinn.

Eine Moglichkeit besteht darin, eine soge-
nannte Larmampel fir die Klasse anzu-
schaffen. Mit dem bekannten System der
Verkehrsampel Grun-Gelb-Rot zeigt sie den
Schilern an, ob und wie stark der vorher als
akzeptabel festgelegte Larmpegel Gber-
schritten wird. Steigt das Lautstdrkeniveau
an, wechselt die Ldrmampel von Grin auf
Gelb. Wird es zu laut, springt sie auf rotes
Licht und es kann ein Signalton zugeschal-
tet werden.

DO®)

Zuviel Larm wird fur die Kinder folglich mit
der Ldrmampel sicht- und hérbar. Diesen
Pegel kénnen Sie individuell einstellen und
somit den unterschiedlichen Situationen im
Schulalltag anpassen. Eine solche Larm-
ampel kostet im Handel 80—-100 Euro.

Wem eine Larmampel zu teuer ist, der kann
sich selbst eine Larmampel (s. Vorlage

S. 10) oder ein Larmbarometer basteln und
eine Wascheklammer an der entsprechen-
den Stelle befestigen.

Wird es im Klassenzimmer zu laut, wird die
Wadscheklammer entsprechend am Rand
versetzt. Diese Aufgabe kann auch ein Kind
als sogenannter ,Leisewdchter* fur die
Klasse ubernehmen.



Q Kopiervorlage Larmampel
7

Hinweis: Vorlage auf A3 hochkopieren, farbig anmalen, laminieren, im Klassenzimmer
aufhdngen und mit einer Wéascheklammer versehen. Dann das Vorgehen mit den Kindern
besprechen.
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Eine Alternative zur Larmampel -
Die Larm-App

Selbstverstdndlich kann man sich auch
eine Larm-App fur sein Handy kostenfrei
herunterladen. Man findet sie in den
Ublichen Stores. In der App wird der Larm,
wie bei der Lairmampel — durch das Ampel-
farbensystem angezeigt.

Die App misst allerdings nicht genau. Auch
die Qualitat des Smartphone-Mikrofons
spielt bei der Messung eine grof3e Rolle.
Trotzdem ist es einen Versuch
wert, mit einer App zu arbeiten.
Die Schuler motiviert der
Einsatz ungemein.

2 iPhone®: http://itunes.
apple.com/de/app/
larmapp/id4652915877mt=8

> Android-Smartphone:
https://play.google.com/store/apps/
details?id=de.monks.laermApp

Unterwegs mit dem Schallpegel-
messgerdat

Ein qualitativ akzeptables Schallmessgerat
kostet nicht mehr als 20 Euro. Damit kann
man Ldrm ebenfalls gut sichtbar machen.
Die Schiler oder Lehrkrafte einer Klasse
oder Schule messen in verschiedenen
Rd&umen zu verschiedenen Uhrzeiten und
kénnen somit den Léarm oder die Stille
nachvollziehbar mit Zahlen dokumentieren.

Idee - Larm konservieren

Sie kdnnen auch einmal unbeobachtet die

Gerduschkulisse in Ihrer Klasse aufnehmen.

Das geht leicht via Handy oder mithilfe
eines Aufnahmegerdtes. Spielen Sie den
Kindern die Tonaufnahme im Anschluss vor
— Sie werden Uber die Reaktionen uber-
rascht sein.

Praxis-
tipp

Weitere sinnvolle Anschaffungen:

> Gehorschutz:
Fur die Schdler sind
Larmschutz-Kopfhérer
natzlich, die sie in
konzentrierten Einzel-
arbeitsphasen tragen konnen.

2> Augenbinden fur Héribungen:
Mithilfe von Augenbinden oder
Tuchern kénnen die
Schdler den visuellen L/
Sinn komplett ausschal-
ten und sich auf ihr
Zuhdrvermdgen konzen-
trieren.

2> Sanduhren, Eier-
uhren oder Wecker:
Sollen lhre Schiler
eine Zeitlang still
arbeiten, ist es sinn-
voll, diese Zeitspanne
fur Kinder visuell greif-
bar zu machen. Durch
die genannten Uhren ist dies gut
moglich. Schuler kdnnen damit die
LStillezeit“ besser einhalten.

1
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