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Wie kann man das Portofolio verwenden?

Liebe Kollegin, lieber Kollege,

die Grundidee des Gliicksportfolios ist es, die Kompetenzen, die die Basis fiir ein gelingendes, gesundes
und gliickliches Leben sind, zu vermitteln und zu trainieren. Diese Schliisselkompetenzen bewirken in
der Folge auch ein besseres, liebevolleres und friedlicheres Miteinander.

In diesem Buch finden Sie Anregungen, die Sie den jeweiligen Beddirfnissen ihrer Klasse entsprechend
auswahlen und verwenden konnen. Die Arbeitsauftrage sind bewusst ,allgemein” formuliert, damit sie
Ihren ,Klassenritualen” nicht widersprechen.

Das Gliicksportfolio kann im Rahmen eines Gliicksprojektes, einer fixen Wochenstunde oder
facheriibergreifend eingesetzt werden.

Die lllustrationen sind schwarz-weif3 und sollen von den Kindern ausgemalt und erweitert werden.

So kann jede Seite individuell gestaltet werden.

Fragen und Auftrage fordern das selbstandige Denken und die Auseinandersetzung mit sich selbst und
anderen. Die Antworten dazu sind so individuell, wie es auch das Gliick ist.

Die Randbemerkungen auf der rechten Seite informieren tiber die Ziele der Seite und regen an, sich in
die Themen zu vertiefen.

Durch die Arbeit mit dem Portfolio werden neben Schlissel- und Gliickskompetenzen auch
Fachkompetenzen (z.B. miteinander diskutieren, sich austauschen) trainiert und das Wissen in anderen
Bereichen (z.B. Biologie, Sporterziehung) erweitert.

Durch das Zulassen unterschiedlicher Bearbeitungsformen und das Geben unterschiedlicher
Hilfestellungen werden individuelle Herangehensweisen an das Gliick ermoglicht.

Die Checklisten am Ende der Kapitel dienen der Reflexion, Wiederholung und Selbsteinschatzung.

In diesem Sinne wiinschen wir Ihnen viel Freude und Erfolg bei der Arbeit mit dem Portfolio.
Denken Sie bitte daran:
,ErMUTigung steht am Anfang des Handelns, Gliick am Ende.”

(Zitat nach Demokrit)

Die Autorinnen
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r Was ist Gluick? jj
Erinnere dich an eine Situation, in der du sehr gliicklich warst! Achtung, dieser
Text ist fiir Lehrer!

—

Beschreibe, wie es dazu gekommen ist! Wer war noch dabei?

Wo war das? Wie hat sich das angefiihlt? Wenn man sich
mit dem Thema

Gluck beschiftigt,
Erzédhle hier deine Gliicksgeschichte! ist es sinnvoll,
dieses Wort erst
einmal ndher
unter die Lupe

zu nehmen. Das
geschieht in die-
sem Kapitel. Auf
dieser ersten Seite
sollen die Kinder
einen Einstieg ins
Thema finden und
sich an eine gliick-
liche Situation
erinnern. Wenn
die Geschichten
ausgetauscht

und vorgelesen
werden, wird
sichtbar, wie breit
das Spektrum von
Gliick sein kann.

Gliick ist sehr
subjektiv und von
vielen Einflussfak-

toren abhangig.

——

Aufgaben fiir Profis

«  Wo im Korper kannst du das Gliick spiiren? Wie fiihlt sich das an?

+  Suche im Worterbuch oder Internet nach der Herkunft des Wortes Gliick!

« Auf einer Skala von 0-10: Wie gliicklich fiihlst du dich? Macht eine Klassen-
Glicksskala!




L Gluck haben oder gliicklich sein [

Achtung, dieser
Text ist fiir Lehrer!

( In der deutschen Sprache hat das Wort Gliick zwei Bedeutungen:

Das Wort ,Gliick”
1. Gliick haben ist in der deutschen
Sprache etwas
verwirrend, weil
gewinnst oder wenn du bei einer Priifung genau das gefragt die Bedeutungen
,Gliick haben” und
»glucklich sein in
einem Wort zusam-
2. Glucklich sein menfallen. In ande-
ren Sprachen gibt
es dafiir zwei Worte

Damit ist ein Zufall gemeint, z. B. wenn du bei einem Rubbellos

wirst, was du gelernt hast.

Damit ist z.B. das Gllcksgefiihl gemeint, wenn deine Oma dich

besucht, wenn du Schokolade isst oder mit deinen Freunden (z.B.im Englischen:
luck und happiness)
SpafS hast. ,Gliick haben” ist ein

Zufall von auflen,
das kann ich selbst
kaum beeinflussen,
Beschreibe Situationen, in denen du Lgliicklich sein” ist
. ein Zustand, auf den
1. Gliick gehabt hast ich selbst sehr wohl
Einfluss nehmen
kann. In diesem
Portfolio beschafti-
gen wir uns mit der
Bedeutung ,gliick-
lich sein” im Sinne
von ,happiness”.

2. gliicklich warst

Natiirlich ist man meist gliicklich, wenn man Gliick gehabt hat, aber Gliick haben ist Zufall,
Gliicklichsein kann ich

man kann auch gliicklich sein, ohne Gliick gehabt zu haben. :
selbst beeinflussen.

r Aufgaben fiir Profis

«  Kennst du einen Menschen, der sehr gliicklich wirkt? Woran erkennst du das?

« Kennst du einen Menschen, der grofes Gliick gehabt hat?

«  Suche nach Werbeslogans, in denen das Wort Gliick vorkommt! Welche Art von Gliick ist
damit gemeint?

e I
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