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Vorwort 
 
Der Höhepunkt des Herbstes ist für Kinder der Martinsumzug. Die Tage sind inzwischen 
kürzer geworden und schon früh macht sich die Dämmerung breit. Im Garten liegen bunte 
Herbstblätter, der Wind bläst und nimmt den Drachen mit in die Luft.  
 
Jetzt ist die Zeit gekommen, es sich im warmen Zimmer gemütlich zu machen, mit einem Tee 
und bei Kerzenlicht den Geschichten von St. Martin zu lauschen und Laternenlieder zu 
singen. Es werden Laternen gebastelt, Rollenspiele probiert und es wird gebacken. Jede 
Einrichtung hat für diese Zeit und besonders für das Martinsfest ihre eigenen Rituale 
entwickelt. Manche davon sind unumstößlich, andere könnten verändert werden.  
Mit neuen Kindern und ihren Familien kommt in jedem Jahr die Herausforderung, diese 
Rituale zu überdenken und eventuell mit Neuem zu kombinieren.  
In diesem Buch finden Sie mehr als 50 neue und einige bekannte Laternenlieder und 
Herbstlieder, darunter alle Lieder der separat erhältlichen CDs „Ein bisschen so wie Martin“ 
und „Ich geh mit meiner Laterne, Laterne“ von Stephen Janetzko und einigen Freunden.  
Dazu gibt es Geschichten rund ums Teilen, um die Laternen- und Herbstzeit von  
Elke Bräunling sowie zwei Dialogspiele inkl. „Das Spiel vom Teilen“.  
 
Außerdem finden Sie viele Ideen zur ganzheitlichen Förderung:  
 

• Aktionen in der Einrichtung zum Teilen  
• verschiedene Versuche  
• viele Techniken zum Laternenbasteln und andere Kreativideen 
• Bewegungs- und Darstellungsspiele  
• Rezepte  
• Rätsel und Scherzfragen  
• Bastelideen rund um St. Martin und den Herbst  
• ein Tischtheater und eine Pantomime mit Orchesterbegleitung  
• 2 Dialogspiele fürs Laternenfest 
• Tipps für den Laternenumzug und für den Umgang mit einem Pferd beim Martinsspiel  
• und ein Memory zum Ausmalen.  

 
… und vieles mehr in dieser extra-großen XXL-Ausgabe!  
 
Lassen Sie sich überraschen! 
 
Christa Baumann und Stephen Janetzko 



Christa Baumann/Stephen Janetzko 

Meine Laterne 
Text und Musik: Stephen Janetzko; CD ''Sankt Martin ritt durch Schnee und Wind'� 

ISBN 978-3-95722-059-2; © Edition SEEBAR-Musik Stephen Janetzko/ www.kinderliederhits.de 

Tempo: ea. 168 
c G C G C 

Refra in : La- la-la, la-la- la, mei-ne La - ter-ne. La-la-la, la-la-la, leuch-te fUr mich . 

F G C Am F G C 

J JJi J JI J JIJ.IJ J J1 J JI JIJI 
� 

1 .  Kommst du mit mir, ich geh vo - ran, hell leuch-tet un - ser Licht. 

F G C Am D G J J J I J J I J J I J. I J J J I J J I @} II 
Wir wan-dern durch die Dun - kel - heit, fUrch-ten tun wir uns n icht. 

Refra in .  

2 .  Schau in  der Nacht der  hel le Schein oben am H immelszelt. 
Meine Laterne leuchtet heut Uber die ganze Welt. 

Refra in .  

3 . Leuchte fUr Freundschaft und fUr GIUck, leuchte fUr d ich und mich . 
Leuchte fUr Frieden a l lezeit, das wUnscht ein jeder sich ! 

Refra in .  
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