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Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,

Ich kenne sehr viele Kinder, aber keines, das keine Nudeln mag. Doch Nudeln
wachsen nicht auf Baumen. Wie entsteht also die Nudel? Wo kommt sie her?

Welche Nudeln gibt es? Wie entstehen rote, griine, schwarze Nudeln? Wie
kommen die Nudeln zu ihren besonderen Formen?

Die Nudelproduktion in der Fabrik wird betrachtet, aber naturlich wird auch die
eigene Nudelherstellung ausprobiert.

Basteln mit Lebensmitteln ist zwar
nicht so sinnvoll, trotzdem konnen die
Kinder Nudelengel, Spaghettitirme,
NudelstrauRe und auch Buchstaben-
bilder herstellen. Eine Auswahl der
verschiedensten Nudelsorten macht
die Sache anschaulich, jeder kann ei-
nige Nudeln beisteuern.

Und naturlich sind Nudeln in erster
Linie zum Essen da. So gibt es auch
noch einige Rezepte, die mit genauen
Anleitungen versehen sind. Die meisten Kinder lieben es, in der Kiiche zu wer-
ken und anschlieBend etwas ,Selbstgekochtes® zu essen. Nebenbei erfahren
sie allerhand Interessantes Uber die Teigwaren.

Viel Spald mit den folgenden Seiten winschen der Kohl-Verlag und

Gabriela Rosenwald
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1.

Die Geschichte der Nudel

Wer .erfand“ die Nudel?

Die Nudel kommt aus China. Oder doch aus lItalien? Man streitet sich daruber.
Am Gelben Fluss in China hat man 4.000 Jahre alte Nudeln in einer versiegelten
Schale gefunden. So waren sie doch die Erfinder? Vielleicht haben beide Vadlker
gleichzeitig die Nudel erfunden.

Da es auch gar nicht so schwierig ist, Nudeln herzustellen, ist das wohl die ein-
fachste Erklarung. Man muss ja nur Mehl und Wasser zu einem festen Teig
mischen und diesen Teig dann in die gewlnschte Form bringen.

Auch in Deutschland gibt es seit immerhin Uber 400 Jahren Nudeln. Die heil3en
Spatzle. Man weild aber nicht so genau, ob sie tatsachlich in Deutschland erfun-
den wurden oder vielleicht auch aus Italien stammen. Damals wurden sie aber als
Arme-Leute-Essen angesehen. Spatzle haben eine langliche, Kndpfle dagegen
eine rundlich-knubbelige Form.

3D

Aufgabe 1:

a) Finde die drei Figuren auf der Weltkarte:
Der Chinese hat einen Zopf.
Der ltaliener trédgt einen Strohhut und ein Halstuch.
Der Deutsche tragt eine Lederhose und eine Feder am
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b) Wo liegt China? Wo liegt Italien? Wo wohnen wir —
wo liegt Deutschland?
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1. Die Geschichte der Nudel

Das Nudelspiel — Italien gegen China

lhr braucht:
* jeder eine Spielfigur
* einen Wirfel
 die Karten unten

den Spielplan auf der Ubernachsten Seite (wenn die Karten und der Spielplan
laminiert werden, lassen sie sich immer wieder verwenden)

So geht es:

* jeweils 2 — 3 Kinder spielen zusammen
+ die Karten werden verdeckt auf einen Stapel gelegt
* Der erste beginnt zu warfeln und zieht entsprechend vorwarts.

+ Jeder, der auf einen Stern kommt, nimmt eine Karte vom Stapel und legt sie
verdeckt vor sich hin.

* Am Ende des Spiels, wenn alle im Ziel sind, werden die Karten aufgedeckt.

» Wer hat nun gewonnen, der Rdmer Antonio oder der Chinese Ming Ho?
Also daher stammt die Nudel! Das kann sich naturlich jedes Spiel andern. ©
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