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Von A wie Apfel bis Z wie Zankapfel

Doris Holler

Lernziele:

Die Schiiler sollen

 den Apfel als Frucht und gesundes Lebensmittel kennenlernen,

¢ die Sortenvielfalt auch geschmacklich testen,

* den Apfel als Symbol und Gegenstand vieler Brauche und Geschichten kennenlernen,
* die Verwendungsvielfalt erkunden.
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Von A wie Apfel bis Z wie Zankapfel

Didaktisch-methodischer Ablauf

Inhalte und Materialien (M)

I. Hinflihrung

Die Lehrkraft fiihrt die Meditation durch.
Zusitzlich kann sie die Folienvorlage zeigen.

Anschliefend wird anhand des Informationstextes die sym-
bolische Bedeutung des Apfels vorgestellt.

Die Schiiler horen mit geschlossenen Augen zu.

— Ein Apfel auf seiner Reise durch den Korper M1a
0860

— Folienvorlage zur Verdauung M1b 0@© 0

— Der Apfel als Symbol M2a und b 0®© 0

Il. Erarbeitung

Gemeinsam kann nun der Text von M3 erarbeitet werden.
Das Quiz fithren die Schiiler in Einzelarbeit durch.

Die Schiiler 16sen mithilfe des Textes das Quiz (Losung:
Kompott).

AnschlieSend benennen sie die Apfelteile.

— Wie kommt der Apfel an den Baum? M3 @©0
— Apfelquiz M4 @© 0O

Il. Facherverbindende Umsetzung

Das Apfeljahr
Gedicht und Puzzle

Mirchen

Sprichworter

Wo ist der Apfel?

Rechnen mit Apfeln

Wer erntet die meisten Apfel?

SESISIS

Die Schiiler ordnen die Sitze dem Bild zu.
— Das Apfeljahr M5 0@ © 0O

— Der Apfelbaum ist aufgebliiht M6 0@ © O

Die Schiiler beantworten Fragen zu Miarchen und suchen
Meiirchen, in denen Apfel vorkommen.
— Apfel in Mirchen und Geschichten M7 © @

Die Schiiler erkldren die Bedeutung von Sprichwértern
und suchen Briickenworter.
— Sprichworter rund um den Apfel M8 © @

Die Schiiler beschreiben, wo sie auf dem Bild Apfel
sehen.
— Wo ist der Apfel? M9 0@ ©

Die Schiiler 16sen Rechenaufgaben im Zahlenraum bis
100. AuBerdem sollen Mengen erfasst werden.
Losung: Man braucht 19 Tiiten, 5 Apfel bleiben iibrig.
— Rechnen mit Apfeln M10 @ ©

Dieses Wiirfelspiel kann in kleinen Gruppen gespielt
werden.
— Wer erntet die meisten Apfel? M11 @© 0
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Die Geschichte des Apfels und Apfeltest Die Schiiler lesen den Informationstext und vergleichen
verschiedene Apfelsorten nach Aussehen und Geschmack.

— Die Geschichte des Apfels M12 @© 0

— Apfeltest M13 @600

Raitselgitter — Welche ,,Apfel“ werden gesucht? M14 © @
— Losung M19
Apfel-Rezepte — Mein Apfelkochbuch M15a @©©
— Rezeptvorlage zum Gestalten M15h @ © O
Sudoku —Apfel-Sudoku M16 0©®© 0
Apfelsuchsel — Apfelsuchsel M17 © O
— Losung M19
Apfelspiele — Apfelspiele M18 0®© 0O

Weiterfiihrende Vorschlige:

* Besuch bei einem Landwirt

Gang tiber einen Wochenmarkt

Sortennamen suchen

verschiedene Rezepte zubereiten

ein Apfelfest feiern

Weihnachtsgedichte mit Apfeln lesen

Apfelbaum als Wandbild gestalten

Ein Apfelbuch mit Informationen, Gedichten, Liedern,
Rezepten usw. zusammenstellen

Tipp:
' Internetseiten:

» www.apfel-info.de: Apfelrezepte, Apfelsorten usw.

» www.derapfel.de: Informationen zur Geschichte des Apfels, zum Anbau, Rezepte usw.

* www.hamsterkiste.de: Arbeitsblatt ,,Am Apfelbaum*

» www.englishbox.de: thematische Einheit mit Liedern und vielen Ideen rund um den Apfel fiir den Englisch-
unterricht

Lesetipp:

Heiderose und Andreas Fischer-Nagel: Das Apfeljahr, Verlag Heiderose Fischer-Nagel, Spangenberg
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REN1 X213 14)

Ein Apfel auf seiner Reise durch den Koérper

Wir begleiten in Gedanken einen Apfel auf seinem Weg durch unseren Koérper.
Jeder bekommt einen Apfel in die Hand. Nun schlieBen alle die Augen und
horen gut zu.

e Nehmt den Apfel in beide H&nde und ertastet seine Form. Wie grof3 ist er?
Hat er noch einen Stiel? Wie fUhlt sich die Schale an?

e Riecht einmal daran. Was passiert in eurem Mund? L&uft euch das Wasser
im Mund zusammen?

e Jetzt konnt ihr ein Stick abbeiffen und ganz langsam kauen. Wie verdndert
sich das Apfelstick in eurem Mund? Versucht, das Stick zwanzigmal zu
kauen.

\K) e Wenn ihr jetzt herunterschluckt, stellt euch vor, wie
der Brei durch die Speiserthre bis in den Magen
rutscht und

e wie der Brei im Magen mithilfe der Magen-

_ muskulatur kréftig durchgeknetet wird.
e Dann wird alles in den DUnndarm geschoben, von
‘& wo aus die wertvollen Bestandteile Gber die Blut-

bahn weiter in den Korper geleitet werden.
e Die Kohlenhydrate geben unseren Muskeln

Energie. SpUrt einmal die Muskeln in euren

Beinen, wenn ihr sie ganz fest anspannt.

S e Durch das Blut gelangen die Néhrstoffe bis in die
kleinsten Geféie unseres Kdrpers. Alle Ndhrstoffe
\Kp kénnen so ihre Aufgaben erfillen. Einige sorgen

dafir, dass wir nicht so schnell krank werden.

Andere helfen uns, uns besser konzentrieren zu

kédnnen. Auch fir die Augen gehen Vitamine mit auf
— die Reise.

e Was zuruckbleibt, wandert durch den gesamten meterlangen Darm. Wenn
die Reste im Dickdarm angekommen sind, quellen die Ballaststoffe aus
dem Apfel auf. Sie nehmen Flussigkeit auf und follen so den Darm. Dadurch
bewegt sich dieser mehr und transportiert die unbrauchbaren Speisereste
weiter. Sobald sie im untersten Darmabschnitt angelangt sind, kénnen sie
wieder ausgeschieden werden.
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